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Rijen v riZové v Brné — ,,Rozsviceni fontany na rGzovo“ 11. fijna 2018

Rijen je na celém svété mésicem boje s rakovinou prsu a podpory jiz nemocnych Zen. Tato
myslenka — Breast Cancer Awareness Month — vznikla v roce 1985 v USA. Cilem je podpofit
prevenci, ale také ukazat, jak se s nemoci potykaji Zeny, které potkala. Tradicnim symbolem
se stala rGZova stuzka a hlavné samotna rliZzova barva, proto se také ve svété pouziva pro
fijen ndzev PINKTOBER. Na zviditelnéni tématu spolupracuji pacientské organizace, nadace,
zdravotnicka zafizeni, vefejné i komercni subjekty.

Zenska neziskova organizace Mamma HELP jako prvni pfinesla do Ceské republiky kampari
Rijen v rGiZové jiz v roce 2010. Letos se spolu se svymi partnery pousti do boje za zdravi Zen
jiz poosmé. V Brné se ve ctvrtek 11. Fijna v 18 hodin rozsviti fontana pred Janackovym
divadlem rlzZové. Pfi této prileZitosti se uskutecni benefi¢ni vystoupeni pro verejnost,
na kterém zazpivaji Chantal Poullain a Matéj Plihal, své uméni predvedou i MaZoretky
Legato.

Kromé kulturniho programu bude soucasti akce ,Rozsviceni fontany na rliZzovo” i osvéta.
Zajemkyné si na edukacnim modelu budou moci vyzkousSet spravny postup pro
samovysetieni prsou. Zakoupenim cupcaku s riZzovou stuzkou, které poskytla Cupcakekarna
Brno, bude kaidy moci pfispét na aktivity organizace Mamma HELP. Akce se kona
ve spolupraci s méstem Brnem pod zastitou 1. naméstka primatora mésta Brna Mgr. Petra
Hladika v ramci projektu Brno — Zdravé mésto.

Statistika onemocnéni je neuprosna. Kazdd dvandacta az osma Zena onemocni v pribéhu
svého Zivota rakovinou prsu. ,Je to smutnd statistika, ale je taky potreba védeét, Ze stdle vice
Zen md Sanci na uzdraveni — jednak diky pokrokim mediciny, ale hlavné diky véasnému
odhaleni zhoubného bujeni, v co nejranéjsim stadiu,“ ¥ika Jana Drexlerova, teditelka
pacientské organizace Mamma HELP. ,Proto se také intenzivné vénujeme edukaci,
poraddame stovky predndsek po celé republice, a snaZime se na to Zeny upozornit, vysvétlit
jim, jaké mozZnosti dnes maji. A rovnou je pri té pfrileZitosti ucime samovysetieni prsu
na modelu prsou.”

Pravé duleZitost prevence, jak pravidelného samovysetreni, tak i odborného sonografického
nebo mamografického vySetfeni, se opét staly letoSnim mottem. Staronovym symbolem se
stava ,Uzlik”, z kampané Udélej uzel a nezapomen na prevenci, kterou pfipomene novy
animovany spot, natoceny nezavislou skupinou profesionalnich filmar( Alternative. NOW.

Spolu s dlouhodobymi i novymi partnery nabizi Mamma HELP Zendm i letos fadu mozZnosti,
jak se v fijnu aktivné zapojit. Staci navstivit nékterou z fijnovych akci a bez odkladu udélat
néco pro své zdravi... Inspirovat se mlzZete také rijnovym cislem ¢asopisu Moje psychologie.
Najdete v ném pfibéhy Zen, které vdas mohou motivovat svym Zivotnim postojem.



% . Mamma HELP poskytuje ve viech svych osmi centrech podplrnou péci pacientkam
= B\ srakovinou prsu i jejich rodindm jiz 19 let bezplatné. V fijnu proto i letos nabizi
< mnoho nasich partner( rGzové oznaceny vyrobek a vytézek z néj vénuje pravé
Mamma HELP centrim. Patfi k nim stejné jako vloni napfiklad Kusmi tea, Bellinda,
Timo, a desitky dalSich. V OC Tesco opét v fijnu zakoupite v rGzovych vanickach cerstvé
houby a také kvétiny oznacené GO PINK. Nové se letos pfidali napriklad Petite France,
Cokoladova laboratof, a jiz zminéni Cupcakekdrna v Brnég, také fetézec Camaie poprvé v CR
nabizi krasnd designova tricka. A koneéné, Mamma HELP a Zatecky pivovar pfinesli na trh
novinku — dlouho ocekavané nealkoholické pivo pro onkologické pacientky MAMMA BEER.
Zakoupit si jej mlZete v prlbéhu fijna v Iékarndch Magistra.

Kontaktni informace:

Mgr. Jana Drexlerova, feditelka, tel.: 739 632 883
Mamma HELP centrum Brno, Nerudova 7, tel.: 549 216 595
Bc. Lenka Runtagova, tel.: 739 632 885, 774 635 524

www.mammahelp.cz

www.udelejuzel.cz, WWWw.rijenvruzove.cz
www.facebook.com/mammahelp

www.youtube.com/mammahelp

www.instagram.com/mamma_help

O Mamma HELP, z. s.:

Mamma HELP je pacientskd neziskovd organizace sdruZujici Zeny s rakovinou prsu, jejich blizké,
lékare, sestry a sympatizanty. Prostfednictvim sité Mamma HELP center v 8 méstech Ceské republiky
poskytuje bezplatné psychosocidlni poradenstvi a zajistuje pro klientky mnoZstvi motivacnich
a aktivizacnich programu. O nové pacientky se v Mamma HELP centrech staraji terapeutky, které maji
samy s rakovinou prsu osobni zkusenost. Pacientky tak v centrech nalézaji tolik potfebné porozuméni,
podporu a odpovédi na otdzky, které s novou situaci souvisi. Mamma HELP se také snaZi zvysit
povédomi a informovanost verejnosti o rakoviné prsu, jeji prevenci a lécbé prostiednictvim
edukacnich predndsek a rozmanitych aktivit pro vefejnost, nebo preventivni kampani ,,Udélej uzel!”
Persondlné Mamma HELP zajistuje provoz bezplatné AVON linky za zdravd prsa, ve spoluprdci
s pfednimi odborniky provozuje také odbornou online poradnu, socidlni poradnu, nebo poradnu pro
pacientky s détmi.
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