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Vyzkum v oblasti podpory
zdravi (evropska perspektiva)

Zdenék Kucera, CSPZ. Praha
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G STEPS

Stremgthening Engagement in Public Health Research

* Strengthening Engagement in Public Health Research
* Podpora zajmu nevladniho sektoru o vyzkum v oblasti

verejneho zdravi
» Dialog NNO, vladnich/statnich organizaci a

vyzkumnych instituci
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Osobni pohled na ruzné formy
tristranne kooperace

* llustrace propojeni implementace programi podpory zdravi
a deskriptivniho a evaluacniho vyzkumu

 Ruzné podoby koexistence implementace a vyzkumu
— Nakup vyzkumu od specializované agentury
— Spoluprace se specializovanou agenturou
— Vlastni shér dat jako soucast realizace projektu

 Paradoxni postaveni na obou brezich proponované kooperace
« NCPZ - statem subvencovana agentura (1990-1995)

 |ZPE - statem subvencovana instituce, ko-financovana z grantu
(2000-20095)

+ CSPZ - obganské sdruzeni (1993/1996-)
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PrOJekty NCPZ podporené vyzkumem

 Vlyzkum nazoru na zdravi a zdravotni péci
»  Program ,Koufeni a zdravi“ - Projekt Sance/Kolumbus
 Projekt Zdrava skola LT

*  Projekt Majak //" NARODNI

. Projekt Linie (\ ,' 'H}Eﬂ{]{ M PODPORY
*  Globalni program prevence AIDS e ‘

« Spoluprace s Center for Science in the Public Interest
 Dalsi projekty WHO
— Zdravé mésto (K. Matzon 1992 - Brno, Roznov, Sumperk, Jesenik, Tiebor)
— Zdravy podnik
— Zdrava nemocnice
— Zdravy region
«  Celkem: Participace na 6 mezinarodnich studiich, 11 samostatnych studii a 30
omnibusovych Setreni

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 4
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Vyzkum zdravi a zdravotni pece

Replikace nekterych otazek z vyzkumu v roce 1981 v
ramci projektu CINDI

Samostatna Setreni v letech 1990, 1991, 1993
Omnibusova Setreni v dalSich letech
Spoluprace s agenturou STEM

31. bfezna 2010 Seminat STEPS



* Protikuracky program
— Poradna pro odvykani (NCPZ a Univ. of Missouri)
— Projekt Kolumbus (vraceni tabaku do Ameriky)
— Projekt Quit & Win (WHO)
— Smoke-Out Days (UICC)
— Projekt Sance (pokragovani ,Sance pro 3 miliony*

«  Systematické sledovani prevalence
— Sledovani prevalence: celkem 12 vybérovych setreni 1990-1995
— Spoluprace s agenturami STEM, Factum
— Soucasti sledovani ohlasu jednotlivych kampani
— Specificka Setfeni zamérena i na definované vekové kategorie
— Validizace s pomoci Udaju o spotfebé (marketingovy vyzkum - Gfk)
— Chaos v datech uvadénych ve statistikach WHO

31. biezna 2010 Seminaf STEPS



Projekt ,,Zdrava skola“

* Projekt zahajen v roce 1991
— 11 skol evropske site, 24 skol narodni site a 59 skol regionalni site

— Networking a pravidene seminare a vycvikove kursy — celkem cca 50
seminaru

— Vydani manualu
— Vydavani periodika Ratolest @
* Vyzkum na zdravych skolach

— Sonda do prozivani a chovani déti
— Vyzkum osobnostnich rysu a zdravotniho chovani ucitelu

— Sledovani vlivu programu na chovani a prospéch déti
— Realizace vyzkumu vlastnimi silami

+ \lyzkum HBSC (1993-1995)
— Ceska republika pfistoupila k vjzkumu HBSC v roce 1992

— Vyzkum realizovan v NCPZ s tazatelskou siti INRES-SONES

31. bfezna 2010 Seminat STEPS
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Projekt ,,Majak"

Aktivity zamérené na Skoly a materské Skolky: Skoleni pro 2.000 ucitell
Vyzkum k projektu ,Stop drogy*
Evaluacni setreni

—  Omnibus STEM (2000 respondentu)

— Hodnoceni vizibility kampané, zapamatovani grafického nameétu, sloganu, loga:
zhruba 2/3 — % si pamatuiji

— Zapamatovani sloganu kampané, garfického namétu

Vyzkum ESPAD (1995) — realizovan ve spolupraci s agenturou INRES-
SONES - evropsky vyzkum zamereny na konzumaci alkoholu a drog u déti

Pouziti metodiky HBSC ke sledovani konzumace alkoholu
Replikace vyzkumu Skolnich déti z roku 1978 v roce 1992 (IVVM)
Studie alkohol a drogy u tfinactiletych (INRES-SONES)

Multi-City Study

31. bfezna 2010 Seminat STEPS



Aktivita zamerené na zdravou vyzivu

Projekt ,,Linie*

— Spoluprace s médii, audiovizualni programy

— Poradna pro nadvahu
— Kursy pro pedagogy

Tracking zmeén ve stravovacich navy

cich

— Intervenéni studie zaméfena na snizovani pfijmu tuku ... (1991-1993) -

grant MZ

— Reprezentativni Setfeni — komparace dat 1991/1993

— Sledovani zasahu cilovych skupin zen 20-50 let (cca 15%)
— Mapovani prekazek racionalniho stravovani

— Celkem 4 omnibusova Setreni (s agenturou STEM)

— 1000 respondentek

1992 - reprezentativni setreni (ECOMA)

— Uroveri znalosti, informovanost, zajem o zdravou vyZivu

31. bfezna 2010 Seminat STEPS
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Projekt sexualni vychovy a prevence
AIDS

Participace na Global Programme on AIDS
Projekt Evropa proti AIDS

— Sledovani odezvy projektu u cilové skupiny turistu
— Studie realizovana vlastnimi silami

Studie sexualniho chovani adolescentu
— Vlyzkum realizovany s agenturou STEM oo
Projekt Kandela
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(Resd Projekt Kandela

—_—

* Projekt realizovany ve spolupraci s National AIDS Trust
* Projekt zaloZeny na ,tréninku trenéru”

» Sledovani efektu programu
— Sejmuti dotazniku TIOS na pocatku projektu
— Celkem 176 pedagogu
— Stav na pocatku intervence
— Data sebrana vlastnimi silami v ramci intervence

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 12
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Spoluprace s Center for Science in
the Public Interest

» Priprava série kratkych televiznich poradu
— Soucast TV magazinu Trend
» Sledovani dopadu na cilovou populaci divaku

— Kvalitativni metodologie
— Realizace vlastnimi silami

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 13



Zdravé mesto

* Vybér prvych mést do Narodni sité (1992) — K.Matzon (WHO)
» Vydani pfekladu publikace WHO ,Podpora zdravi ve mésté*

« Studie ,Jak vznika zdravé mésto®

— 1993 Vyzkum zaméfeny na komparaci nazoru obyvatel kandidujiciho

mésta (Loun) a obyvatel CR

— Typologie obyvatel (,objektivisticky®, ,idealisticky”, ,realisticky")

— Komplementarni kvalitativni vyzkum

— Realizace ve spolupraci s agenturou STEM

31. bfezna 2010 Seminat STEPS
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Projekty IZPE podporene vyzkumem

* Projekt KRCA
* Projekt Investment for Health

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 15



Projekt KRCA

* Projekt zamereny na zefektivneni zachytu CA tlustého
streva

+ \/yzkum obyvatel 2 okrest JC kraje
— Postoje k preventivnim prohlidkam
— Informovanost o screeningu

* Vyzkum praktickych |ékaru ve stejnych okresech
— Zapojeni do programu
— Jista mira podceneéni

* Vlyzkumy realizovany s agenturou DEMA

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 16
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Projekt ,Investment for Health"

Projekt WHO/EURO 2002-2007
Viybér kraju dle
Strukturovany monitoring kraju

Komparace a sledovani dosazenych zmen dle
spolecnéeho protokolu

Monitoring a ,akcni vyzkum® realizovany vlastnimi
silami

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 17
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Projekt Fons vitae/Proiekt 35

— Medialni osvetové aktivity
* \yzkum postoju k nadorovym onemocnénim
— Replikace vybranych otazek z vyzkumu z roku 1969 - IVVM
— Hlavni zjisténi: narust duveéry v kurabilitu
— Vyzkum doplnen kvalitativnim Setrenim mezoi prednimi
onkology

31. bfezna 2010 Seminat STEPS
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Projekt 37

Intervencni kampan MZ - 1993
Podtitul ,Posledni polibek"
Road tour po 11 krajskych mestech (pojizdna poradna)

Setfeni ve spolupraci s agenturou DEMA
— Nazory kuraku na odvykani
— Nazory ucastniku akce
— Reakce na akci v klubech a barech (pohlednice)

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 21



31.

Pojizdna poradna
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Projekt KAPROS

» Screeningovy projekt zamereny na zachyt CA prostaty v
Olomouckém kraji

— Screening v urologickych ambulancich

 Reprezentativni vyzkum vztahu k prevenci CA prostaty
— 400 respondentu
— Disproporce mezi obecnym povédomim a absenci faktického
chovani
— Spoluprace s agenturou DEMA

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 25



Projekt IncoForum

* Projekt zamereny na pomoc inkontinentnich osob
» Medialni a edukativni aktivity, lobbying
* \V/yzkum prevalence inkontinence a jejiho reseni

— Vjzkum 2003 (STEM)
— Vyizkum 2009 (DEMA)

 Omnibusova Setfeni sledujici narust znalosti
onemocneni a jeho reseni
— Tracking 2001, 2002, 2004
* \lyzkum oSetrovatelskée péce (2008)
— Peer-review s pomoci protokolu
— Nazory oSetrovateld

31. bfezna 2010 Seminat STEPS 26
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Seminai STEPS

6% populace trpi dennim unikem mogi!
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0 10 % stoupla znalost pojmu inkontinence

Vysvétleni pojmu inkontinence

02003 m 2009

o 40%
zcela spravné 500,

o

casteCné spravné _—‘2%1/0/0
o

neSprévné + nevi _1'9‘{70 29%

0% 20% 40% 60%

31. bfezna 2010 Seminat STEPS

28



Podstatne vetsi spoléehani na samoléecbu

2003

2009

Navstévuje lékare

dosud ne
23%

nyni ano
52%

ne, drive
ano
25%

Navstévuje lékare

nyni ano
35%

dosud ne
55%
ne, drive
ano
10%

31. bfezna 2010
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Projekt Hojeni 21

* Projekt zamereny na podporu ucinné (samo)lecby rany

 Medialni, osvetové aktivity

* Vyzkum prevalence bércovych viedu
— Spoluprace s agenturou STEM

* Anketni Setfeni mezi odborniky
— Vyzkum realizovany vlastnimi silami

31. bfezna 2010 Seminat STEPS
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Osobni zkusenost

"Trpite, trpél(a) jste Vy osobné nebo nekdo z Vasi rodiny

Vy osobné v
soucasné dobé nebo v
priibéhu posledniho
roku

Vy osobné nékdy
drive v priubéhu
Zivota

V soucasné dobé
nebo dive nékdo jiny
z Vasi rodiny

31. bfezna 2010
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EWMA Journal, Fall 2006

Leg ulcer prevalence in
the Czech Republic:

Omnibus survey results 2006
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Podle 70% zdravotniku neni vihké hojeni
vyuzivano v dostatecné mire

31.

100%
80%- O nezodpovézeno
o/ |
60% O nevim, nemohu
40%- posoudit o
l l B v nedostate€né
20% 1 mire
* O v dostatecneé
0% mife
sestry lékafi jini celkem
specialisté
brfezna 2010 Seminar STEPS
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Projekt Minuty pro zivot

* Projekt zamereny na podporu znalosti kardiopulmonalni

resuscitace

* Vyzkum nazoru a znalosti ucitelu, feditelu Skol a

Skolnich déti

— Setfeni realizované ve spolupraci s agenturou DEMA
— Nizka uroven znalosti a proskolenost

* Ankety realizovane pri out-door akcich
— Vlastni Setreni s pomoci proskolenych hostesek

31. bfezna 2010
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31. biezna 2010

Seminaf STEPS

Demonstrace a nacvik
KPR a predvedeni AED

,Zajisteni skolnich trid —
,Jizdni rad“ a vedeni trid
Supervize prubéhu:

— Odborna

— Organizacni: UCitelé

36



Ankety v ulicich krajskych mest

Domnivate se, ze jste schopen

zahajit ozivovani ...

80% " Ano, L0%
60% |
40%
20%-

0%

Ano, spiseNe, spise ne
ano

O Brno 07
M Liberec 08

31. bfezna 2010

Seminar STEPS




A4S K 9.
§> e
(=)
%
3, \\\
Do N
Ory 7%

Projekty dalsi

* Projekt DDR
* Projekty drogové prevence MHMP

31. bfezna 2010 Seminar STEPS 38
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" Phare Multi-country Programme for
the Fight against Drugs
(Evaluation Study)

Cile projektu

— Networking

— Tvorba narodni strategie a politiky

— Budovani kapacity

13 stredo a vychodoevropskych zemi

1998-9

Evaluation group: Hodnoceni s pomoci dotazniku a
ratingovych skal

31. bfezna 2010 Seminar STEPS 39
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“Evaluace projektu drogoveé prevence
MHMP

* Hodnoceni projektu realizovanych z prostfedku MHMP

v roce 2000

— Hodnoceni 43 projektd
— Evaluace dle ad hoc vytvorenych ratingovych skal

« Needs assessment
« Evaluace out-put
« Evaluace out-také

» Evaluace out-come
— Qvéreni reliability Skal (shoda dvou posuzovatell)

— Kombinace analyzy zprav a on-site visits

40
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Zavery

 Pohyb v trojuhelniku viadni organizace - nevladni organizace

— specializované agentury

* Moznosti pro nevladni organizace:

— Vyzkum ,na klic* od agentury
* Dulezité je spravné zadani: co?, pro€?, jaké vyuziti?

* Spoluprace s agenturou
« UziteCné je sjednat konzultanta jako prostrednika pfi jednani s agenturou

— Vlastni Setreni ve spolupraci s agenturou
 Zejména u populacnich Setfeni zajisténi profesionalniho shéru dat

* Spoluprace muze byt i pfi tvorbé dotazniku/posuzovaciho nastroje

41
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Zavéry (Il)

— Vyzkum zcela ve vlastni rezii
« Ddlezité je zachovani kanonu:
Projekt
Hypotézy
Cilové skupiny
Instrument pro sbér dat
Shér dat
. Zpracovani, interpretace
. NejcasteJS| chyby:
— Absence predstavy o vyuziti vyzkumu
— Nespravné formulované zadani
—  Chybi projekt
— ZacCina se dotaznikem
— Mame pocit, ze jsme prvni, kdo se timto problémem zabyva

o k=
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