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ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Narodni sit Zdravych mést CR
Mezinarodne certifikovana

asociace mést, obci a regionu CR

systematicky usilujicich
0 zdravi a spokojenost obyvatel

Praha, Lékarsky dum, 15. fijna 2009
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Partnership for Health for All

at the local Level
&

['he World Health Organization
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during the period 1988-1997
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This is to confirm that the

Czech Healthy Cities Network

has met the standards of the
World Health Organization's NETWORK of
European National Healthy Cities Networks for
Phase Ill (1998-2002).




Zdrava mésta CR v meritku Evropy:
Prezentace NSZM CR pro WHO
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Zdrava mésta, obce, regiony v CR
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92 ¢lend NSZM (mésta, kraje, mikroregiony, obce) - 32% obyvatel CR
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Poslani NSZM
[ Stanovy NSZM, § I. odst.3; 2005 ]

Poslanim asociace je propojovat
municipality a odborné organizace

v Ceske republice

ke spolupraci v systematické podpore
zdravi a kvality zivota

a k aktivnimu uplatnovani
udrzitelného rozvoje

na mistni, regionalni, narodni
i mezinarodni urovni.
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Ocekavani vedeni mest vici ,,ZM"

- spokojenost obyvatel = cil verejné spravy
(spolecny jmenovatel: kvalita zivota a zdravi)

- otevrena komunikace a spoluprace
(mistni partnerstvi, spolecné projekty)

- urad jako dobra firma pro zajisténi
rozvoje mesta/regionu a verejne sluzby

- schopnost ziskavat externi zdroje

© NSzM CR




WWW.ma
1
Zdrava mesta a regiony

30 nejaktivnéjsich
kategorie B: 6

Chrudim, Vsetin, Kopfivnice, Litomerice,
Prostéjov, Usti nad Labem

kategorie C: 13

Praha-Libus, Hodonin, Hlucin, Kurim, Bolatice,
Letovice, Moravska Trebova, Jilemnice,
Orlova, Strakonice, Prestice, Mlada Boleslav,
Drahanska vrchovina

kategorie D: 11

Kraj Vysocina, Karlovy Vary, Dobfis, Tabor,
Velké Meziri¢i, Ricany, Podébrady, Frydek-Mistek,
Nové Mésto na Moravé, Uherské Hradisté, Prachatice

21.cz

Chrudim
Litoméfice
Prostéjoy
Waetin
Kopfivnice
Usti nad Labem
Orlava
Letovice
HiuEin
Strakonice
HuFim
Jilemnice
Predtice

Fraha - Libus
Miads Bolesizw
Hodonin
Bolatice
Moraveks Thebows
Frydek-tistek
Podébrady
Riany

Dokifiz
Cesky Brod
Harlowy Yary

Tabar

Wategorie B
Hategarie B
Hategorie B
Wategorie B
Wategorie B
Wategorie B
Wategorie C
Wategaorie C
Wategarie C
Wategorie C
Wategarie C
Wategorie C
Hategaorie C
Hategarie C
Wategorie C
Wategaorie C
Wategorie C
Wategaorie C
Hategarie D
Wategorie D
Wategarie D
Wategorie D
Wategaorie D
Hategarie D
Wategarie D
Wategaorie D

23633
23090
48297
28500
23485
93374
34318

BES0
14300
23500
10235

a7

G300
10213
42000
27000

4269
11300
B0505
13400
114496
12000

d131

GEa7
21202
Ja807

Databaze mistni Agendy 21 (MA21)

Pardubicky
Cztecky
Clomaoricky
Tlinzky
Moravyskoslez:
Cstecky
Moravyskoslez:
Jihomarassky
Moravskozlez:
Jinoéesky
Jihomarasky
Liberecky
Flzenzky
Hlzvni mésto F
Stfedotesky
Jihomarasky
Moravyskoslez:
Pardubicky
Moravskoslez:
Stfedodesky
Stredocesky
WyEosing
Stredocesky
Stfedotesky
Karlovarsky

Jihocesky



WL/

Zdrava mésta CR v narodnim meéritku:
Ceny MV za kvalitu verejné sprave
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Zdrava mésta CR vt,globalnlm meritku:
Celosvetoya soutez mest uLmCom“ (OSN)

12. fijna 2009, Plzen
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ZDRAVA ME

OB CE

REGIONY CR

Do tklidové akce .Cista Vysoéina” se ve Zdravém kraji Vysoding zapojilo pfes 6300 lidi

TEMA MESICE:

Take letos se v fadé Zdravych meést,
obci a regiond slavil Den Zemé, ktery
pifipadéa na 22. duben. Tato
nejrozsahlejsi mezindarodni  kamparn
zaméiena na ochranu Zivotniho
prostredi se poprve uskutecnila v San
Francisku v roce 1970. V poslednich
letech se rada osvétovych akci
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_DEN ZEME 2009"

V Ceské republice probihd kampaii
Den Zemé jiZz témér 20 let. LetoSni
oslavy Dne Zemé byly doprovazeny
spousténim  dotaéniho  programu
Ministerstva Zivotniho prostiredi
s nazvem ,Zelena usporam®, ktery
ma za cil finanéné podporovat
zateplovani bytovych a rodinnych
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Do kampané se letos
zapojilo a své informace
poskytlo 35 clenti NSZM:

Bolatice, Brno, Ceska Lipa,
Dobris, Frydek-Mistek, Hlinsko,
Hiucin, Hodenin, Chrudim,
Jaromeér, Jihlava, Jilemnice,
Koprivnice, Letovice,
Litomérice, Lomnice nad
Popelkou, Mlada Boleslav,
Moravska Trebova, Orfova,
Pelhfimov, Podébrady, Praha-
Libus a Pisnice, Prostéjov,
Prestice, Pribram, Ricany,
Stéti, Tabor, Trebic, Uherské
Hradisté, Usti nad Labem,
Velké Mezirfici, Vsetin, kraj
Vysodina, Mikroregion

Drahanska vrchovina.

Programy a dalsi informace

WWW. zdravamesta.cz

Ualavd LLYI Loz
prvniho Dne Zemeé

Jjuiied

pmhlha

LIRITTIu . LAYy LI g [EIRe I [N I RRLY
ktery spravuje Statni fond Zivotniho

naleznete na adrese




DobraPraxe =%
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NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR
Co je DobraPraxe | Kontakt hledsj GHS

sbee, regionu

=] wytisknout

CHRUDIM: Uéime se zdravé sedét a cvicit

STRUCHA ANDTACE

Hiawvnin zamérem projekiu je zavedenim ddinného pohyboveho programu do skol g Him pRispét k prevencl vadneho drfeni t8la jako rizikoveho fakioru, pogchyceni zaimu agti
o pokyh, Zejmens formou her, motivadniho 3 zabavneho cvidenl, zvysovan zdatnostl a fyzickeé kondice.

ZAKLADN INFORMACE

Mazey obcef

mésta)f Chrudim

regionu:

I_:'I'I]’ITIBnI, Trunedkovs Sérka

jméno:

Organizace: mésto Chrudim

E-mail: sarka truneckova@chrudim-city.cz =4

Telefon: 469 645 260, 737 770 811

Téma: 3.h vzdéldvani a oswéta ke zdravi (programy, akce a kampang)

FOPIS & VYSTUPY

Ceho se Hlavnim zdmérem projektu je zavedenim a&inného pohybového programu do Ekol a tim prispét k prevenc vadného drzeni téla jako rizikowého faltoru, podchyeeni zdjrmu dét o pohyb,
podafFilo v zejména formou her, motivaéniho a zdbavného cvideni, zvyEowani zdatnosti a fyzické kondice. Po dvodnim metodické proZkoleni pedagogd MUDr. W.Filipovou ze Zdravotniho tstawu v
ramci koling byly na zapojend zafizeni doddny malé balanéni mide - overbally, Ty byly poté we Skoldch (matefskiych i zakladnich) vyuZivany « rdmei hodin {pfi sezeni déti « lavicich),
¥asich aktivity tElovychownych chyilkdch, tElesné wychoveé apod. FFi realizaci projekt je tfeba pfipravit i mista na odkladani midl - sité, stojany apod.

projektd

dosahnout?

Zatatek 01.01.2004

aktivity:

Konec Alctivita stdle probiba

aktivity:

PFiloha Foto 1 - Ranni cuiEE‘ni v M5 & IPG (75 kB)

www.dobrapraxe.cz
[100 piikladi z 35 mist v CR]




> Indikatory, trendy stavu zdravi obyvatel CR <

uroven narodni

uroven krajska

uroven meést
a obci



Setkani ¢lenu NSZM
~UCcCici a ucici se"




EFedéva’nl’ zkusenosti
Skola NSZM

Jihlava / Tabor / Koprivnice
2009




Spolecné kampaneé

Zdravych mést, obci a regionu

160 KAMPANE NSZM CR 141 [

» | DEN ZEME | LA
22. dubna '

» [MEZINARODNI DEN] S/
BEZ TABAKU
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Regionalni vyrobky

ASOCIACE
REGIONALNICH



Planovani s verejnosti




MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky material

Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky
Pl Ministerstvu zdravotnictwi

Obsah:

1. Uved do problematiky

2. Indikatory zdravotniho stavu

3. Postup prace na Zdravotnim planu
4, Informace, zkusenost, inspirace
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CES<E REPUBLIKY TR AN A, MESTS, DHCE, REGHONY
CLSRE HEPLBLIKY




KONTAKT e

| B
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(CESKE REPUBLIKY

Petr Svec :
Narodni sit Zdravych meést CR

E: svec@nszm.cz
M: 602 500 639
W: www.zdravamesta.cz

Dekuji Vam za pozornost.

© NSzM CR



