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Zdravotni plan mésta

(postup tvorby, zdravi senioru)

Lékarsky dum
Praha, 15. rijna 2009




Zdravotni plany
Postup 2007-2008

e PRACOVNI SKUPINA MZ
(WHO, MZ, SzU, UZIS, KHS, NSZM ad.)
... odborna priprava, metodické vedeni

e ODBORNA SETKANI - KONZULTACE

.,




Zdravotni plany
Postup 2007-2008

e PILOTNI OVERENI:
- 4 mésta (Litoméfice, Usti n.L., Chrudim, Vsetin)

- 1 kraj (Vysocina)
... testovani navrzenych postupu v ,terénu"




Zdravotni plany
Postup 2007-2008

e Pravidelné seminare a Sekce ,
pod zastitou MZ a za podpory SZU
= i ] - /
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Indikatory zdravotniho stavu
(vstupni data)

Frekvence

ki Dostupnost dat
méreni

Oblast / Méfitko / Indikator

1. DELKA ZIVOTA

1.1. Stifedni délka Zivota
1.1.1. Stredni délka Zivota pfi narozeni — muzi, Zeny

2. UMRTNOST

2.1. Umrtnost celkova
(standardizovana - na evropskou standardni pepulaci)
2.1.1. Umrtnost celkova
2.2. Umrtnost dle pficin
standardizovana - na evropskou standardni populaci)
.1, MNemoc obéhové soustavy
2. Moveotvary
.3.  Poranéni (Urazy) a otravy
4. Umysiné sebeposkozeni (sebevrazdy)

il

.
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3. NEMOCNOST

3.1. Hospitalizace v nemocnicich

(standardizovana - na evropskou standardni populaci)
3.1.1. Poéet pripadld hospitalizace celkem
3.1.2. Memoci ob&hoveé soustavy
3.1.3. Nowotvary
3.1.4, Poranéni (Urazy) a otravy
2
3.

. Incidence novotvari
2.1. Incidence zhoubnych novotvard a novotvard in sitd celkem bez
dg. C44
(standardizovana — na evropskou standardni populaci)
3.3. Incidence vybranych infekénich onemocnéni*
3.3.1. Sexualné prenosne infekce
3.3.1.1. Syfilis
3.3.1.2. Kapavka
Tuberkuldza
akutni prijmové cnemocnni (salmeneldza,
kampylobakteridza)
Virové hepatitidy (4,B,C)
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Indikatory zdravotniho stavu

(sledovani v systemu DataPlan)

MUNICIPALITY
Méstasobce
Milraregiony
Spadowad dzemi
Kraje

DOKUMENTY
Ceskd republika
Mezinarodni

INDIKATORY
Daprava
Zdravi
Energetika

ASOCIACE NSZM
Clenové NSZM

Terrminal

DataFlan MEZM
podpofen ze zdroji:

{

Indikatory ke Spolecnému tematu - ,.Zdravotni stav obyvatelstva™

1. Délka Zivota

1.1. Stiedni délka Zivota

1.1.1 Sti¥edni délka Fivota pFi narozeni — mu#i
Priimérny pocet let, zbyvajicich do konce Fivota osobé ®-letd, nezméni-li se Fad vymirani {Data pro OKRES) H

Jednotha: froky]

Municipalita 2010 2015
Chrudim 71,3 Fz2,2
sti nad Labern 69,8 70,7
Litorm&Fice 69,7 71,0
Wsetin 70,4 71,5

1.1.2. Stiéedni délka Zivota pfi narozeni — Zeny
Priimérny pocet let, zbywvajicich do konce Zivota sobg x-leté, nezméni-li se Fad vymirani {Data pro OKRES) H

Jednodka: froky]

Municipalita 2010 2015
Chrudim 78,3 78,9
Usti nad Labem 76,7 77,8
Litarn&Fice 76,6 77,5
Wsetin 77,9 79,3

www.dataplan.info/indikatory/zdravi

"
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2.1. Umrtnost celkova

] Hokowao




ZDRAVOTNI PLAN MESTA
ZDRAVOTNI POLITIKA KRAJE

,mistni* Zdravi 21, s vazbou na LEHAP ad.

A. ANALYZA, STANOVENI PRIORIT

- Analyzy zdravotniho stavu
(prip. ,,Profil zdravi®)

B. PROGRAMOVA CAST
- rozpracovani priorit standardnimi
manazerskymi metodami, vcC. indikatoru

C. REALIZACE
- cyklus rizeni




Postup tvorby zdravotniho planu

(1. rok)
PRIPRAVNA CAST:
1. Projednani ve vedeni
(souhlas Rady/Zastupitelstva)
2. Start spoluprace s odb. partnerem
(regionalni pracoviste SZU)
3. Stanoveni mistniho tymu
(Uzemni samosprava, odborni partneri) §

ANALYTICKA CAST
1. Analyza zdravotniho stavu (dle indikatora)
Prip. Profil zdravi (demografie, soc. prizkum,
komunitni plan)

PROGRAMOVA CAST
1. Tymova tvorba zakladni struktury Zdr.planu
(cca 3 setkani)
2. Projednani ve vedeni (Zastupitelstvo)




Zakladni struktura zdravotniho planu

STRUKTURA ZDRAVOTNIHO PLANU ZDRAVEHO MESTA Chrudim
(projednano v Zastupiteistvu mesta)

Priorita 1: Zdravi mladych E HR “ " | M

|[Bude aktivné podporovano nekoureni mladych
Skupiny aktivit: [1.11.  |wdvaliel nekufacke prostiedi ve spolecnérm stravovani
112, |zaméft se na eduliac! deti a miadeie v prevenci Kowkani DRAVE MESTY
113, |realizovat preventivhi programy - Kowfenl, alkohol, drogy -
Aktivity |y nechceme koufit ani pasivné
Mormalni je nekaouiit
Koufeni a |4
|Bude resena problematika "mladez a vwyiiva”
Skupiny aktivit: [1.21.  |realizovat programy a akivity K tematu weZivy mladeZe
Aktivity [pfednasky na £S5 a 55 na téma wyZiva, pohyb, koufeni
cinnost poraden
l1.3.|Budou posileny prilezitosti pro pohyboveé aktivity mladeze
Skupiny aktivit: |1 .41,
Aktivity

Mawrhy
indikatord: | Dotaznikovy prlzkum o Koufeni na 25, 55 v Chudirad




Postup tvorby zdravotniho planu
(2. a 3. rok)

REALIZACNI CAST:
1. Vybér priorit k reseni
2. Stanoveni odpovédnych realizatori
3. Stanoveni ukazateli
4. Propojeni s rozpoctem
5. Realizace ...

Pribéz. vyhodnocovani, Zpravy pro zastupitelstvo

CHRUDIM - ,zdravotni priority"

(wystup jednani, cerven 2009
-  Bude realizovan projekt Bezpeéna komunita
- Bude snizovan vliv dopravy na zivotni prostfedi a zdravi obyvatel
- Budou podpofeny viestranné pohybové aktivity obyvatelstva
- Budou realizovany komunitni programy zaméfené na podporu zdravi a UR




MANUAL pro Zdravotni plan mésta
Zakladni verze - kvéten 2008

MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky material

Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky
pfl Ministerstvu zdravotnictvi

Obsah:

. Uvod do problematiky

. Indikadtory zdravotniho stavu

. Postup prace na Zdravotnim planu
. Informace, zkufenosti, inspirace

i e
VE y HIMISTERSTWO ZDRMACTNICTY L]

=3 CESKE REPUBLIKY LI PIEST, DIIGE, REGHINY
LKL HEPL BLIKY

Mataridl vanikl v rdmci Pracovni skupiny pro Zdravetni pldny a politiky pfi Ministarstvu zdravotnictl,
Filotni postup tvorby Zdravotniho planu byl metodicky fizan a pilotné testovan
v prostredi Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM).
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Kapitola o podpore zdravi seniorli
v aktualizovaném Manualu pro zdravotni plan meésta
(Cerven 2009)

Zakladni témata starnuti ve méste:
-zivot v domacim prostredi
-aktivni starnuti

-bezpeci seniorl

-prizniveé prostredi pro seniory
-dostupnost sluzeb pro seniory

Indikatory zdravého a aktivniho starnuti:
Zakladni sada (zdravotni stav seniorl)
Doplnkova sada (komunikacni modely)




Indikatory zdravého a aktivniho starnuti
jako soucast aktualizovaneho
Manualu pro zdravotni plan mésta (Cerven 2009)

Zakladni sada

Indikatory zdravotniho stavu seniort
-vychazi z indikatorid pro ostatni skupiny obyvatel
-pritom zohlednuje specifika senioru

-je navrzena pro celostatni shromazd'ovani dat
-na sbéru dat spolupracuje UZIS, CSU a SZU

Doplnkova sada
Zdrave starnuti - komunikacni modely a indikatory
-je dobrovolnym rozsirenim zakladni sady
-postihuje sirsi téma prostredi prizniveho
pro seniory
-vice odpovida indikatoridm WHO




ry vy

Zabavneé o stari? Ale ano!
Presveédci Vas Ales Cibulka a Vliadimir Hron

Osveétovy program o stari se znamymi moderatory:
-kazdy meésic v jiném Zdravém meésteé

-moderovana diskuze o seniorech s mistnimi odborniky
-odpoveédi na otazky z publika

-darky od sponzora pro vsechny ucastniky
-doprovodny program - show Vladimira Hrona

Predstaveni probéhlo v téchto Zdravych meéstech:
Slany, Podébrady, Pribram, Pelhfimov, Tabor, Ceska
Lipa, Jihlava, Ricany. Chysta se v Karlovych Varech a ve
Strakonicich.

S P
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Dobra praxe Zdravych mest
v oblasti zdravého starnuti a péce o seniory

Namatkovy vybér aktivit ve méstech:
Sportovni hry seniordl (Mlada Boleslav)
Centrum soc. sluzeb a pomoci (Chrudim)
Komunitni aktivity seniorli (Podébrady)
Den seniort (Vsetin)




KONTAKT

Radka Svikova
Vladimir Mikes

KanceldF NSZM CR

E: svikova@nszm.cz
mikes@nszm.cz
W: www.zdravamesta.cz

Dekuji Vam za pozornost.




