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Organizaéni struktura SZU
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Odbor mikrobiologickych laboratori

— Strredisko pro kvalitu a autorizaci

Ekonomicky odbor

Odbor hygieny Zivotniho prostedi a MZ50

Odbor chemickych a fyzikilnich laboratofi
Zaméstnanecky odbor

Qdbor hygieny v¥Zivy a bezpeénosti potravin 5 ;
Odbor toxikelogickych laboratoii a veterinarni

sluzby

Technicky odbor
- Odbor epidemiologie infekénich onemocnéni

Odbor pracovné-lékaiskeé péce, ordinace

Provozni odbor

Odbor védeckych informaci a biostatistilcy

Odbor laboratoii hygieny vy zivy a bezpeénosti
— potravin (Brno)

Odbor hygieny price a pracovniho lékarsevi

Odbor hygienické mikrobiologie a ekotoxikologie
Odbor podpory zdravi a hygieny déti a mladistvych




Dohoda o soucinnosti a vzajemné

spolupraci SZU a NSZM
ze dne 22.1.2009

cile:
* Podpory komunitnich kampani
zamerenych na problematiku zdravi

« Systemove podpory zdravi na mistni
urovni (zdravotni plany, profily zdravi,
komunitni planovani atd)

« Sdileni dat a informaci pro vyhodnocovani
zdravotniho stavu obyvatelstva
(..
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Realizovana spoluprace SZU
s NSZM v oblasti podpory zdravi

Spoluprace pfi zpracovani zdravotnich plant k naplnovani
programu Zdravi 21: podil na jejich vytvareni a zpracovani
Spoluprace se zastupiteli mésta /verejnou spravou - odbor

zdravotnictvi, Skolstvi, mladeze a télovychovy, odbor rozvoje,
starosta (finanCni dotace projektu v regionech, méstech)

Vzajemna informace o aktivitach

Analyzy zdravotniho stavu obyvatelstva, sociologicky
prazkum

Spoluprace pfi realizaci regionalnich programu: Dny zdravi,
kampaneé, mistni akce (Diabetologickeé dny, Svétlo pro AIDS,
V dopravé bezpecné, Stravujeme se spravné, Jak byt zdravy,
Bubd’ ISOOI 3:1 zustan nazivu, Aktivni starnuti, Svétovy den bez
tabaku ...

Distribuce zdravotné vychovnych materialu
Metodické vedeni realizovanych projektu




Podpora intervenénich aktivit SZU
na regionalni urovni

Realizace programii SZU v trazové prevenci:
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Preventivni minimum

Alkohol a jiné

Prevence détskych urazl na zakladnich skolach
V dopravé bezpeéné

Urazy hrou

Dej pozor ...

Program pro zacinajici cyklisty

Bezpecna skolka

Détstvi ve zdravi a bez urazu

Dny bezpeénosti silniéniho provozu ve
spolupraci s BESIP

Evropsky den bez aut

Jak se (ne) stat zavislakem!
My bez urazu

Predvidej

soutéz Maly zachranar

besedy na téma: Urazy a my

prednasky na téma Alkohol a Vase dité, Rizika
alkoholu

Medialni kampané ke Svétovému dni bez trazj

szZU




Narodni program zdravi - projekty podpory
zdravi - kampane

Prijmi a vydej
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Intervencni projekty realizované v ramci dotacniho programu MZ
CR - NPZ-PPZ

® Na realizaci se podilvi SZU spoledné s dislokovanymi pracovisti
podpory zdravi, MZ CR, NSZM, KHS, Albert, Liga proti rakovme

Sokol, KCT, CKFP, Asociace sport pro vechny, prazska po
VZP, Ceska pojistovna, statutarni mésta..... SZU
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Vychodiska a dokumenty pri realizaci
Kampani

Dokumenty WHO o zdravi - Globalni strategie pro vyzivu, pohybovou aktivitu a zdravi,
pfijata 57. svétovym zdravotnickym shromazdénim v kvétnu 2000.

Cil: dosahnout zmény, podporit a chranit zdravi vytvarenim priznivého prostfedi na urovni
jednotliveu, komunit, jednotlivych zemi i celého svéta a snizit nemocnost a umrtnost pramenici
Z nezdraveé vyZzivy a fyzické necinnosti.

Duraz na jednotnou prevenci se zamérenim na hlavni rizikove faktory neinfekCnich hromadné
se vyskytujicich onemocnéni: koufeni, vyzivu, alkohol, nedostatek pohybu

Zdravi pro véechny v 21. stoleti: pfijato usnesenim vlady CR ¢.1046 ze dne 30.10.2002
cil 4 - Zdravi mladych: dilCi ukoly, které vedou ke zdravému zivotu déti a dospivajicich,

vivs ws

vSestranné pohybové aktivity.

Konkrétni Ukoly, mj.: propagace vyznamu a zdravotni prospésnosti pohybové aktivity a
ovliviiovani postoju déti, rodi¢u, ucitell, statnich a zastupitelskych organu

Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy, ktera byla schvalena usnesenim viady CR &.678
ze dne 7.7.2004. Cilem priority 3 je rozvoj cyklistiky pro posileni ochrany Zivotniho prostfedi a
zdravi

Narodni akéni plan prevence détskych urazi na léta 2007-2017, ktery byl pfijaty usnesenim
vlady CR €. 926 ze dne 22. srpna 2007




Tiskova konference k zahajeni
kampani 15.8.2009

Program: -

* Informace o situaci
nadvahy a obezity v
populaci CR

 Prezentace kampani se
soutezi ,,Prijmi a vydej
20094, ,, S pohybem
kazdy den”

* Promitani filmu “Prijmi
a vydej“ —rezie
Veronika Sobkova
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Kampan Prijmi a vydej

Cile kampané:

* Vytvoreni Sirokého povédomi a zajmu o moznosti prirozené cesty prevence
nadvahy a obezity

« Zvyseni védomosti 0 moznostech stravovacich navykl a zaroven jejich
praktické aplikace

« ZvySeni motivace k uvédomeélému vytvareni rovhovazné energetické
bilance pfizpusobeni a dovednosti

Podminky ucéasti v soutézi:
* Vyhodnoceni energetického pfijmu a vydeje za 1 den

* Soutéz je urCena vSem, komu neni Ihostejny zdravy zivotni styl a komu
zdravotni stav umoznuje pravidelny pohyb

Moznosti prihlaseni se do soutéze:

« zaslanim prihlasky s vysledkem vypoctu denniho energetického pfijmu a
vydeje postou nebo prostrednictvim internetu

* pomoci interaktivniho nastroje na internetu 6:

i
If




_'_!_

.

Nedostatek pohybu a nadbyteény pfijem potravy, které

provazeji nas kaidodenni Zivot, vedou k nadvaze a obezité.

Energnﬂckif pfilem pfevaZuje nad energetickym vydelem

a to je diivodem k zamy&leni. Nebot' nadvdha a nedostatek EEE pFijmi
pohybu jsou rizikem vzniku mnoha vaZnych onemocnénl. 'Lf" @ vydej

X, Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Ustav a Program CINDI WHO

vyhlaguji soutéini kampai
[ “iii ra nll ze Iivota, :clruvl a krdsné ceny

Pokud budete sledovat sviij denni pfijem energie a je]i vyde] pohybem
kterykoliv den b&éhem srpna, zafi, fijna nebo listopadu 2009, mazete
vyhrat horska kola, sportovni a turistické vybaveni a jiné hodnotné ceny.
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Prihlaska do souteze

Nedostatek pohybu

a nadbyteény pfijem potravy,
kterd provize]i ndé denni 2lvot,
vedou k nadvire a obazité.
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Soutézici v r.2008 — kraje CR
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Kampan S pohybem kazdy den

Zakladnim smyslem kampané je snizit zdravotni rizika vyplyvajici

z nedostatku pohybové aktivity déti.

Primé cile:
® zvyseni védomosti, dovednosti a utvrzeni navyku vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu déti

®  prohloubeni informaci o moznostech pohybové aktivity a k uvédoméni si rizika
nedostatku pohybové aktivity

®  zvyseni motivace déti k uvédomélému zarazovani prvkd pohybové aktivity do denniho reZimu a
k rozhodnuti zvysit vliastni pohybovou aktivitu

®  vytvoreni irokého povédomi a zajmu déti o moznosti pfirozené cesty prevence nadvahy a
obezity

‘ zména mysleni ve vztahu k aktivhimu pohybu
O o A S £ e e S (e Z P P B e e R e . S7RSZF 2R




A4S pohybem kazdy den - Zapis bodii - Microsoft Internet Explorer

Soubor  Upravy  Zobrazit Oblbeng  Mastroje  Napovéda
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Ziskané body

YWher pouze jednuwarianty pohybove aktivity, kterd je pro ten den
typicka a podle toho sizapis hody

1 bonusowy bod
milzes ziskat

1 ztratowy bod

muzes zratit

Datum poh-:ftl;ﬁtelnku 2 hoddy rekreadcni 4 body sportovni | Za cestudo Skoly|  za sledovani
Pan SRR paR Aot sportovni aktivita (izda| charakter pohybové | pésky nebona | televize, sezeniu
5 (se se'r"; ool he kole, mitowe hry, | aktivity ve sportovnim | kole delSi nez 20| poditate déle nez
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Zkontroluj si svuj il A R HER Tt bR Rkl et Bt B bttt
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posledni zapis:

Posledni zapis jsi proved|
10.08.2009

Soutézis

4 dni
TVOJE BODY

% tabulce oznad své ziskané nebo ztracené body podle toho, jaké pohybowe aktivite
ses vénovalda. Pro kaZdy den zaznameng] ziskang body pouze pro jednu pohybovou
aktivitu, kterd je pro ten den typicka.

Baody se séitaji nebo odecitaji automaticky.

Datum od kdy soutézis v 01

prvnim kole:

Tento datum bude zaznamenan automaticky pf zépisu bodd v prenim kole.

ZAPIS BODU
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Soutezici v roce 2008




Soutez a pohybova aktivita deti v
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3 Nové Mésto nad Metuji
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Moznosti spoluprace SZU pri
realizaci Dnu zdravi

szU
 metodicka pomoc

« vySetreni zakladnich rizikovych faktoru v€etné cholesterolemie,
vyzivove poradenstvi, poradenstvi v odvykani koureni

« seminare, prednasky, prezentace

Realizator/organizator Dnu zdravi
* prostorove vybaveni pro Cinnost

- hrazeni naklad( na zdravotnicky material podle ceniku SZU
(Www.szu.cz)
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Dne 12. fijna 2009
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Prednasku @nou” bub anim na bonga

JE VODNi DYMKA BEZPEENEJST K NASEMY
ZDRAVI MEZ GIGARETY NEBO NAQOPAK SKODLIVA?
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Aktivity SZU v oblasti edukace
www.szu.cz/vzdelavani

® Seminare, prednasky
konzultacni dny

® Akreditované kurzy:
- Podpora zdravi
- Poradenstvi a vCasna

Intervence v oblasti S
navykoveho chovani =
® Ediéni ¢innost e i

......

® Dalsi vzdélavaci akce




Hodnoceni spoluprace s méstem
v oblasti podpory zdrauvi,
prevence — kraj Vysocina

celkem 13 vyni- |dobra |[obCas |spat- |neza-
kajici vstric- |ng  |jem
na
Kraj 1
Mesto (n=s) 2 2 3 1
mikroregion 4
(n=4)

Ilal."{szu




Hodnoceni aktivit v oblasti
podpory zdravi, prevence apod.

kraj VysocCina

celkem 13 1 2 3

Kraj 1
mesto (n=s) 4 3
mikroregion

(n=4)




Je vnimam rozdil v aktivitach

podpory zdravi mezi mestem v
NSZM a jinym?




Dotaéni program MZ CR
pro rok 2010

vyberove rizeni k dotacnimu programu ,Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi®

vyhlasuje Ministerstvo zdravotnictvi Ceske
republiky (MZ CR) - Sekce naméstka ministryné
pro ochranu a podporu verejného zdravi a
hlavniho hygienika CR

cil: dlouhodobée podporovat zajem o aktivni
vztah a odpovednost ke zdravi a jeho posilovani
v rodinach, skolach, podnicich, obcich a jinych
spolecenstvich prostrednictvim realizace
projektu podpory zdravi.

vice na www.mzcr.cz /verejné zdravi/
(-’f-
SZU




Typy organizaci, které mohou predlozit Zadost
o poskytnuti statni dotace na realizaci projektu
podpory zdravi pro rok 2010
- termin do 20.11.2009

1. Nestatni neziskové organizace
- obCanska sdruzeni
- UCelova zarizeni cirkvi
- obecné prospésné spolecnosti
- nadace a nadacni fondy

2. Prispévkové organizace v ramci kapitoly zdravotnictvi

3. Organy samospravy (mésta, obce) a organizace v pusobnosti
uzemnich organu

4. Ostatni nestatni organizace, tj. pravnické a fyzické osoby vyvijejici
podnikatelskou Cinnost

5. Organizace v pUsobnosti jinych resortl nez MZ CR (napf. vefejgé
vysoké Skoly) é,e
SZU




Dekuji za pozornost

skalova@szu.cz

WWW.SZU.CZ
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