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Navrh opatreni



1. Zatepleni budov, vymena
oken

Zasadni opatreni

- provést vnéjsi zatepleni budov tam, kde to jde (napr. mimo
historicke objekty)

- provést vyménu oken

MoZnost vyuZit grantovych piileZitosti OP ZP:

Prioritni osa 3 - Udrzitelné vyuzivani zdrojl energie, oblast
Fodpory 3.2 - Realizace uspor energie a vyuziti odpadniho
epla u nepodnikatelske sfery.

O grant musi zadat vlastnik, tj.mésto.

Dalsi doporucena opatreni

- do oken instalovat tésnéni

- opravit zaluzie a udrzovat je funkcni
- zvazit moznost izolace strechy zatravnénim



2. Spotreba energii

Vytapeni
Zasadni opatreni

- mistnosti vytapét na cca 21-23°C, chodby 18°C
- umistit ve tridach teploméry, sledovat teplotu ve tridé

- nezakryvat radiatory nabytkem, zaclonami (hlavné kancelare,
kabinety) ! ,
- instalovat izolacni folii za radiatory

- vétrat intenzivné (celé okno) a kratce (5 minut)- vymeéni se
vzduch, neochladi se steny

- jzolovat chladné casti chodeb — zavirani dveri, Brano

Dalsi doporucena opatreni

- mistnosti vytapét na cca 21-23°C, chodby 18°C

- zakoupit vlihkomér, sledovat vihkost vzduchu ve tridach
- v zimeé zatahovat zaluzie na noc

- barevna vymalba trid — teplé barvy



2. Spotreba energii
Osvétleni

Zasadni opatreni
- vSude ve tridach instalovat zarivky (jsou)
- instalovat Usporné zarovky vSude, kde je to vhodné

Dalsi doporucena opatreni

- odtemnit — nepouzivat zaluzie, kdyz to neni nutné,
nastavovat lamely

- instalovat pohybova cidla na chodbach k zapinani
osvetleni



2. Spotreba energii
Spotrebice

Zasadni opatreni

- kupovat nové spotrebice s nizkou spotrebou — trida A,
A++, energeticke stitky

- minimalizovat spotrebu baterii, pouzivat akumulacni
baterie a nabijet (solarni nabijecka)

- instalovat solarni ohrev teplé vody (vlastnik budovy za
vyuziti grantu)

DalSi doporucena opatreni
- odpojovat spotrebice od sitée
- pouzivat prodluzovacky s vypinacem



3. Hospodareni s vodou

Zasadni opatreni

- nastaveni bojleru, teplé vody na max. 55-60°C

- Usporné splachovani — délena splachovadla, stop ventil
- pakové baterie u umyvadel a sprch

- smesSovaci baterie (zachovani studené vody)

- udrzba baterii a splachovadel (zamezeni protékani)

DalSi doporucena opatreni
- vyuziti dest ové vody (zalévani)

- vyuziti vlastni studny (splachovani) — vhodné pri
rekonstrukci (vlastnik budovy)



4. Separace odpadu

Zasadni opatreni

prevence vzniku odpadu
- osveta mezi zaky i pedagogy, vyukové programy

systém tridéni odpadu

- v kazdé tride kose papir a smesny (MS), papir, plasty a
smesny (ZS), kancelare, kabinety, sborovna papir a smésny,
plasty dle potreby, na chodbe pak papir, plasty, sklo a dalSi
tridené komodity (kov, hlinik, baterie), na zdi informacni texty

k odpadim (co kam patfi, nepatfi,nejCastéjsi omyly)

- dusledné oddélovat nebezpecny odpad a odevzdavat ho do
sberného dvora (zarivky a usporné zarovky, tonery, baterie, barvy
a laky)

- vyrazené spotrebiCe odevzdavat do separovaného sbéru
(sbérny dvur)



4. Separace odpadui

DalSi doporucena opatreni

prevence vzniku odpadu

- aqua bar, fontanka na pitnou vodu, piti vody z vodovodu

- ZS- preferovat obcerstveni ve vhodnych obalech (ne hlinik,
napojové kartony) — bufet, automaty

- doporucovat noSeni svacin v krabicce

- uprednostnovat vyrobky s dlouhou zivotnosti, ne na jedno
pouziti

systém tridéni odpadu

- vlastni kontejner na papir a plasty pro kazdou MS a ZS

- sledovat mnozstvi odpadu

- tridit obaly z nakoupenych véci

- zavést sbér dalSich komodit (tenkosténného hliniku, baterii,
elektroodpadu)



5. Kancelarska technika

Zasadni opatreni

- kupovat energeticky uspornou kanc. techniku (Energy star,|ICQO)
- kupovat tiskarny a kopirky s moznosti oboustranného tisku

- pouzivat nastaveni oboustranného tisku

- tisknout a kopirovat to, co je opravdu potreba, sledovat usporné
pouzivani toneru

- nastavit Usporny rezim obrazovky, rezim spanku PC,dataprojektory...)
- nenechavat spotrebice v pohotovostnim rezimu (stand by)
- pri delSim nepouzivani vypinat

DalsSi doporucena opatreni

- zavést centralni vypinani v pocitacovych ucebnach

- odpojovat spotrebicCe od sité na noc, vikend, prazdniny
- instalovat zasuvkové liSty s vypinacem (bourka)

- recyklovat tonery



6. Pouzivani papiru a vyrobku z néj

Zasadni opatreni

- vytvorit integni pravidla pro pouzivani papiru a seznamit s nimi
vSechny zamestnance

- pouzivat oboustranny tisk, tisk dvou stranek na list

- pouzivat papir z jedné strany popsany na méné dulezité tisky,
archivaci ucetnich dokladu, poznamky, pisemky, kresleni — kde to
jde

- tisknout a kopirovat jen to, co je opravdu nutné, pouzivat
elektronickou komunikaci

- pouzivat archivacni systémy z recyklovaného papl'ru,vEéV
- pouzivat tiskopisy, obalky z recyklovaného papiru, ESV

DalSi doporucena opatreni

pouzivani recyklovaného papiru do tiskaren a kopirek
pouzivat sesity z recyklovaného papiru, ESV, kde to jde
sledovat spotrebu papiru do tiskaren, kopirek
informacni materialy o Skole na recyklovaném papiru



7. Kancelarske potreby

Zasadni opatreni

- nakupovat psaci potreby s delSi zivotnosti, tj. s pevnou konstrukci a
vymenitelnou naplni (propisovacky, versatilky, mikrotuzky,)
orezavatka, sesivacky, apod. radeji kovové nez plastove

- nakupovat dreveéné nelakované tuzky a pastelky, uprednostnit
ceske vyrobce

- nakupovat fixy, zvyraznovace a lepidla na vodni bazi, zvyraznovace
|ze nahradit tuzkovymi zvyraznovaci, pripadne tlustymi pastelkami

DalsSi doporucena opatreni

- vyhybat se vyrobkum z PVC a PS (polystyren), hliniku, barvivim s
tézkymi kovy, organickym rozpoustédium

- nepouzivat zbytecne ,esteticky” upravene lakovane nebo plastem
laminovane kancelarske sponky, napinacky apod.

- nakupovat ve velkém, u mistnich prodejcu, chranénych dilen

- sady pro prvnaky — uprednostnit nelakované pastelky, bloky a
skicaky z recyklovaného papiru, ESV



8. Uklidové prostiedky

Zasadni opatreni

- instalovat dostatecné velké Cistici zony u vstupu do budovy (kazda noha
by se méla dotknout rohoze dvakrat),

- vyloucit nebo omezit Cistici prostredky obsahujici chlér

- vyloucit nebo omezit pouzivani silnych kyselin

- vyloudit nebo omezit pouzivani chemickych vuni — osvéZovac¢u vzduchu
(drazdi sliznice, vuné nerovna se Cistota)

- nakupovat a pouzivat Cistici prostfedky z kategorie ESV

- nakupovat a pouzivat koncentraty a velka baleni

- spravne davkovat, pouzivat redici lahve, davkovace, odmerky, nejlépe
pokud jsou soucasti obalu (napf. mechanické rozprasovace)

- pouzivat vhodné mechanické pomucky (mopy a utérky z mikrovlakna),
vhodnou techniku uklidu

- pfi prani vylou€it nebo vyrazné omezit pouzivani avivaze (snizuje savost
textilii, muze drazdit citlivou pokozku)



9. Zarizeni interiéru
Zasadni opatreni

- nakupovat prednostne dreveny nabytek, u nabytku

z drevotrisky a lamina uprednostnit certifikaci ESV nebo
certifikaci vhodnosti pro déti — znacka CE, emisni tfida E1
(nizka koncentrace formaldehydu)

- pro upravu povrchu preferovat pfirodni oleje a vosky,
vodou reditelne barvy a laky (ESV)

Dalsi doporucena opatreni

- opravovat nabytek, pokud to jde

- pri pokladce novych podlah vyuzit Marmoleum-

ekologicky a velmi odolny druh linolea (vyssi cena, ale
kvalita)

- minimalizovat pouZziti textilii a kobercu



10. Obcerstveni

Zasadni opatreni

- ng poradach nabizet voda z vodovodu, kavu a ¢aj Fair
Trade

- ZS - preferovat obcerstveni ve vhodnych obalech (ne
hlintk, napojove kartony) — bufet, automaty

Dalsi doporucena opatreni

- instalovat aqua bar, fontanku, filtr pro Upravu vody - piti
vody z vodovodu , R - ]

- zajisténi obcerstveni z mistnich ci blizkych zdroju

- bufet — zkusit prosadit vhodnéjsi potraviny — pecivo,
ovoce, (ne kola a chipsy)



11. Doprava

Zasadni opatreni

- zajistit dostatecné mnozstvi stojanu na kola pro
zamestnance i zaky (pristresek, zamykani, kamera)

Dalsi doporucena opatreni

- podporovat vyuzivani verejné hromadné dopravy
- zajistit bezpecnou cestu od autobusu

- jednat o vytvoreni cyklostezek v okoli skoly

- podporovat dochazeni pésky (kolobézka...)
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12. Kousek prirody v meé péci

Zasadni opatreni

- v uCebnach hrnkové kveétiny — prirodovéda, biologie, tridni kytka
(zvlhCeni ovzdusSi, odpovédnost za svérenou vec), kaktusy (malo
zalévani — nutné slunné stanoviste)

- revitalizace Skolnich zahrad na venkovni ucebny a zarazeni
jejich vyuziti do SVP

DalSi doporucena opatreni

- Skolni zahrady, dvory — vytvorit kvetinové, bylinkové zahony (motyli,
ptaci)

- patronace nad uklidem urcité plochy



Zdroje informaci:

www.zeleneuradovani.cz
WWW.vVeronica.cz/zeleneuradovani/
papir.arnika.org
WWW.uspornespotrebice.cz
www.toner-recycling.cz
WWW.SVN.CZ
www.ekowatt.cz
www.ekospotrebitel.cz
www.uklid.to
www.veronica.cz/uklid/
www.jaktridit.cz
www.ekodomov.cz
www.infoodpady.cz
WWW.veronica.cz/odpady/
www.ekoznacka.cz



Navrh opatreni zpracovala:
RNDr. Alena Varejkova
Ekocentrum PALETA Pardubice, pobocka Chrudim
Strojaru 846
537 01 Chrudim

e-mail:

Dékuji Vam za pozornost



