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Zdrave mesto Chrudim

+

= od roku 2001 clen Narodni site
Zdravych mést CR

= problematika zdravi, kvality zivota a
udrzitelného rozvoje se dostava do
popredi vetsiny aktivit, ktere Zdrave
mesto spolecne se svymi partnery
pripravuje a uvadi do praxe




Cil Zdraveho mesta
Chrudim a MA 21

s Podpora zdravi a zvysovani kvality: zivota obyvatel pri
respektovani zasad udrzitelneho rozvoje

’

Motto : ,, Jednej lokdlne, mysli globzlne aneb mysli do budoucna**




O co opirame a z ceho

chazime?
1 vy

s| Agenda 21 — MA 21

m Zdravi 21 — Zdravotni
plan Zdravého mesta
Chrudim a MA 21

NEHAP




Partnerstvi, prostredi vzajemneé
spoluprace a duvéry

+

= | Duraz je kladen na
vzajemnou komunikaci,
partnerstvi a spolupraci
S rliznymi typy
organizaci

s komunitni projekt




Zdrava skola

-Zdravou skolou se muze stat kazda skola,
Kterd se rozhodne jit cestoul ke zdravi'a
udrzitelnému rozvoji, ve skole vytvori zdrave
prostredi k plnohodnotnému zivetu ai kvalitnr:

praci.

PROJERT
ZORAIA SOLA




Podminky pro Zdravé skoly ve méste

+

= Moznost dotaci a grantt

= dotacni téma zamérene primo: na; podporu
Zdravych skol — zacinajicichi i pokrocilych

m Financni prispevek do rozpoctu Zdravychi skol

s Informovanost reditelti skol prostrednictvim
Odboru skolstvi' a kultury, porad! a internetu

m Zpétna vazba ze skol, podnéty pro reseni a dalsi
aktivity




Privitani novych skol v siti Zdravych skol




Systematicka podpora spoluprace

Clen komise Zdravého mésta a MA 21

Clen pracovni skupiny: pros tvorbul Zdravetniho planu
a Planu zdravi a kvality zivota

Dohoda o partnerstvi

Spoluprace a poradatelstvi akei, ktere jsou soucasti
kampani

Realizace dilcich projektt na skolach, které jsou v
souladu s potrebami méesta

Aplikace pilotnich metodik a zavadéni projektt
probihalo s financni podporou mesta Chrudimi —
dotace a granty MZCR, Pce kraje




- Zdrava rodina nekouri!™

épllkace metodik na MS a

S poukazujici na skodlivost
pasivniho koureni a jeho
negativnim vlivu na zdravi
cloveka

My nechceme kourit ani
pasivné - MS — metodika
MUDr. G. Cernohousové.

Normalni je_nekourit pro
prvni stupen A

Koureni a metodika
MUDr.DraﬁosIavy Hrubé pro
2.stupen ZS




Nekuracke zdravotnictvi

program je urcen e, A

budoucim zdravotnlckym
bracovnikim k dalSimu

doplnéni informaci o

broblematice kuractvi

= je vhodnym doplnénim
vyuky odbornych
redmetu 0 znalost| rizik
oureni

= Aplikovan na SSZS v CR
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~UCime se zdrave zit "

-_|Vyché2|' z cile Zdravi 21 — snizeni vyskytu
neinfekcnich nemoci

= Zameren na prevenci zubniho kazu u predskolnich
deti, zasady zdrave vyzivy, usporadam dne; - pitny.

rezim a dostatek pohybu

ﬁﬁb _




Bezpecna komunita

= Projekt zaméreny na
systematicky pristup k
reseni problematiky
Urazovosti u vsech

_- ,.
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vekovych skupin
Inspirace ze Zdraveho

WO LAY

mesta Kromeriz

Designace mesta na
Bezpecnou komunitu v
listopadu




Zdrava a bezpecn a MS

= |Projekt zaméren na prevenci
Urazl, predevsim u détf
predskolniho veku
byl sestaven Stredni Skolou
zdravotnickou a socialni y
v Chrudimi, ktera jako prvni v CR
ziskala tltul Zdrava skola ve
stupni stfednich $kol v CR a je
Skolou pilotni

Byl sestaven na aktualni potreby
mésta a vychazel z podlozenych
statistik ziskanych realizaci
projektu Bezpecna komunita =
princip partnerstvi.




Chceme mit bezpecnou MS a
bezpecnou cestu do ni

+

= Cilem projektu je vytvaret u
déeti pocit odpovednosti za
bezpecnost svoji i za
bezpecnost ostatnich

Déti jsou seznamovany s
pravidly bezpecného pobytu
v MS i mimo ni

Cinnosti probihaji formou
prozitkového uceni se
zapojenim vsech smysl{
Projekt podporen grantem
Zdravého meésta




Kampan Pasovec

+

= Zamerena na pouzivani
detskych zadrznych
systémd —
bezpecnostnich pasd,
autosedacek




Bezpecna cesta do skoly

+

= naucit déti chovat
se v dopravnim
prostredi bezpecné

a tim vyrazné snizit
pocet dopravnich
nehod s ucasti deti

= naucit deti zasadam
poskytovani prvni
POMOCi




+

Cilem kampané je propagovat
noseni cyklistickych prileb u déti
od 3 - 18-ti let

Osvedcena metodika MUDr.

Martina Sedlaka z Kromerize

Predpokladame snizeni poctu
Urazl hlavy diky vysSimu noseni
cyklistickych prileb, propagace
cyklistiky a zdraveho zivotniho
stylu.




Kampan Vidis meé?

—i,—ZaméFeno na pouzivani reflexnich materialt
» Aplikace dle metodiky Zdraveho mesta

W OLAY

Kromeriz




UcCime se zdrave sedét a cvicit"

+

Zdravi 21 — snizeni
vyskytu neinfekcnich
nemoci, zdravejsi zivotni
styl — zvyseni telesne

aktivity
Zavedeni ucinneho

pohyboveho programu do
skolskych zarizeni




Ekologickeé audity

= Byly zaméreny na
problematiku
environmentalniho
chovani a jednani skol —
odpadove hospodarstvi,
nakladani s
nebezpecnymi odpady,
pece o okoli skoly,
ucebni pomucky, osveta
apod.




Dny zdravi, NDBU, Pochod

generaci, Beh nadéje
et A




Den Zeme




Dekujeme za pozornost.

+

Sarka Truneckova
Mesto Chrudim

: Ruzena Belobradkova
Clenka komise Zdraveho mesta ai MA 21

WWW-chrudim-city.cz/zdravemesto
sarka.truneckova@chridim-=-City/.Cz
/37 770 811; 469 645 260




