
Spolupráce Zdravého 
města Chrudim se 
Zdravými školami



Zdravé město Chrudim

od roku 2001 člen Národní sítě
Zdravých měst ČR
problematika zdraví, kvality života a 
udržitelného rozvoje se dostává do 
popředí většiny aktivit, které Zdravé
město společně se svými partnery 
připravuje a uvádí do praxe



Cíl Zdravého města 
Chrudim a MA 21

Podpora zdravPodpora zdravíí a zvya zvyššovováánníí kvality kvality žživota obyvatel pivota obyvatel přři i 
respektovrespektováánníí zzáásad udrsad udržžitelnitelnéého rozvojeho rozvoje

Motto : Motto : „„Jednej lokJednej lokáálnlněě, mysli glob, mysli globáálnlněě aneb mysli do budoucnaaneb mysli do budoucna““



O co opíráme a z čeho 
vycházíme?

Agenda 21 Agenda 21 –– MA 21MA 21
ZdravZdravíí 21 21 –– ZdravotnZdravotníí
plpláán Zdravn Zdravéého mho měěsta sta 
Chrudim a MA 21Chrudim a MA 21
NEHAPNEHAP



Partnerství, prostředí vzájemné
spolupráce a důvěry

DDůůraz je kladen na raz je kladen na 
vzvzáájemnou komunikaci, jemnou komunikaci, 
partnerstvpartnerstvíí a spolupra spoluprááci ci 
s rs růůznými typy znými typy 
organizacorganizacíí
komunitnkomunitníí projektprojekt



Zdravá škola
Zdravou Zdravou šškolou se mkolou se můžůže ste stáát kat kažžddáá šškola, kola, 
kterkteráá se rozhodne jse rozhodne jíít cestou ke zdravt cestou ke zdravíí a a 
udrudržžitelnitelnéému rozvoji, ve mu rozvoji, ve šškole vytvokole vytvořříí zdravzdravéé
prostprostřřededíí k plnohodnotnk plnohodnotnéému mu žživotu a kvalitnivotu a kvalitníí
prprááci. ci. 



Podmínky pro Zdravé školy ve městě

MoMožžnost dotacnost dotacíí a granta grantůů
dotadotaččnníí ttééma zamma zaměřěřenenéé ppřříímo na podporu mo na podporu 
Zdravých Zdravých šškol kol –– zazaččíínajnajííccíích i pokroch i pokroččilých ilých 
FinanFinanččnníí ppřřííspspěěvek do rozpovek do rozpoččtu Zdravých tu Zdravých šškolkol
Informovanost Informovanost řřediteleditelůů šškol prostkol prostřřednictvednictvíím m 
Odboru Odboru šškolstvkolstvíí a kultury, porad a internetua kultury, porad a internetu
ZpZpěětntnáá vazba ze vazba ze šškol, podnkol, podněěty pro ty pro řřeeššeneníí a dala dalšíší
aktivity aktivity 



Přivítání nových škol v síti Zdravých škol



Systematická podpora spolupráce

ČČlen komise Zdravlen komise Zdravéého mho měěsta a MA 21sta a MA 21
ČČlen pracovnlen pracovníí skupiny pro tvorbu Zdravotnskupiny pro tvorbu Zdravotníího plho pláánu nu 
a Pla Pláánu zdravnu zdravíí a kvality a kvality žživotaivota
Dohoda o partnerstvDohoda o partnerstvíí
SpoluprSpoluprááce a poce a pořřadatelstvadatelstvíí akcakcíí, kter, kteréé jsou soujsou souččááststíí
kampankampaníí
Realizace dRealizace dííllččíích projektch projektůů na na šškolkoláách, kterch, kteréé jsou v jsou v 
souladu s potsouladu s potřřebami mebami měěsta  sta  
Aplikace pilotnAplikace pilotníích metodik a zavch metodik a zaváádděěnníí projektprojektůů
probprobííhalo s finanhalo s finanččnníí podporou mpodporou měěsta Chrudim sta Chrudim ––
dotace a granty MZdotace a granty MZČČR, R, PcePce kraje kraje 



„Zdravá rodina nekouří!“
Aplikace metodik na MAplikace metodik na MŠŠ a a 
ZZŠŠ poukazujpoukazujííccíí na na šškodlivost kodlivost 
pasivnpasivníího kouho kouřřeneníí a jeho a jeho 
negativnnegativníím vlivu na zdravm vlivu na zdravíí
ččlovlověěkaka
My nechceme kouřit ani 
pasivně - MŠ – metodika 
MUDr. G. Černohousové. 
Normální je nekouřit pro 
první stupeň ZŠ
Kouření a já – metodika 
MUDr.Drahoslavy Hrubé pro 
2.stupeň ZŠ



Nekuřácké zdravotnictví

program je určen 
budoucím zdravotnickým 
pracovníkům k dalšímu 
doplnění informací o 
problematice kuřáctví
je vhodným doplněním 
výuky odborných 
předmětů o znalosti rizik 
kouření
Aplikován na SŠZS v CR



„Učíme se zdravě žít “
vychvycháázzíí z cz cííle Zdravle Zdravíí 21 21 –– snsníížženeníí výskytu výskytu 
neinfekneinfekččnníích nemocch nemocíí
ZamZaměřěřen na prevenci zubnen na prevenci zubníího kazu u pho kazu u přřededšškolnkolníích ch 
dděěttíí, z, záásady zdravsady zdravéé vývýžživy, uspoivy, uspořřááddáánníí dne dne -- pitný pitný 
rerežžim a  dostatek pohybu im a  dostatek pohybu 



Bezpečná komunita
Projekt zamProjekt zaměřěřený na ený na 
systematický psystematický přříístup k stup k 
řřeeššeneníí problematiky problematiky 
úúrazovosti u vrazovosti u vššech ech 
vvěěkových skupinkových skupin
Inspirace ze ZdravInspirace ze Zdravéého ho 
mměěsta Kromsta Kroměřěříížž
Designace mDesignace měěsta na sta na 
BezpeBezpeččnou komunitu v nou komunitu v 
listopadu listopadu 



Zdravá a bezpečná MŠ

Projekt zamProjekt zaměřěřen na prevenci en na prevenci 
úúrazrazůů, p, přředevedevšíším u dm u děěttíí
ppřřededšškolnkolníího vho věěkuku
byl sestaven Střední školou 
zdravotnickou a sociální
v Chrudimi, která jako první v ČR 
získala titul Zdravá škola ve 
stupni středních škol v ČR a je 
školou pilotní
Byl sestaven na aktuální potřeby 
města a vycházel z podložených 
statistik získaných realizací
projektu Bezpečná komunita = 
princip partnerství.



Chceme mít bezpečnou MŠ a 
bezpečnou cestu do ní

Cílem projektu je vytvářet u 
dětí pocit odpovědnosti  za 
bezpečnost svoji i za 
bezpečnost ostatních 
Děti jsou seznamovány s 
pravidly bezpečného pobytu 
v MŠ i mimo ní
Činnosti probíhají formou 
prožitkového učení se 
zapojením všech smyslů
Projekt podpořen grantem 
Zdravého města 



Kampaň Pásovec

Zaměřena na používání
dětských zádržných 
systémů –
bezpečnostních pásů, 
autosedaček



Bezpečná cesta do školy

naučit děti chovat 
se v dopravním 
prostředí bezpečně
a tím výrazně snížit 
počet dopravních 
nehod s účastí dětí
naučit děti zásadám 
poskytování první
pomoci



Kampaň „Na kolo jen s přilbou“

Cílem kampaně je propagovat 
nošení cyklistických přileb u dětí
od 3 - 18-ti let
Osvědčená metodika MUDr. 
Martina Sedláka z Kroměříže
Předpokládáme  snížení počtu 
úrazů hlavy díky vyššímu nošení
cyklistických přileb, propagace 
cyklistiky a zdravého životního 
stylu.



Kampaň Vidíš mě?

ZamZaměřěřeno na poueno na použžíívváánníí reflexnreflexníích materich materiáállůů
Aplikace dle metodiky ZdravAplikace dle metodiky Zdravéého mho měěsta sta 
KromKroměřěříížž



„Učíme se zdravě sedět a cvičit“

•• ZdravZdravíí 21 21 –– snsníížženeníí
výskytu neinfekvýskytu neinfekččnníích ch 
nemocnemocíí, zdrav, zdravěějjšíší žživotnivotníí
styl styl –– zvýzvýššeneníí ttěělesnlesnéé
aktivityaktivity

•• ZavedenZavedeníí úúččinninnéého ho 
pohybovpohybovéého programu do ho programu do 
šškolských zakolských zařříízenzeníí



Ekologické audity

Byly zamByly zaměřěřeny na eny na 
problematiku problematiku 
environmentenvironmentáálnlnííhoho
chovchováánníí a jedna jednáánníí šškol kol ––
odpadovodpadovéé hospodhospodáářřstvstvíí, , 
naklnaklááddáánníí s s 
nebezpenebezpeččnými odpady, nými odpady, 
ppééčče o okole o okolíí šškoly, koly, 
uuččebnebníí pompomůůcky, osvcky, osvěěta  ta  
apod. apod. 



Dny zdraví, NDBÚ, Pochod 
generací, Běh naděje



Den Země



Děkujeme za pozornost.

ŠáŠárka Trunerka Truneččkovkováá
MMěěsto Chrudimsto Chrudim

RRůžůžena ena BBěělobrlobráádkovdkováá
ČČlenka komise Zdravlenka komise Zdravéého mho měěsta a MA 21sta a MA 21

wwwwww--chrudimchrudim--city.city.czcz//zdravemestozdravemesto
sarka.truneckova@chrudimsarka.truneckova@chrudim--city.czcity.cz

737 770 811; 469 645 260 737 770 811; 469 645 260 


