ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

PODPORA ZDRAVI

(spolecne téma 2010)




Podpora zdravi

e Y _:.

e Dilci podpora zdravi
(seminare, prednasky, kampane, ...)

e Systémova podpora zdravi
oslanovani pro zdravi — zdravotni plany/politik

[1.4.|SniFit Cetnost drazl déti
Skupiny aktivit: [1.4.1. Fealizowvat programiy pratidrazove prevence v dopravnim prostied]
aktivity |Dopravni wvychova na €kolach
Dé&tské dopravni hiigté piistupné pro Ekoly i Sirokou vefejnost
Kursy a hry preni pomoci
Karmpati Narodni dny bez Grazd




Zdravotni plany
Postup 2007-2008

e PILOTNI OVERENI:
- 4 mésta (Litoméfice, Usti n.L., Chrudim, Vsetin)

- 1 kraj (Vysocina)
... testovani navrzenych postupu v ,terénu"




MANUAL pro Zdravotni plan mésta
Zakladni verze - kvéten 2008

MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky material

Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky
pfl Ministerstvu zdravotnictvi

Obsah:

. Uvod do problematiky

. Indikadtory zdravotniho stavu

. Postup prace na Zdravotnim planu
. Informace, zkufenosti, inspirace
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Mataridl vanikl v rdmci Pracovni skupiny pro Zdravetni pldny a politiky pfi Ministarstvu zdravotnictl,
Filotni postup tvorby Zdravotniho planu byl metodicky fizan a pilotné testovan
v prostredi Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM).
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ZDRAVOTNI PLAN MESTA
ZDRAVOTNI POLITIKA KRAJE

,mistni* Zdravi 21, s vazbou na LEHAP ad.

A. ANALYZA, STANOVENI PRIORIT

- Analyzy zdravotniho stavu
(prip. ,,Profil zdravi®)

B. PROGRAMOVA CAST
- rozpracovani priorit standardnimi
manazerskymi metodami, vcC. indikatoru

C. REALIZACE
- cyklus rizeni




Indikatory zdravotniho stavu
(vstupni data)

Oblast / Méfitko / Indikator Fr?!quce Dostupnost dat
méreni

1. DELKA ZIVOTA

1.1. Stifedni délka Zivota
1.1.1. Stredni délka Zivota pfi narozeni — muzi, Zeny

5 let Ckres s,
uzIs

2. UMRTNOST

2.1. Umrtnost celkova ]

(standardizovana - na evropskou standardni pepulaci) 1 rok Okres, mésto UzIS
2.1.1.  Umrtnost celkova

2.2. Umrtnost dle pficin

(standardizovana - na evropskou standardni populaci) C'E"EEr 'rlf'stc-
2.2.1. Memoci ob&hové soustawvy Tk Okres, mésto 7S
2.2.2. Nowvoctwary Okres, mésto o
2.2.3. Poranéni (Urazy) a otravy Okres
2.2.4.  Umyslné sebeposkozeni (sebevrazdy)

3. NEMOCNOST

3.1. Hospitalizace v nemocnicich

i

(standardizovana - na evropskou standardni populaci) 1 rok Okres, mésto uzis

3.1.1. Poéet pripadld hospitalizace celkem
3.1.2. Memoci ob&hoveé soustavy
3.1.3. Nowotvary
3.1.4, Poranéni (Urazy) a otravy
3.2. Incidence novotvari
3.2.1. QI;?-?:ZEE zhoubnych novetvard a novetvard in sitd celkem bez S Okres, mésto UzIs

(standardizovana — na evropskou standardni populaci)
1.3. Tncidence vwhranvch infekénich onemornéni*

www.dataplan.info/indikatory/zdravi

P i N I ULl KU sd e
3.2.3. akutni prijmové onemocnéni (salmeneldza,

kampylobakteridza)
3.3.4. Virové hepatitidy (A,B,C)




Zakladni struktura zdravotniho planu

STRUKTURA ZDRAVOTNIHO PLANU ZDRAVEHO MESTA Chrudim
(projednano v Zastupitelstvu mésta)

Priorita 1: Zdravi mladych

|Bude aktivné podporovano nekoureni mladych
Skupiny aktivit: [1.1.1.  |wdvafet nekuwfacke prostiedi ve spoleCnérm stravovani
11.2. Tameht se ha edulkac! dell a miadeZe v prevenc! Kowkeni
113, |realizovalt preventivhl programy - kowfenl, alkohaol, drogy
Aktivity [My nechceme koufit ani pasivne
Mormalni je nekoufit
Koufeni a |4
|Bude resena problematika "mlade: a vyiiva”
Skupiny aktivit: [1.2.1. reahizovat progratmy a akiiivity K tematy weivy miladeie
Aktivity |pfednasky na £5 a 55 na tema wvyZiva, pohyb, kaufeni
cinnost poraden
[1.3.|Budou posileny prilezitosti pro pohybové aktivity mladeie
Skupiny aktivit: [1 .41,
Aktivity

5 | Dotaznikowy prizium o kowfeni na 25, 55 v Chrudimi




Kapitola o podpore zdravi seniort
Komunikacni modely a indikatory

Zakladni témata starnuti ve meéste:
-zivot v domacim prostredi
-aktivni starnuti

-bezpeci seniori

-prizniveé prostredi pro seniory
-dostupnost sluzeb pro seniory

Indikatory zdravého a aktivniho starnuti:

Zakladni sada (zdravotni stav seniorud)
Doplnkova sada (komunikacni modely)




ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

UDRZITELNA SPOTREBA A VYROBA

(spolecné tema 2011)




Udrzitelna spotreba a vyroba
(pristupy)

« Komunikacéni modely USV
* Indikatory USV

V pripravé - tematické informacni seminare:
unor 2010 — Chrudim (EMAS)
duben 2010 — Uh.Hradisté (Ekologizace provozu uradu)




