
aneb Zdravé stárnutí v Poděbradech



Věk / rok 2007 2015 2030
+ 65 18% 23% 28%

+ 75 8% 10% 16%
+ 85 2% 3% 5%

Prognóza vývoje obyvatelstva
2007–2030

střední varianta, obě pohlaví
100% = 13.000 obyvatel



Klub důchodců města Poděbrady
Klub Žižkovák
Svaz diabetiků
Svaz postižených civilizačními chorobami
Svaz tělesně postižených
Český červený kříž
další kluby, kroužky, aktivity…



MĚSTO PODĚBRADY
⇒ 1x měsíčně – schůzky se zástupci 

organizací
⇒ zaštiťuje Klub důchodců Poděbrady
⇒ zakladatel o.p.s. Centrum sociálních a 

zdravotních služeb
⇒ vybudovalo „Centrum volného času“
⇒ společné akce, kampaně



⇒ roční příspěvek 150Kč na každého 
občana Poděbrad pro CSZS (cca 
1.900.000Kč)

⇒ roční příspěvek Klubu důchodců
Poděbrady

⇒ zdravotní organizace – ročně 15.000Kč z 
rozpočtu na organizaci

⇒ grantová řízení
⇒ pomoc při psaní grantů





Město Poděbrady otevřelo ve spolupráci
s Centrem sociálních a zdravotních služeb v roce 2008

Centrum volného času pro seniory





Čáslav



Poděbrady – Kovanice – Pátek – Poděbrady













Úklid lesoparku Čábelna





Oslavy Dne Země



Polabím za zdravím



Polabím za zdravím





Komunitní plánování sociálních služeb v Poděbradech a okolí



Veřejné projednání
Strategického plánu rozvoje města Poděbrady do roku 2025



Veřejné projednání
Strategického plánu rozvoje města Poděbrady do roku 2025



Pořad nejen pro seniorskou veřejnost pořádaný ve spolupráci s NSZM 
ČR



„Zábavně o stáří? Ale ano!“



Ing. Lucie Kurková
Koordinátorka projektu Zdravé město a MA21
Tel.: 325 600 233
e-mail: propagace@mesto-podebrady.cz


