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T I S K O V Á    Z P R Á V A 
 

městská část Praha-Libuš dne 2. 10. 2009 
 

Na Libuši a v Písnici se starají o zdraví lidí i klimatu  
 
 
Městská část Praha-Libuš pořádá pro občany Den pro zdraví spojený s Dnem pro udržitelnou 
energetiku dne 5. října 2009 od 14.30 hodin do 19.00 hodin ve fitness centru Bodypoint, 
Mirotická 929, Praha-Libuš. Tyto osvětové akce se zaměřují na oblast zdraví, ale i na 
využívání alternativních zdrojů a úspory energií. S městskou částí na nich spolupracují fitness 
centrum Bodypoint, Porsenna, o.p.s., Státní zdravotní ústav v Praze, Český červený kříž a 
bioprodejce Vozembouch. Kampaň sponzoruje Danone, a. s. 
 
„Máme zájem podporovat zdravý životní styl“, vysvětluje starosta MČ Praha-Libuš Petr 
Mráz, „proto jsme rádi, že nám v osvětě pomáhají různé neziskové, soukromé i státní 
organizace.“  
 
Občané tak mohou po celé odpoledne navštívit zdarma různá cvičení ve fitness centru 
Bodypoint, nechat si změřit krevní tlak, množství tuku v těle nebo si nacvičit poskytování 
první pomoci. Se zdravím je také spojen přístup občanů k životnímu prostředí, ke snižování 
emisí znečišťujících ovzduší a emisí skleníkových plynů – lidé se mohou dozvědět informace 
i v oblasti udržitelné energetiky. 
 
Danone, a. s., poskytuje zcela zdarma do všech mateřských škol v MČ Praha-Libuš pro každé 
dítě nápoj Actimel pro každodenní podávání během jednoho týdne. „Tato společnost se 
zaměřuje i na zdraví dětí v mateřských školách“, říká koordinátorka kampaně Iva Hájková, 
“proto jsme uvítali jejich zapojení do kampaně. Rozvoz nápojů do mateřských škol se 
uskuteční v pondělí 5. 10. 2009 mezi 7 a 8 hodinou.“ 
 
Městská část Praha-Libuš se rovněž účastní projektu Display, v jehož rámci vyvěšuje štítky 
energetické náročnosti budov na základní školy. Právě 5. října v 10.30 starosta Prahy-Libuše 
slavnostně odhalí nový energetický štítek na Základní škole s rozšířenou výukou jazyků 
v Praze-Písnici, v ulici Ladislava Coňka 40. Starosta městské části Petr Mráz k tomu dodává: 
“Smyslem označení budovy je mimo jiné učit žáky ve školách spořit tím, že nebudou 
zbytečně svítit, topit a plýtvat vodou, budou tak přispívat ke snižování energetické náročnosti 
budovy.“ 
 
Vedení MČ Praha-Libuš realizuje osvětovou kampaň Dny zdraví pro širokou veřejnost 
s mottem: Děláme vše pro to, aby mohla současná i budoucí generace zdravě žít. 
 
 
 
Koordinátorka kampaně: 
Iva Hájková, e-mail: hajkova@praha-libus.cz, telefon 244 401 646 
Starosta MČ Praha-Libuš, Libušská 35, Praha 4-Libuš: 
Petr Mráz, e-mail: starosta@praha-libus.cz , telefon: 261 711 380, www.praha-libus  
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