ZAPOJOVANI SENIORU
DO KOMUNITNIHO
ZIVOTA

V PRACHATICICH

o, PRACRATICE

CEoZDRAVE MESTY




N PRACRATICE

®ZDRAVE MESTY

Méstska organizace Svazu duchodcu
Klub vojenskych duchodct
Seniorska obCanska spolecnost
Obec bara¢nikti VITORAZ

M¢éstska organizace Svazu télesné postizenych

Rada senioru

Poradni organ vedeni mésta; 9 ¢lenti

Clenstvi zastupcu senioru v:

Pracovni skupiné seniorti v Komunitnim planovani socialnich a doprovodnych sluzeb

Pracovni skupiné projektu Zdravé mésto Prachatice
Komisich Rady mésta (socialni a dopravni komise)

Osadnich vyborech Zastupitelstva mésta




SPORTOVNI A RELAXACNI o, PRACHATICE
AKTIVITY S oZDIAVE MESTY

Seniorsky hulkovy den — nordic walking
Seniof1 na lanech




SPORTOVNI A RELAXACNI o, PRACRATICE

AKTIVITY QS ZDINE MESTO

Pohybova terapie rukou
Cviceni jOgy




SPORTOVNI A RELAXACNI
AKTIVITY

S PRACRATICE

o2 DIAVE MESTY

o Cviceni ve vode
o Relaxace v Brodicich

laznich




SPORTOVNI A RELAXACNI o. PRACRATICE
AKTIVITY @bzpmf MESTY

© Béh pro zdravi, Den s VZP
o Hiisté v parku Mladi




o, PRACRATICE

!‘_\ l—-

”bZDMIJE MESTY

VZDELAVACI AKTIVITY

Akademie tretiho véku
PocitaCove kurzy




o, PRACRATICE

VZDELAVACI AKTIVITY @bzpmf MESTO

Trénink paméti
Kurzy némeckého jazyka




o, PRACRATICE

!‘_\l—-

”bZDMIJE MESTV

VZDELAVACI AKTIVITY

Prednasky
Setrna penézenka
Putovani po Bajkalu
Kvetouci domov, zahradnictvi

DusSevni zdravi — mezigeneracni
vztahy




o, PRACRATICE

o “oZDRAVE MESTV

PODPORA ZDRAVI

Dietni stravovani
Zdravi hledej v medu
SOja, jak j1 neznate




o, PRACRATICE

@bzmm MESTV

PODPORA ZDRAVI

M¢éteni krevniho tlaku
Prace s Montessori pomuckami
Canisterapie




SOUTEZE, ZABAVA,
TVORIVA CINNOST

o PRACRATICE

f?bzmw MESTV

Soutéz ,.Prachaticka buchta‘

Soutéz o nejlépe nazdobeny dopravni prostredek




OUIAE LBV o, PRACRATICE

VanocCni a VelikonoCni prodejni vystava
vyrobku

Vystava panenek pro UNICEF




SOUTEZE, ZABAVA,
TVORIVA CINNOST

o, PRACRATICE

“®ZDFAVE MESTV.

Staroprazske pisnicky, Tancovani na Kovarné

Masopust




o. PRACRATICE

FijDﬁAVE MESTV

SOUTEZE, ZABAVA,
TVORIVA CINNOST

Z3ajezdy, vylety

do Troskovych Hostic
do vojenského prostoru Strasice

rekondi¢ni pobyty




o, PRACRATICE

CSeZDiNE MESTY

SENIORSKE SOUBORY

Pévecky soubor Radostné pratelstvi
Tane&ni soubor Sdtecek




SENIORI MESTU
MESTO SENIORUM

o, PRACRATICE

OZDMIJE MESTV

Roznaska a pomoc pii vyplhovani dotaznikti

Dohled pi1 vystavach, hlidani exponatu

Zapojeni do projektu - Bezbarierové mésto; Euroklice;
PecCovatel s kytiCkou

Den senioru
Prevence kriminality

Podpora Komunitniho

centra pro seniory




,PMCHAHCE

bZDﬂﬂI/E MESTY

DEKUJEME ZA POZORNOST

HANKA RABENHAUPTOVA, mistostarostka
388 607 533, hana.rabenhauptova@mupt.cz

MARIE PERINKOVA, koordinatorka ZM Prachatice
388 607 218, marie.perinkova@mupt.cz

www.prachatice.cz



