 KOMUNITNI AKTIVITY SENIORU
~ VE MESTE

: aneb Zdrave starnuti v Podéebradech



SENIORSKA POPULACE V PODEBRADECH

Prognoza vyvoje obyvatelstva
2007-2030
stredni varianta, obé pohlavi
100% = 13.000 obyvatel

+ 65 18% 23% 28%

+75 8% 10% 16%
+ 85 2% 3% 5%



KDE MUZETE BYT AKTIVNE ZAPOJEN
V POKROCILEM VEKU V PODEBRADECH?
- Klub duchodcu mésta Podébrady
- Klub Zizkovak
Svaz diabetiku
Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
Svaz télesné postizenych
Cesky éerveny kfiz
dalsi kluby, krouzky, aktivity...



MESTO PODEBRADY A SENIORI

MESTO PODEBRADY
1x mésicné - schuzky se zastupci
organizaci
zastit'uje Klub duchodcu Podébrady

zakladatel o.p.s. Centrum socialnich a
zdravotnich sluzeb

vybudovalo ,,Centrum volného casu*
spolecné akce, kampaneé



MESTO PODEBRADY A FINANCE

rocni prispévek 150Kc¢ na kazdého
obcana Podéebrad pro CSZS (cca
1.900.000K¢)

rocni prispévek Klubu duchodcu
Podebrady

zdravotni organizace - rocné 15.000Kc¢ z
rozpoc€tu na organizaci

grantova rizeni
pomoc pfi psani grantu



AKTIVITY SENIORU
“VE FOTOGRAFII




POSEZENI S KULTURNIM PROGRAMEM

Mésto Podébrady otevrelo ve spolupraci
s Centrem socialnich a zdravotnich sluZzeb v roce 2008
Centrum volného €asu pro seniory



| COUNTRY TANEC PATRI K TOMUTO VEKU



VYLETY AUTOBUSEM ZA POZNANIM

Caslav



NA KOLE PO OKOLI
Podébrady — Kovanice — Patek — Podébrady



POBYTY NA HORACH




POHYB NA ZDRAVEM VZDUCHU




SPECIALNI VOZIDLO PRO LIDI SE SMYSLEM PRO HUMOR




PO CVICENI VE VODE JE TREBA DOPLNIT ENERGII



DOBROVOLNA PRACE SENIORU

belna

.

klid lesoparku Ca

U




S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE




SETKAVANI GENERACI

Oslavy Dne Zemé



PECE O ZDRAVI PATRI K ZIVOTU

Polabim za zdravim



PRIKLADEM PRO OSTATNI GENERACE

Polabim za zdravim



PRACOVNI SKUPINA SENIORI

KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
V PODEBRADECH A OKOLI



AKTIVNI PRISTUPV KAZDEM VEKU

Komunitni planovani socialnich sluzeb v Podébradech a okoli



JAKSE BUDE 2IT V NASEM MESTE?
\erejne projednani
Strategického planu rozvoje mésta Podébrady do roku 2025



KAZDY MA MOZNOST ZAPOJIT SE DO DENI VE MESTE
\/erejné projednani
Strategickeho planu rozvoje mésta Podébrady do roku 2025



~ZABAVNE O STARI? ALEANO!“

Porad nejen pro seniorskou verejnost poradany ve spolupraci s NSZM
CR



VYPRODANE DIVADLO...

Zabavné o stari? Ale ano!"



DEKUJI VAM ZA POZORNOST.

Jitka Karbulkova, diplomovany socialni pedagog
Koordinatorka projektu Udrzitelny rozvoj mesta Podebrady

e-mail; jitka.karbulkova@seznam.cz



