ZAHREBSKA DEKLARACE PRO ZDRAVA MESTA
Zdravi a rovné prilezitosti pristupu ke zdravi v mistnich politikach

Tato deklarace vyjadiuje jasny a pevny zavazek politickych reprezentaci mést
v Evropé posilovat a podporovat opatieni ke zdravi, rovnym pftilezitostem
ptistupu ke zdravi, udrzitelnému rozvoji a socialni spravedlnosti. Deklarace stavi
na znalostech, zkuSenostech a uspéSich dosazenych béhem dvaceti let existence
hnuti Evropskych Zdravych mést. Deklarace vyzdvihuje pokracujici cinnost
a priority hodnot a identifikuje nové vyzvy, dikazy a pfistupy, nastinéné napf.
v zaveéreéné zpravé Komise pro socialni determinanty zdravi, jimiz by se méla
mesta zabyvat a jez by méla pfijimat v procesu prace na ochrané a zlepSovani
zdravi a blahobytu vSech svych ob¢and. Deklarace prezkoumava plany a priority
pro Fazi V Zdravych mést WHO (2009 — 2013) a Evropskych Nérodnich
siti Zdravych mést a identifikuje zplsoby, pomoci kterych mohou regiondlni
a narodni vedeni, spolecné¢ s WHO, podporovat tyto pfistupy a mit z nich uzitek.




My, starostové a vedouci politi¢ti zastupci Evropskych mést, shromazdéni na Mezinarodni
konferenci Zdravych mést v Zahirebu 2008, na prahu spusténi paté faze opateni Zdravé mésto,
jez bude inspirovat a vést nasi praci v nasledujicich péti letech, jednomysin€ prohlasujeme
nasledujici:

Hodnoty a principy opatreni

PIn¢ schvalujeme, inspirujeme se a chapeme implikace stanoviska WHO ke zdravotnim
otazkam: ,,UZivani nejvysSiho dosazZitelného standardu zdravi je jednim ze zadkladnich prav
kazdé lidské bytosti bez rozdilu rasy, nabozenstvi, politického ptesvédceni a ekonomické nebo
socialni situace.” Zdravi je nezbytnou podminkou blahobytu a kvality Zivota. Je ukazatelem pro
méreni postupu na cesté komezeni chudoby, kpodpore socidalni inkluze a odstranéni
diskriminace. Dobré zdravi je nezbytnym zakladem udrzitelného ekonomického rozvoje.

Oficialné uzndvame, Ze opatfeni naSich mést pro zdravi pfesahuje ramec vysoce kvalitni,
dostupné zdravotni péCe a zahrnuje prevenci nemoci, podporu zdravi a systematickou ¢innost na
poli zdravotni nerovnosti, rizikovych faktorli nepfenosnych nemoci a zranéni a socialnich,
ekonomickych a environmentalnich determinant zdravi.

Chapeme, ze mame jedine¢nou vedouci roli, jiz musime sehrat v zajiSténi nejvyssi trovné
politického zavazku k posileni a rozSifeni naSeho Usili s cilem zlepsit a ochranovat zdravi
nasich obCani pomoci: vetejnych platforem pro zlepSeni povédomi o kofenovych pti¢inach
Spatného zdravotniho stavu v rdmci nasich méstskych prostfedi a prosazovani principi, hodnot a
pristupti zdravych mést pti feSeni téchto vyzev; nasi moci svolavat, spojovat a zapojovat veskeré
dilezité zainteresované osoby pro podniknuti opatfeni pro zdravi; a naseho vlivu na doporuceni
vSem sektoriim, aby se zabyvaly zdravotnimi otdzkami ve svych politikach.

Potvrzujeme nas zavazek k principim Zdravych mést a hodnotam souvisejicim se rovnosti,
rozvojem, partnerstvim, solidaritou a udrzitelnym rozvojem (ramecek 1); a k pristupim
oznatenym a dohodnutym v drivéjSich prohlaSenich Zdravych mést a politickych
prohlasenich (1988 — 2007) zahrnujicich a dodavajici mistni vyraz odpovidajicim
konvencim, prohlaSenim, strategiim a akénim planim WHO, Spojenych narodi a
Evropské unie na poli podpory zdravi, prevence neprenosnych chorob, rovnosti, politik
vefejného zdravi a zdravého Zivotniho prostiedi. '

Tyto zahrnuji nasledujici:
»  Aténska Deklarace pro Zdrava mésta (1998)

e Opatfeni pro rovnost v Evropé: prohlaseni starostl Sité Evropskych Zdravych mést WHO ve Fazi Ill (1998-
2002) (2000)

e Ramcovou konvenci pro fizeni tabaku (2003)

o Belfastska Deklarace pro Zdrava mésta: Moc mistnich opatfeni (2003)

politickych vidcu Evropské Sité Zdravych Mést WHO a narodnich siti Evropskych Zdravych mést (2005).

e Zdravi pro vSechny: politicky ramec pro Evropsky region WHO — aktualizace 2005 (Regionalni kancelaif WHO
pro Evropu, 2005)

e Ziskavame zdravi: Evropska strategie pro prevenci a kontrolu nepfenosnych chorob ( Regionalni kancelat WHO
pro Evropu, 2006)

o Evropska charta boje proti obezité (Regionalni kancelaf WHO pro Evropu, 2006)



Ramecek 1. Principy a hodnoty Zdravych mést

® Rovnost: zabyvani se nerovnosti ve zdravi a vénovani pozornosti potfebam téch, ktefi jsou zranitelni a
socialn¢ znevyhodnéni; nespravedlnosti je nerovnost ve zdravi z nespravedlivych dtivodu a v pripadé diivoda
$patného zdravotniho stavu, které mohly byt eliminovany.

® Participace a rozvoj: zajisténi individualniho a kolektivniho naroku lidi na podileni se na rozhodovani, jez
ovliviiuje jejich zdravi, zdravotni péci a blahobyt. Zajisténi ptistupu k ptilezitostem a rozvoji dovednosti
spole¢né s pozitivnim myS$lenim pro rozvoj ob¢ant, na cesté k samostatnosti.

® Prace v partnerstvi: budovani efektivnich vice-sektorovych strategickych partnerstvi s cilem implementovat
integrované piistupy a dosahovat udrzitelného rozvoje zdravi.

e Solidarita a pratelstvi: prace v atmosfére klidu, ptatelstvi a solidarity skrze sdileni informaci, respekt a
ocenéni socidlni a kulturni odli$nosti jednotlivych mést v ramci hnuti Zdravych mést.

e Udrzitelny rozvoj: nutnost pracovat pro zajisténi toho, aby byl ekonomicky rozvoj environmentalné a
socialn¢ udrzitelny — napliiovani potieb soucasnosti zplisoby, jez neohrozuji schopnost budoucich generaci
naplnovat jejich vlastni potieby.

5. Oslavujeme a pfijimame Zdrava mésta jako dynamicky koncept a hnuti, jez se v prib&hu
Casu vyvinulo v reakci na meénici se socio-demografickd a epidemiologickd prostiedi,
technologicky rozvoj a nové védecké dikazy. Nové pfistupy k feSeni problémi byly vyvinuty
v synergii a za pomoci informaci ziskanych ze strategii a priorit WHO jak v globdlnim méfitku
tak v Evropském regionu.  V prib¢hu poslednich dvaceti let slouzila Zdravd mésta jako
jedinecnd multi-centralni laboratof vetejného zdravi, kterd bere v tvahu a reaguje na vznikajici
hrozby pro veiejné zdravi a jejich implikace pro méstské prostiedi.

Nové otazky a vyzvy

6. Budeme stavét na tomto uceni v ramci nasi snahy o feSeni novych a pokracujicich otazek a
vyzev souvisejicich s:

e feSenim deprivace, socialni exkluze a nerovnosti, jez podle nas nejen urazi lidskou
distojnost, ale také riskuji socidlni stabilitu a brzdi ekonomicky vykon;

e meénici se demografickou a socidlni skladbou naSich spolecnosti, zvlast¢ pak potieby
starnouci populace a migranti;

e Zdravi ve vSech politikach: vyhlidky a potencialy (Stahl T et al., eds. Helsinky, Ministerstvo socialnich
véci a zdravi, Finsko, 2006)

e Aalborg+10 — Inspirujeme budoucnost (2006)

e Tallinské charta: Zdravotni systémy pro zdravi a bohatstvi (Regionalni kancelaf WHO pro Evropu,
2008)

e Prevence a fizeni nepfenosnych chorob: implementace globalni strategie. Zprava sekretariatu.
(WHO, 2008)

e Dohaneni ztraty beéhem generace: zdravotni rovnost skrze opatreni na poli socidalnich
determinant zdravi (WHO, 2008) (Komise pro socialni determinanty zdravi, 2008)



e rostouci zatézi v podobé nepienosnych a chronickych nemoci a zatézi predstavovanou
zranénimi a nasilim, jez maji za disledek ptedCasna umrti, zdravotni nezpusobilost,
utrpeni a enormni ekonomické vydaje, jez povazujeme za zbytecné, jelikoz se jim lze
vyhnout investicemi do opatfeni a podminek, jez podporuji zdravy Zivot a blahobyt;

e tim, jak konstruované prostiedi ovliviluje zdravi naSich obcanti a jaky je vliv otazek
souvisejicich s integraci zdravi a udrzitelného rozvoje na to, jak planujeme a navrhujeme
nase mésta a okoli; a

e tim, jak vznikajici hrozby pro vefejné zdravi, vCetné¢ klimatickych zmén a jak tyto
mohou ovlivnit zdravi naSich obcant stejné¢ jako méstské prostiedi a nezbytna
infrastruktura.

Zprava Komise pro téma socialnich determinant zdravi

7. SnadSenim a pifesvédc¢enim piijimadme dikazy a doporuceni vytyCend Komisi pro téma
socialnich determinant zdravi v dokuemntu Dohdnéni ztraty béhem generace: zdravotni
rovnost skrze opatreni na poli socialnich determinant zdravi (WHO, 2008) Obzvlasté
vitame doporuceni umistit zdravi a zdravotni rovnost do stfedu pozornosti méstského vedeni
a planovani. Jsme hrdi, ze Zdrava mésta jiz na samém pocatku rozpoznala vyznam
socidlnich determinant zdravi a umistila s nimi souvisejici opatfeni do stfedu jejich agendy.
Nové dikazy, ptedloZzené Komisi pro globalni dopad nerovnosti a zkuSenosti s omezovanim
nerovnosti pomoci opatfeni tykajicich se socidlnich determinant zdravi (Ramecek 2), ndm
poskytuji nejen inspiraci a solidni argumenty pro nase opatieni Faze V s cilem dosazeni
zdravi a rovnosti ve zdravi v ramci vSech mistnich politik (viz. ¢.8), ale také ndm poskytu;ji
prilezitost piipojit nase hlasy k narodnim a globalnim snahdm o feSeni otazek socidlni
nespravedlnosti.

Ramecek 2. Komise pro téma socidlnich determinant zdravi: ustfedni doporuceni a principy
opatieni

e Zlepsovat kazdodenni podminky: podminky, za kterych se lidé rodi, ve kterych vyristaji, ziji,
pracuji a starnou

e Vyporadat se s nespravedlivym systémem rozdélovani vody, pen¢z a prosttedkt: strukturalnich
hnacich mechanismu pro podminky kazdodenniho Zivota — globalng€, narodné a lokéalné

e Urcit a pochopit dany problém a vyhodnotit dopad opatieni: rozsSifovat védomostni zakladnu,
rozvijet pracovni silu, kterd je vyskolend na poli socidlnich determinant zdravi a zlepSovat
vetejné povédomi o socidlnich determinantach zdravi.

Zavazky a témata pro Fazi V Sité Evropskych Zdravych mést WHO

8. Timto se zavazujeme posilovat politicky zavazek a solidaritu s dosahovanim zdravi a
rovnosti ve zdravi v rdmci vSech mistnich politik, jako ustfedni cil Faze V Sité Evropskych
Zdravych mést WHO (2009-2013) a souhlasime, ze priority opatieni Faze V budou
zamétena smérem k:




e zavedeni zdravi, rovnosti ve zdravi, socialni spravedlnosti a udrzitelného rozvoje jako
klicovych hodnot pro rozvoj nasich mést a zavedeni odpovidajicich procesti pro
hodnoceni zdravotnich dopadii a zajisténi vybudovani kapacit pro umoznéni toho, aby
vSechny sektory maximalizovaly sviij pfinos pro dosazeni tohoto cile;

e prosazovani etického vedeni skrze politiky a strategie zaloZzené na hodnotach,
podpotenych silnymi mechanismy pro transparenci a zodpovédnost;

e za vyuziti naSeho vedeni mést vzajemné seznamit strategické partnery a zainteresované
osoby a kombinované organizacni zdroje s cilem zlepsit Zivotni, socialni, ekonomické a
environmentalni podminky, jeZ maji za disledek rizikové faktory, jez nezddoucim
zpusobem ovliviiuji fyzické a dusevni zdravi a blahobyt;

e vedeni ptikladem, obhajobé a aktivni podpote zdravi a rovnosti ve zdravi v ramci vSech
mistnich politik a akénim pléndm iniciovanym vefejnosti, korpordtnimi a
dobrovolnickymi sektory; a

e podpoie integrovanych a systematickych ptistupi k rozvoji zdravi a institucionalnich
zmen, jez podporuji interdisciplindrni a mezisektoralni praci.

9. Zavazujeme se zamé&fit nase usili na feSeni klicovych témat Faze V Sit€¢ Evropskych
Zdravych mést WHO (Réamecek 3) a spolupracujicich instituci a sdilet nase uceni ku
prospéchu vSech mést v Evropé i za jejimi hranicemi.

Ramecek 3. Klicova témata pro Fazi V Sité Evropskych Zdravych mést WHO

Vybér klicovych témat nabizi ptilezitost pracovat na prioritnich otdzkach méstského zdravi, jez jsou
relevantni pro vSechna Evropska mésta. Témata zvlastniho vyznamu pro jednotlivda mésta a/nebo
narocné a nejpokrokovéjsi témata pro inovativni opatieni v rdmci vefejného zdravi jsou obzvlaste
zdliraznéna. Zdrava mésta povzbuzuji a podporuji experimentovani s novymi napady pomoci
rozvoje koncepci a jejich implementace v rozli€nych organizacnich kontextech.

1. Vytvareni pecujiciho a podpiirného prostredi

Zdravé mésto je mestem pro vsechny jeho obyvatele: vSe zahrnujici, citlivé a pristupné k rozlicnym
potirebam ocekavanim.

2. Zdravy Zivotni styl

Zdravé mésto poskytuje podminky a prilezitosti, jez podporuji zdravy Zivotni styl.

3. Zdravé méstské prostiedi a vzhled

Zdravé mésto nabizi redlné a vybudované prostredi, jez podporuje zdravi, rekreaci a blahobyt,
bezpecnost, socidlni interakci, mobilitu, pocit pychy a kulturni identity, jez je dostupné a oteviené
potirebam vsech jeho obyvatel.

Partnerstvi

10. Mésta nemohou jednat osamocené. V ramci Evropského regionu WHO hraji nérodni a regionalni
urady statni spravy klicovou roli. Ovliviiuji tempo a udrZitelnost modernizace, mnohostranny
ekonomicky rozvoj a systém meéstského rozvoje. Také poskytuji danovy a legislativni rdmec pro
zdravi a determinanty zdravi. Z tohoto diivodu apelujeme na:

narodni a regionalni vlady v Evropském regionu:

e aby uznaly duleZitost mistniho rozméru narodnich zdravotnich politik a uznaly, ze mésta
mohou vyrazné pfispivat k narodnim strategiim pro zdravi, rovnost ve zdravi a udrZzitelny
rozvoj;



e aby ve svych narodnich strategiich vyuzily zkuSenosti a nahled mést v ramci analyzy a
reakce na mistni zdravotni podminky, pomoci vyuziti mezisektoralniho a participacniho
ptistupu;

e aby pfezkoumaly, jak lze zpfistupnit dalsi prostiedky na podporu politik rovnosti zdravi a
udrzitelného rozvoje;

e aby podporovaly narodni sité Zdravych mést v Evropé v jejich roli koordinatori a
budovatelii kapacit; a

e aby podporovaly ucast mistnich vladnich zastupct v ramci delegaci ¢lenskych statii na
shromazdénich fidicich organit WHO a ostatnich relevantnich mezinarodnich forech.

Regionalni kancelatr WHO v Evropé:

e aby zajistila strategické vedeni a technickou podporu pro opatfeni s cilem dosdhnout cila
Féze V Evropské Sit¢ Zdravych mést (2009 — 2013);

e aby podporovala budovani kapacit a vyménu informaci mezi Zdravymi mésty ve vSech
¢lenskych statech Evropského regionu, zv1asté pak u téch, ktera doposud nebyla zapojena
do hnuti Zdravych mést; a

e aby podporovala rozvoj mistnich soucasti opatieni a uznala roli mistnich samosprav
v plnéni vSech relevantnich strategickych cili WHO a v technickych oblastech.

My, starostové a vedouci politicti zastupci Evropskych mést, shromazdéni na
Mezinarodni konferenci Zdravych mést v Zahrebu 2008 dne 18. fijna 2008, jsme
presvédceni, Ze nase implementace zavazku k hodnotam, principtim a opatfenim
popsanym v této Zahtebské deklaraci pro Zdrava mésta prinese zmény, jeZ zasadnim
zpusobem zlepsi zdravi a blahobyt nasich obCanii a vyrazné omezi socidlni
nespravedlnost, kterd stoji tolik Zivotl a kterd ma na svédomi tolik lidského utrpeni
v Evropé i za jejimi hranicemi.



