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V Mladé Boleslavi pomaha s podporou
zdravi vyznamny partner

Pestry program kampané Dny zdravi jste v Mladé Boleslavi pfi-
pravili ve spolupraci s fadou partneri. Mohl byste zhodnotit
nékteré letosni aktivity?

Snazili jsme se, aby kamparn pfildkala co nejvice obéand, proto jsme
letos pfi zahdjeni kampané vsadili na znamé osobnosti. Zaroven
jsme pfipravili aktivity pro konkrétni vybrané skupiny obyvatel. Bé-
hem Dn{ zdravi byl predstaven projekt,Spinning pro seniory”, ktery
je zajimavy tim, Ze senior je pfimo instruktorem této pfijemné pohy-
bové aktivity, kterd nezatézuje nadmérné organismus. Seniofi maji
nyni ve spinningovém centru vyhrazeny hodiny v tydnu béhem pra-
covni doby. V pribéhu kampané Dny zdravi se pfedstavila také ma-
tef'skd centra se svymi aktivitami, jako je uceni plavani batolat nebo
nabidka hlidani malych déti.

Ve Zdravém mésté Mlada Boleslav sidli také Zdrava firma WHO
Skoda Auto a.s. Jakym zpsobem probiha spoluprace s timto
partnerem?

Projekty mésta na podporu zdravého zivotniho stylu podporuje
Zdrava firma Skoda Auto a.s. prostfednictvim neinvesti¢nich dota-
ci, napriklad podporou sportovnich klubl a neziskovych organiza-
ci nebo projektld vystavby détskych hrist. Pro rok 2009 chystame
ramcovy plan spoluprace Zdravého mésta a Zdravé firmy, ktery by
mél mimo jiné také zajistit, aby nedochézelo k mijeni kampané Dny
zdravi u téchto dvou subjektll. Zdravé mésto a Zdrava firma pred-
stavuji v Mladé Boleslavi jasny pfiklad symbiézy. Dalsi chystané
aktivity vychazeji z funguijici spoluprace v oblasti sponzorstvi spor-
tovnich klubd, mateiskych center a jesli. V budoucnu pocitame také
s pomoci Zdravé firmy pii materidlnim vybaveni matefskych skol.
Jestlize Zdrava firma dba ve svych programech predevsim o fyzické
zdravi svych zaméstnanc(, o Projektu Zdravé mésto by se dalo fici,
Ze se zaméfuje na celkové zdravé klima ve mésté.

Se Zdravou firmou chystate také projekt ,Bezpecna cesta do
Skoly”. Jak probiha jeho pfiprava?

,Bezpecna cesta do skoly” je konkrétnim projektem, ktery by mél
do mésta piinést bezpecnou cestu nejen chodclim, ale i cyklistiim

v podobé cyklostezek. Do projektu se zapojuji Zaci a jejich rodice ve
spolupraci s koordinatory, kterymi jsou ucitelé na skolach. Konkrétni
plan bezpecnych cest pak podle podkladl od $kolnich koordindto-
rd pfipravuji dopravni odbornici z fad Méstské policie, Policie CR ¢i
dopravniho odboru magistratu. Partnerem Zdravého mésta Mlada
Boleslav pfi pfipravé projektu ,Bezpecnd cesta do $koly” je kromé
Zdravé firmy Skoda Auto a.s. také Nadace Partnerstvi.
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Podpora zdravého zivotniho stylu pusobi jako ucinnad prevence
onemocnéni u viech vékovych skupin obyvatel. Stale plati, ze vice
nez 50% viech dumrti v Evropé maji na svédomi neinfekéni nemo-
ci, zejména kardiovaskularni choroby, kterym lIze zdravym Zivotnim
stylem Uc¢inné predchazet. Konkrétni aktivity, do kterych se lidé za-
pojuji, jsou koordinovany nejen odbornymi institucemi, jako je Své-
tova zdravotni organizace (WHO), Statni zdravotni Ustav nebo Mi-
nisterstvo zdravotnictvi, ale také ze strany samotnych mést a obci.
V loriském roce zacala v pilotnich Zdravych méstech tvorba zdravot-
nich plant a profil(, letos jsou uz zndmy konkrétni zkusenosti s tvor-
bou téchto koncepc¢nich dokumentl v oblasti planovani pro zdravi.
| v pfipadé, Zze mésto ¢i obec nema zpracovany zdravotni plan, maze
vyznamné pfispivat k podpofre zdravi svych obyvatel. Takovou pfi-
lezitost predstavuje zapojeni do nejrozsahlejsi celostatni kampané
Dny zdravi, ktera probiha kazdoro¢né béhem fijna. Letos se do kam-
pané Dny zdravi zapojilo 31 Zdravych mést, obci a regiond. Zdra-
vy kraj Vysocina koordinoval akci,Dny zdravi s VZP” na svém tzemi
v 17 méstech a jedné obci.

ﬁ NARODNI SfT" ZDRAVYCH MEST CR
Téma: Planovani pro zdravi
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V poslednim leto$nim vydani Zpravodaje se kromé jiného dozvite,
jaké akce se u pfilezitosti kampané konaly ve Zdravych méstech, ob-
cich a regionech Ceské republiky.

Do kampané Dny zdravi se v letoSnim roce zapojili tito ¢lenové
NSZM: Kraj Vysocina, Drahanskad Vrchovina, Blansko, Bolatice, Brno,
Frydek-Mistek, Chrudim, Hodonin, Jihlava, Jilemnice, Karlovy Vary,
Kopfivnice, Letovice, Litomérice, Mladd Boleslav, Moravskd Trebovd,
Orlovd, Praha-Libus a Pisnice, Pestice, Pfibram, Prostéjov, Ri¢any, Stra-
konice, Tel¢, Trebi¢, Trebori, Uherské Hradisté, Usti nad Labem, Velké

Kompletni pfehled aktivit kampané Dny zdravi naleznete na webo-
vém odkazu www.zdravamesta.cz/dzd.

ZDRAVOTNI PLANY
MEST V CESKE

REPUBLICE VYCHAZE]JI
Z MEZINARODNICH
ZAVAZKU

Svétova zdravotni organizace (WHO) prispiva ke zdravi a pri-
marni prevenci populace v jednotlivych ¢lenskych statech po-
moci koncepénich programi, globalnich a regionalnich rezo-
luci, ale také podporou komunitnich programii, jako je Projekt
Zdravé mésto. Evropska Zdrava mésta si na konferenci v Zahie-
bu pfipomnéla jiz 20. vyroci zalozeni tohoto mezinarodniho
hnuti.

Ministerstvo zdravotnictvi CR
se smluvné zavazalo k podpore
zdravotné preventivnich aktivit

V souladu s mezinarodnim cilem snizovani dmrtnosti na neinfekéni
chronickd onemocnéni byla pfipravena dvouletd smlouva o spolu-
praci mezi regionalnim ufadem WHO pro Evropu a Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Dokument s nazvem Biennial Collaborative
Agreement (BCA) podepsali zacadtkem ledna ministr zdravotnictvi
T. Julinek a feditel evropského regionéalniho iufadu WHO M. Danzon.
Ve smlouvé jsou uvedeny jako priority prohloubeni prevence chro-
nickych nepfenosnych nemoci a zlep3eni pfistupu ke zdravotnim
sluzbam vcetné zvyseni jejich efektivity. Smlouva také uvadi zavaz-
ky Ministerstva zdravotnictvi CR a WHO k fe3eni dohodnutych Gko-
1. PIné znéni smlouvy BCA v ¢eském piekladu Ize nalézt na inter-
netové adrese www.who.cz/PDF/CZH_BCA_08-09_pripominky%20
zapracovane%?2017_12_07%20czh.pdf. Jednim z ukold, které ze
smlouvy vyplyvaji, je vypracovani metodiky profild zdravi na mist-
ni Urovni s dlrazem na planovéani Zdravych mést, zdravé starnuti
a redeni potieb zranitelnych skupin. Tento Ukol realizuje Statni zdra-
votni Ustav prostfednictvim Pracovni skupiny Ministerstva zdra-
votnictvi pro zdravotni plany a politiky ve spolupraci s Narodni
siti Zdravych mést CR (NSZM). Letos na jaie byl dopracovan Manual
pro Zdravotni plan mésta, v fijnu pak probéhl odborny seminaf
na Ministerstvu zdravotnictvi v ramci Stalé Sekce NSZM. Chysta se
mimo jiné rozsifeni Manualu o samostatnou ¢ast, ktera by se véno-
vala tématu zdravého starnuti, nebo zpracovani sady indikatort pro
seniory. Informace o pribéhu a vystupech akce naleznete v zavéru
tohoto ¢isla Zpravodaje.

Tématu podpory zdravi na mistni Urovni se bude vénovat také je-
den ze dvou diskusnich workshopl v rdmci 15. vyro¢ni konference
NSZM, kterd se uskute¢ni 4. prosince letosniho roku v séle zastupi-
telstva Magistratu hl. mésta Prahy.

B c
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Chorvatsky Zahieb hostil celoevropské
setkani Zdravych mést a narodnich siti

Narodni sit Zdravych mést CR prezentovala pilotni postup v tvorbé
Zdravotnich pland ¢tyf mést a jednoho kraje na celoevropském
setkani Zdravych mést, které probéhlo ve dnech 15.-18. fijna
v chorvatském Zahiebu. Tato konference se konala u pfilezZitosti 20.
vyrodi zalozeni mezinadrodniho Projektu Zdravé mésto, ktery byl
pravé v Zahiebu v roce 1988 odstartovan. Konference se zaméro-
vala mimo tradi¢ni témata, jako je planovani pro zdravi, zdravé star-
nuti ¢i prevence Urazy, také na aktudlni otdzky klimatickych zmén
a jejich vliv na zdravi ¢lovéka. Specificky diraz byl kladen rovnéz na
témata jako ,mésta bez tabdku” nebo ,mésta pratelska ke starSim
generacim”. V ramci konference byly oficidlné predstaveny hlavni
priority jiz 5. faze Projektu Zdravé mésto WHO pro obdobi 2009-13,
mezi které patii ,Prostfedi, které poskytuje péci a podporu”,
»Zdravy zivotni styl” a ,,Zdravé méstské prostiedi a planovani”.
ZastreSujicim tématem je ,Zdravi a rovny pfistup ke zdravi ve viech
oblastech rozvoje samosprav” Slavnostnim vyvrcholenim 20. vyroci
bylo odhaleni viibec prvni oficidlni postovni znamky se symboly
Projektu Zdravé mésto WHO, ktera nese znak Zdravého mésta
Zahtebu a je v Chorvatsku platnou postovni zndmkou. Vice infor-
maci o celoevropském setkani Zdravych mést v Zahiebu lze nalézt
na strance www.healthycitieszagreb2008.com.

#REPUBLIKA HRVATSKA

2 th Anniversary of the Healthy
Cities Movement in Europe

20 godina pokreta zdravih gradova u Europi
Zagreb 1988. - 2008. OHP 7

U prilezitosti celoevropského setkdni Zdravych mést v Zdhrebu byla vyddna
také oficidlni postovni zndmka.
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DOBRA PRAXE

Kampan Dny zdravi
je oslavou zdravého Zivotniho stylu

Ve Zdravych méstech, obcich a regionech se i letos na podzim
konala fada akci se zdravotni tématikou, které nabizely aktiv-
ni zapojeni vSiem vékovym skupinam obyvatel. Sportovni akce
i ochutnavky zdravych potravin jsou jiz tradi¢nimi soucastmi
kampané, ktera se zaméfuje mimo jiné také na civiliza¢ni cho-
roby, lécbu zavislosti, dusevni choroby nebo podporu zdravi
u déti ¢i seniord.

V rdmci bohatého programu kampané Dny zdravi ve Zdravém més-
té Litomérice probihaly také aktivity uréené seniorim. V zafizeni
Chranéného bydleni pro seniory se uskutecnily besedy na téma
»Zdravy Zivotni styl ve stafi” a,Seniofi a fyzioterapie”. Zdravé mésto
Strakonice pripravilo Den otevienych dvefi v Domé klidného stafi
sv. Anny v Sousedovicich, v t&locviéné TJ CZ Strakonice se uskuteé-
nilo ,Zdravotni cvi¢eni pro seniory”. Ve Zdravém mésté Brno se ko-
nala pfedndaska pro Zeny na téma ,V padeséti Zivot nekonci” a také
prednéska,Zdrava vyziva pro seniory”, pofddana Centrem pro rodi-
nu a socialni péci, které pfripravilo i ukazkové lekce ,Tréninku paméti
pro seniory”.

Kampan Dny zdravi
pripomina téma dusevniho zdravi
i rizika civiliza¢nich chorob

Jiz 17. ro¢nik ,Tydnd dusevniho zdravi” probéhl ve Zdravém mésté
Usti nad Labem. Ob¢ané méli moznost navstivit fadu tématickych
kulturnich akci, ale také treba Veletrh socialnich sluzeb, porada-
ny stejné jako celé ,Tydny” ob&anskym sdruzenim Fokus Usti nad
Labem. Ve Zdravém meésté Trebi¢ usporadala mistni zakladni or-
ganizace Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami akci ,Tyden
zdravi - vystava tvofivosti a zajmové cinnosti”. Zdravé mésto Leto-
vice pfipravilo pro své obyvatele v rdmci ,Dne zdravi v Letovicich”
prednésku internisty a diabetologa na téma ,Cukrovka — epidemie
21. stoleti”. Ve Zdravém mésté Jihlava se uskutecnila ve foyer rad-
nice vystava s ndzvem ,Anorexie, bulimie, AIDS - tfi propasti’, kte-
rd upozorfiovala na rizika onemocnéni témito chorobami. V ramci
kampané Dny zdravi ve Zdravém mésté P¥ibram mohli obc¢ané vy-
uzit také poradenstvi na téma prevence prenosu viru HIV nebo pre-
vence zavislosti na koufeni a drogéch. Besedy o primarni prevenci
drogovych zavislosti pro stiedni skoly a Sirokou verejnost se konaly
ve Zdravém mésté Karlovy Vary, v mistnim K-centru je usporadalo
Ob¢anské sdruzeni Svétlo.

Sportovni aktivity
symbolizuji zdravy Zivotni styl

Na podporu vyzkumu rakoviny je zaméfena humanitarni akce ,Béh
nadéje”. Ve Zdravém mésté Jilemnice se tohoto nezdvodniho béhu
zUcastnilo 75 bézcu a ve verejné sbirce bylo vybrano 6 594 K¢. Zdra-
vé mésto Orlova usporadalo ,Orlovsky béh za zdravim®, ktery na-
bizel tfi trasy pro bézce, cyklisty i pési a byl doprovazen kulturnim
programem. Ve Zdravé obci Bolatice se uskutecnil ,Pochod za zdra-
vim nau¢nou stezkou v Chuchelenském lese” s trasou dlouhou 9km
a malym obcerstvenim pro ucastniky pochodu. Souc&ésti kampané
Dny zdravi ve Zdravé méstské ¢asti Praha-Libus a Pisnice byl také
,Libussko-pisnicky duatlon déti a mlddeze 2008 jehoz ucastnici ob-
drzeli po absolvovani bézecké i cyklistické ¢asti obdrzeli vécné ceny.

Humanitdrni akce na podporu vyzkumu rakoviny s ndzvem ,Béh nadéje” se
konala také ve Zdravém mésté Jilemnice.

Zdravé mésto Blansko pfipravilo pro své obyvatele ,Sobotu pro
zdravi” ve Fitklubu s nabidkou stepaerobiku, aquaaerobiku nebo
spinningu. Zdravotniho cviceni s instruktorem se mohli zucastnit
také obyvatelé Zdravého mésta Vsetin, kde probéhl mimo jiné také
silacky trojboj za Ucasti mistra Evropy v benchpresu. U&astnici ,Cvi-
¢ebniho maraténu’, ktery se uskutecnil v télocvi¢né gymndzia ve
Zdravém mésté Trebon, si mohli vyzkouset napiiklad power jégu
nebo kick box aerobik. Zdravé mésto Kopfivnice pfichystalo bé-
hem ,Dn( zdravi s Revirni bratrskou pokladnou” na hfisti zakladni
Skoly E. Zatopka turnaj s nazvem ,Streetball — a co trochu pohybu”.
Ve Zdravém mésté Hodonin pfichystalo mistni Centrum pro rodinu
,Cviceni v téhotenstvi” pro nastavajici maminky a také ,Cviceni po
porodu”. Obcanské sdruzeni Strom Zivota ve Zdravém mésté Mlada
Boleslav usporadalo v Akma klubu téhotenské cviceni a také pred-
nasku s ndzvem ,Stastné a zdravé bisko”.

Uéastnice zdravotniho cviceni s instruktorem ve Zdravém mésté Vsetin si
mohly vyzkouset také spinning.

| TEMA MESICE: ,PLANOVANI PRO ZDRAVI“ |




| ZPRAVODAJ ¢.10 | ZDRAVA MESTA, OBCE A REGIONY CR |

Ochutnavky zdravé vyzivy motivuji
k pravidelnému zdravému stravovani

Obyvatelé Zdravého mésta Frydek-Mistek byli v ramci kampané
Dny zdravi vyzvani k zapojeni do soutéze ,Pfijmi a vydej’, kterd ma
za cil zlepseni ndvykl v oblasti stravovani a pohybovych aktivit, tak
aby vedly k rovnovaze mezi energetickym pfijmem a vydejem. In-
formace k této soutézi mohli ziskat také navstévnici Dne zdravi ve
Zdravém mésté Uherské Hradisté ve velkém sale Klubu kultury, kde
probihala kromé dal3ich aktivit také ochutnavka zdravych potravin
a napojl. Soucasti Dne zdravi, ktery se konal ve Zdravém mésté
Ri¢any, bylo také odborné poradenstvi ke zdravé vyzivé, predsta-
veni pocitacového programu NUTRIDAN ¢i inspirace pro zdravy ji-
delni¢ek v podobé pyramidy zdravé vyzivy. Zdravé mésto Chrudim
uspofadalo ,Férum pro zdravi’, jehoZ Ucastnici si mohli zakoupit
a ochutnat biopotraviny — ovoce, zeleninu, ¢aje, ceredlni vyrobky,
pecivo nebo syry. Zdravy Mikroregion Drahanska vrchovina pfi-
pravil pro obyvatele ¢lenskych obci ,mikroregiondlni vychazku do
Rakoveckého udoli’, v jejimz cili bylo pfipraveno obcerstveni jako

ve velkém sale Jupiter klubu prezentace organizaci a firem k téma-
tlm ,zdravi lidé", ,zdravé potraviny” a ,zdravy zivotni styl”. Poraden-
ské sluzby v oblasti zdravé vyzivy byly k dispozici béhem Dne zdravi
také ve Zdravém mésté Tel€. V ramci Jarnich dnt zdravi ve Zdravém
mésté Prostéjov probéhly mimo jiné také pfednasky na téma,Pitny
rezim - zdravé napoje”. Pfedndska o zdravém vareni v domécnosti
spojena s ochutndvkou zdravych jidel probéhla ve Zdravém mésté
Piestice pod vedenim autorky ,prestickych kucharek” Miroslavy
Kutzmannové. Ve Zdravém mésté Moravska Trebova se uskutecni-
la akce ,Vafime zdravé s rodici’, béhem niz rodice spole¢né s détmi
pfipravovali zdravé svaciny ve Skolni kuchyrice.

Na konci vychdzky do Rakoveckého udoli ve Zdravém mikroregionu Dra-
hanskd vrchovina byla pripravena ochutndvka zdravé vyZivy.

Databaze

DOBRAPREFEXE

Priklady dobré praxe z dalSich oblasti naleznete

v Databazi DobraPraxe - http://www.dobrapraxe.cz

STALO SE

Stala Sekce NSZM se vénovala
problematice zdravotnich plant mést

Odborny seminaf s nazvem ,Planovani pro zdravi - jak na to?”
se uskutecnil v ramci Stalé Sekce NSZM 14. fijna v prostorach
Ministerstva zdravotnictvi CR. Sekce probéhla pod zastitou na-
méstka ministra zdravotnictvi a Hlavniho hygienika CR Micha-
ela Vita a za odborné podpory Pracovni skupiny Ministerstva
zdravotnictvi pro zdravotni plany a politiky.

Cilem setkani, kterého se zucastnila také senatorka Bozena Seka-
ninov4, ¢lenka Vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku Senatu
Parlamentu CR, bylo pfedat pfitomnym zastupctm Zdravych mést,
obci a region, ale i odbornych instituci, $kol a neziskovych organi-
zaci zkusenosti konkrétnich mést, zapojenych do pilotniho procesu
testovani tvorby Zdravotniho planu mésta. Ucastnikiim seminafe
byl nabidnut Manual pro tvorbu tohoto koncep¢niho dokumentu.
Aktualni finanéni zdroje pro zdravotni aktivity mést a obci predsta-
vila Jarmila Razova z Centra zdravi a zivotnich podminek Statniho
zdravotniho Ustavu. Mezindrodni souvislosti podpory zdravi i hlav-
ni programy a aktivity Svétové zdravotni organizace (WHO) pfibli-
Zila feditelka jeji eské kancelaie Alena Steflovd, s mezinarodnim
projektem Skola podporujici zdravi seznamil pfitomné narodni
koordinator tohoto projektu Tomas Blaha ze Statniho zdravotniho
ustavu. Reditel NSZM Petr Svec zd@raznil vyznam spoluprace na
poli zdravotniho planovani a také nutnost politické podpory vedeni
mésta ¢i obce pii rozhodovani o zpracovani zdravotnich plang. Ve
spolupraci s odbornymi partnery pfipravuje NSZM vyhlaseni Spo-
leéného tématu ,planovani pro zdravi”.

Semindfe na Ministerstvu zdravotnictvi se zucastnila mimo jiné také send-
torka Bozena Sekaninovd, ¢lenka Vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politi-
ku Sendtu Parlamentu CR.
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Béhem Stalé Sekce NSZM predstavili své zkusenosti se schvalova-
nim a tvorbou Zdravotniho planu mésta zastupci pilotnich Zdra-
vych mést. Ve Zdravém mésté Chrudim probihala tvorba Zdravot-
niho planu mésta ve dvou zakladnich krocich a podafilo se sladit
priority mésta s prioritami WHO. Zdravé mésto Litoméftice projed-
navalo Zdravotni plan napfi¢ orgdny mésta a je pldnovéno propo-
jeni Zdravotniho planu se strategickym pldnem a také s rozpo¢tem

mésta. Ve Zdravém mésté Vsetin je ve vysledné struktufe Zdravot-
niho planu mésta obsazen kromé indikatoru zdravi obyvatel také
indikator moznosti pro zdravy Zivotni styl, ktery je podporovan
nejen jednotlivymi kampanémi, ale predevsim dlouhodobymi
projekty.

Vystupy z tohoto seminafe naleznete na webovém odkazu
www.zdravamesta.cz/sekce_zdravi.

Hodné energie
Vé V4 \4 o
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Nirodni sit Zdravych mést CR
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Mnoho pracovnich a osobnich aspéchtt v novém roce 2009 a uspés$nou cestu ke zdravé
a udrzitelné Ceské republice Vam preje Narodni sit Zdravych mést.
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(pouzité ilustra¢ni fotografie pochézeji z archivii NSZM CR a Zdravych mést, obci a regiond CR)

Material byl podpofen ze zdroji Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.

| TEMA MESICE: ,PLANOVANI PRO ZDRAVI“ |




