
Projekt: Hřiště v základních školách zřizovaných MČ 

Zajištění otevření školních hřišť a jejich správu, zapojení do projektu Magistrátu hl. m. Praha: 
„Otevírání hřišť provozovaných základními školami zřizovanými MČ za účelem mimoškolních aktivit pro 
širokou veřejnost pro rok 2020“. 
 

Projekt Areál Gutovka 

Provoz a údržba areálu volného času. 
 
 

 

M ET O DI K Y,  D O PO RU ČE NÍ ,  I N F OR MA C E  

 
 

A. Provoz hřišť 
 

MŠMT (2007) 
Metodická informace k zabezpečování provozu a údržby ve sportovních zařízeních, na dětských 
hřištích a v tělocvičnách 
https://www.msmt.cz/sport/metodicka-informace  
 
 

B. Zdravý životní styl, sport 
 
Kalman, M., & Vašíčková, J., (2013) 
Zdraví a životní styl dětí a školáků 
Univerzita Palackého v Olomouci 
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1530357126.pdf  
(pozn.: výsledky indikátorů pro ČR + případná inspirace pro vlastní šetření) 
 
Měřínská, S. (2018) 
Zdraví a životní styl Čechů  
Měsíčník Českého statistického úřadu 
https://www.statistikaamy.cz/2018/06/22/zdravi-a-zivotni-styl-cechu/  
(pozn.: dílčí indikátor k době strávené při sportu) 
 
Pelclová, J. (2015) 
Pohybová aktivita v životním stylu dospělé a seniorské populace České republiky  
Univerzita Palackého v Olomouci 
https://www.researchgate.net/publication/296443392_POHYBOVA_AKTIVITA_V_ZIVOTNIM_STYLU_
DOSPELE_A_SENIORSKE_POPULACE_CESKE_REPUBLIKY 
 
Romančáková, J. (2018)  
Motivace adolescentů k volbě volnočasových pohybových aktivit  
Diplomová práce. Univerzita Hradec Králové  
http://evskp.uhk.cz/ThesesFiles/eM5185/text/STAG83300.pdf 
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Veselá, M.; Pospíšilová, K.; Mazel, M.; Balabánová, H. (2009) 
Sociální vyloučení: Dobrá praxe a řešení. Manuál pro obce  
MV, Společně k bezpečí o.s.  
https://www.mvcr.cz/soubor/soc-vylouceni-dobra-praxe-reseni-pdf.aspx 
 
EC (2010) 
O úloze sportu jako faktoru přispívajícího k aktivnímu sociálnímu začleňování  
Závěr Rady ze dne 18. listopadu 2010 (2010/C 326/04)  
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2010:326:0005:0008:CS:PDF  
 
 
 

 
 

D AL Š Í  M ET ODI K Y  A  I ND I KÁ T O R Y  (m o z a ik a - ur . c z )  

• https://mozaika-ur.cz//cz/home?qtema=05.c 

 

 

P ŘÍ K LA D Y D O BR É  P RAX E  ( d ob r ap r ax e . c z )  

• https://vzdelavani.dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe/litomerice-spravcovstvi-hrist-u-
zakladnich-skol 

 

• https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe/brno-usetri-pitnou-vodu-i-penize.ke-kropeni-
sportovist-brnenska-skola-vyuzije-destovku 

 

• https://zdravi.dobrapraxe.cz/cz/sport-pohybove-aktivity-a-mistni-rekreace/priklady-dobre-
praxe 
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