COLMEX s.r.o.

13000 Praha 3

COLMEX

STREET WORKOUT
WO 02 Florida

Obecné informace k Street Workoutu:

Typ produktu: Kondi¢ni, protahovaci, posilovaci.

Pouziti: Workout je trvale instalované volné pristupné fitness
zafizeni, na némz nebo s nimZ muzZe uZivatel bez dohledu nebo s
cizi pomoci provadét sportovni ¢innost s cilem udrzovat nebo
zdokonalovat fyzické a duSevni schopnosti.

Uréeno pro: Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630) smi
zafizeni uzivat osoby s minimalni vyskou 140 cm a maximalni
hmotnosti uZivatele 120 kg. Necvicicim osobam je zakazan vstup
do vzdalenosti 2 m od uzivatele.

Bezpecnostni pokyny: Pfi cviéeni je nutné fidit se pokyny
uvedenymi v ndvodech umisténych na zafizenich. Cviceni
provadéjte pomalu a plynule. Pfi pfilisné zatézi se mohou
objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti, prosime,
konzultujte cviceni s Vasim lékafem pro ujisténi, Ze neexistuji
zadné prekdazky branici bezpecnému poufZiti zafizeni. Vyvarujte
se pretizeni na jednotlivych ¢astech zafizeni a zafizeni
nepouzivejte, pokud je povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditelné poskozeno.

Vizualizace maji pouze ilustracni charakter
Pravo na zmény vyhrazeno

Kubelikova 1224/42

Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz 1C: 29037221
Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: CZ29037221

Produktové cislo
Maximalni zatizeni
Prostor zarizeni
Plocha pro pohyb
Vyska volného padu
Instalace zafizeni

Typ kotveni

Veskeré hodnoty jsou uvedené v milimetrech

WO0-02

120 kg/1 os.

4720 x 4540 x 2700
8230 x 7610

1500 aZ max. 2200
6 0sob, 8 hodin

Dle navodu na instalaci




COLMEX

STREET WORKOUT
WO 02 Florida

INFORMACE O PRODUKTU

COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz 1C: 29037221
13000 Praha 3 Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: €Z29037221

COLMEX STREET WORKOUT je certifikovany ¢esky stavebnicovy modularni systém s moznosti dalSiho

rozsirovani.

Kdéd produktu:
Vyrobni fada:

Prostor zafizeni:
Plocha pro pohyb:
Vyska volného padu:
Typ kotveni:
Dopadova plocha:

Pocet cvic¢ebnich stanovist:
Minimalni vyska uZivatele:
Maximalni zatizeni:

Dodaci lhuta:
Instalace na klic:
Zpusob instalace:
Zakaznicka instalace:
Materialy:

Povrchova uprava:

Barevné provedeni:
Doporucena kombinace:

Certifikace, normy:

WO 02 Florida
WO, Street Workout

4720 x 4540 x 2700 mm

8230 x 7610 mm

1500 az 2200 mm (maximalni vyska, pouze u jedné ¢asti sestavy)
Verze(B) pro pfimou betondz a (P) pro instalaci k pevnému povrchu.
Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630) a normy CSN 1177
— napf. muléovaci kdra, dfevéna drt, pisek, Stérk, gumova
bezpecnosti dopadova plocha, jiné materiadly uréené normou pro
vysku padu < 3000 mm.

10

140 cm dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630)

120 kg /os. neni-li vyrobcem uréeno jinak.

Skladem, verze (B) v typovych barevnych kombinacich.
Ostatni varianty na dotaz dle aktualni dostupnosti.

6 osob, 8 hodin

Dle zvoleného typu kotveni.

Ano, svépomoci dle Navodu na instalaci.

Silnosténné jekly 90 x 90 x 3 mm (100 x 100 x 4 u verze XL).
Silnosténné trubky @ 33 a7 @ 48.

Praskové lakovani - Komaxit, specialni verze pro exteriér.

Galvanické zinkovani za ptiplatek.

Volitelné dle standardniho vzorniku RAL.

3003 cervend, 5015 modr3a, 4008 fialova, 6018 zelena vs. 9005 cerna.

EN 16630:2015 Posilovaci stroje a zafizeni ve venkovnim prostoru



COLMEX

STREET WORKOUT
WO 02 Florida

COLMEX s.r.o.

13000 Praha 3

PLOCHA PRO CVICENi/PLOCHA PRO POHYB

Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066
l Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz
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COLMEX

STREET

COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz
13000 Praha 3 Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz

MODULARNI SYSTEM
100% CESKA VYROBA

WORKOUT

WO 02 Florida
PRVKY STREET WORKOUTU

HRAZDA SIKMA HRAZDA

HRAZDA STREDNI HRAZDA VELKA

VODOROVNY ZEBRIK SVISLY ZEBRIK

L)\ 7
filti

S —

VITE,
Ze patrime s poctem realizaci mezi nejvétsi vyrobce a dodavatele na trhu?
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DIC: €Z29037221




COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz I&: 29037221
130 00 Praha 3 Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: 729037221

COLMEX

MODULARNI SYSTEM
100% CESKA VYROBA

STREET WORKOUT
WO 02 Florida
PRVKY STREET WORKOUTU

HRAZDA PODVESENA MULTIFUNKCE

BRADLA PRODLOUZENA

VITE,
Ze prvky sestavy lze libovolné ménit dle Vaseho prani?

-5-



COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz 1C: 29037221
130 00 Praha 3 l Tel.: +420776 776 033 l www.colmex.cz DIC: CZ29037221

COLMEX

STREET WORKOUT
WO 02 Florida

KONCEPTY RESENI

WO 02 02

WO 02 03




COLMEX s.r.o.
Kubelikova 1224/42 Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz 1C: 29037221
13000 Praha 3 l Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: CZ29037221

COLMEX

STREET WORKOUT
WO 02 Florida

WORKOUT PRISLUSENSTVI A DOPLNKY

STALKY HRAZDY HRAZDY

R wo-2102 X wo-2103 R wo-2104
KLADINA T KUGEL
fyme———
R wo-2106 K wo-2110 R wo-2111

STEP LAVICE KRUHY

/

R wo-2112 R wo-2s02 % Wo-2701
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C O L M E X HFisté pro viechny generace

GUMOVA BEZPECNOSTNI DOPADOVA PLOCHA

Protiskluzova bezpec¢nostni dopadova plocha:

- Testovana na kritickou vysSku padu do 3 metrt, spliuje tedy
pozadavky normy EN 1177:2008 (v CR — CSN 1177),

- standardné dodavéna v ¢erném provedeni,

- vyrobena zvysoce kvalitni recyklované pryze, lisovana
protiskluzova bunécna struktura zarucuje jeji dlouhodobou
Z1vostnost,

- je odolna proti odéru, vhodna do jakéhokoliv pocasi, odolna

vysokym teplotam i Spatnym povétrnostnim podminkam,

- plocha bez problému pfilne k zemi a voln€ prorusta travou,
diky této vlastnosti tak pfirozené¢ zapadd do krajiny
a zarovenl umoziiuje dobré odvodnéni,

- poklddka dopadové plochy nevyzaduje zadné specialni

nastroje pro montaz, diky ¢emuz ulehcuje manipulaci

a umoznuje provést instalaci béhem jednoho dne,

COLMEXs.r. 0.
Kubelikova 1224/42 Mob.:  +420773 666 066 info@colmex.cz IC: 29037221 CO L M E
13000 Praha 3 Tel./Fax: +420225 110 941 www.colmex.cz DIC: €Z29037221
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Hfisté pro viechny generace

COLMEXs.r. 0.
Kubelikova 1224/42
13000 Praha 3

Mob.:  +420773 666 066
Tel./Fax: +420 225 110 941

info@colmex.cz
www.colmex.cz

IC: 29037221
DIC: CZ29037221




COLMEX>X(

Venkovni posilovaci stroj

Masazni zarizeni XC - 02

Typ produktu: MasazZ a relaxace

Funkce: Oprete se zady o sloupek a provadéjte pomaly vertikalni a
horizontalni pohyb.

Pouziti: Oprete se zady o sloupek zafizeni a provadéjte pomaly pohyb, a to
bud’ vertikalni, nebo horizontalni.

Provadéni: Doporucujeme vyuZzivat po cviceni k uvolnéni a zrelaxovani
pouzivanych svall zad, pasu a k odpocinku mezi cvicenimi. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené pouZziti je zakazané.

AR

Rozméry: 1290 x 680 x 1700 mm

Hmotnost: 66 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,2 m?

Pocet zakladl: 2

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelend

Zafizeni je v souladu s normou:

€SN EN 16630




COLME>X

Venkovni posilovaci stroj
Elipsovité zarizeni XC - 05 % @
/

I

T roduktu: Cvi¢ebni, rozvoj koordinace téla
ypp J Pro 1 osobu
Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsuje e

ohebnost kloubd.

Rozméry: 1270 x 530 x 1480 mm

Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly. Hmotnost: 59 kg

Pohybujte pazemi a nohama dopfedu a dozadu jako pfi chizi. Instalace: 2 osoby: 2,5 hodiny

Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cvieni po 3 minutdch s minutovou Pozadavek na beton: 0,15 m?
prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit Pocet zakladd: 1
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Instalace na pevny povrch: ano
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je Barevné provedeni: antracit / zelena
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze

., e ; oo 3 3 Zafizeni je v souladu s normou:
osoby vyssi 140 cm. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

€SN EN 16630




COLME>X

Venkovni posilovaci stroj - ﬁ
Surfovaci zafizeni XC - 09 T A

i
Typ produktu: Cvi¢ebni Pro 2 osoby A @

Funkce: Posilovani svalll pasu, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla.
Procvic¢ovani zad a pasu. Rozméry: 1130 x 760 x 1560 mm

Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na pedal a kmitavym Hmotnost: 74 ke

pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

L av . - L. , V.. PoZadavek na beton: 0,15 m?3
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekundovou oz

prestavkou mezi dvéma sériemi a dale podle fyzického stavu cviéici osoby. Pocet zakladi: 1
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni pteruste. Instalace na pevny povrch: ano

Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakazan vstup do Barevné provedent: antracit / zelena
vzdalenosti 2 m od uzivatele. Zatizeni smi uZivat pouze osoby vyssi 140 cm. Zafizeni je v souladu s normou:
Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

€SN EN 16630




COLME>X

Venkovni posilovaci stroj

b &
Protahovaci zafizeni a bench XC - 1119 ﬁ‘f"
i1

Typ produktu: Cvi¢ebni Pro 2 osoby

Funkce: Posilovani a rozvoj svall hornich koncetin, hrudniku a zad, @

zvySovani kardiopulmonalni kapacity. Rozméry: cca 2100 x 750 x 1690 mm
PoufZiti: CX 11: Posadte se na sedatko a uchopte rukojeti ob&ma rukama. Hmotnost: cca 105 kg
Pfitahujte drzadla smérem k sobé na Uroverni ramen - seddk se zacne Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

zvedat. Poté pomalu uvolnujte sily v paZich a vracejte se do vychozi pozice.
CX 19: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti obéma rukama. Zatlacte
rukojeti dopfedu - seddk se bude mirné pohybovat ve sméru od Pocet zékladl: 1

stfedového sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi pozice. Instalace na pevny povrch: ano

PoZadavek na beton: 0,15 m?3

Provadéni: Doporucujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou B [PeEe e eniraalt  asEns

prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni Zafizeni je v souladu s normou:
provadéjte rytmicky a tak, aby nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

AR . ey CSN EN 16630
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARiZENi NENi URCENO PRO DETI

COLMEX s. 1. 0.
Kubelikova 1224/42 Mob.:  +420773 666 066 info@colmex.cz | IC: 29037221 | COLME
13000 Praha 3 Mob.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: 229037221
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COLME>X

Venkovni posilovaci stroj ﬁ.

Slapaci zaFizeni XC - 04 i
VY

Typ produktu: Cvié¢ebni Pro 2 osoby @

Funkce: Posilovani a rozvoj svalli dolnich koncetin a pasu, konkrétné
ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek, hyZzdovych svall a spodnich svalt Rozméry: 1990 x 420 x 1550 mm
bfisnich.

Hmotnost: 106 kg

Pouziti: Posadte se na sedatko, dikladné oprete zada a umistéte chodidla Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
na podlozku. Ruce poloZte na kolena Ci uchopte stfedovou tyC a tlaCte  pysadavek na beton: 0,15 m?
nohama na podlozku. Sedatko se za¢ne pohybovat smérem od stfedového L
sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice. OSBRI

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou prestavkou

a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest,
cviceni preruste. Zafizeni je v souladu s normou:

Barevné provedeni: antracit / zelena

CSN EN 16630

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2 m od uzivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné nez uvedené poufiti ie zakazané.

5000
S




COLME>X

Venkovni posilovaci stroj

Veslovani XC - 27

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Pomdaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zvysuje
flexibilitu hornich koncetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad.

Pouziti: Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte rukojeti a nohama se
zaprete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 15 cvicich s minutovou prestavkou a
dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Cvi¢eni provadéjte rytmicky a
pomalu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2 m od uzivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené pouZziti je zakazané.

ﬁi‘l"h

Pro 1 osobu é_s_ @

Rozméry: 1470 x 840 x 800 mm

Hmotnost: 48 kg

Instalace: 2 osoby; 3,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?

Pocet zaklad(: 2

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelena

Zarizeni je v souladu s normou:

CSN EN 16630



COLMEX s.r.o.

13000 Praha 3

COLMEX

STREET WORKOUT
WO0-2303 Hrazdy

Obecné informace k Street Workoutu:

Typ produktu: Kondi¢ni, protahovaci, posilovaci.

PouZiti: Workout je trvale instalované volné pfistupné fitness
zafizeni, na némz nebo s nimz mUZe uZivatel bez dohledu nebo s
cizi pomoci provadét sportovni ¢innost s cilem udrZovat nebo
zdokonalovat fyzické a dusevni schopnosti.

Uréeno pro: Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630) smi
zafizeni uZivat osoby s minimdlni vySkou 140 cm a maximalni
hmotnosti uZivatele 120 kg. Necvicicim osobam je zakazan vstup
do vzddlenosti 2 m od uZivatele.

Bezpecnostni pokyny: Pfi cvieni je nutné Fidit se pokyny
uvedenymi v navodech umisténych na zafizenich. Cviceni
provddéjte pomalu a plynule. Pfi pfilisné zatézi se mohou
objevit fyzické problémy. V pfipadé pochybnosti, prosime,
konzultujte cvi¢eni s VaSim lékafem pro ujisténi, Ze neexistuji
zadné prekazky bréanici bezpecnému pouziti zafizeni. Vyvarujte
se pretizeni na jednotlivych C¢astech zafizeni a zafizeni
nepouZivejte, pokud je povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo
je-li zafizeni viditelné poskozeno.

Vizualizace maji pouze ilustraéni charakter
Pravo na zmény vyhrazeno

Kubelikova 1224/42

3040

Mob.: +420 773 666 066 info@colmex.cz 1€: 29037221
I Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: CZ29037221

| 5490

' — - - - - - - - - - I
( [+77] \
| 77 — 2_,I7 ST |
S S S S
I //4///{37_ ///_f///\/ I
Vg Y
ISP IPS
S/
| L |
r S— — J— J— — J— J— — J— J— g
Produktové cislo WO0-2303
Maximalni zatizeni 120 kg/1 os.
Prostor zafizeni 2490 x 90 x 2500
Plocha pro pohyb 5490 x 3090
Vyska volného padu max. 1500

Instalace zafizeni

Typ kotveni

Veskeré hodnoty jsou uvedené v milimetrech

3 osoby, 3 hodiny

Dle navodu na instalaci




COLMEX s.r.o.

130 00 Praha 3

COLMEX

STREET WORKOUT
WO 2001 Pole-Dance

Obecné informace k Street Workoutu:

Typ produktu: Kondi¢ni, protahovaci, posilovaci.

PouZiti: Workout je trvale instalované volné pfistupné fitness
zafizeni, na némz nebo s nimz muze uzivatel bez dohledu nebo s
cizi pomoci provadét sportovni Cinnost s cilem udrZovat nebo
zdokonalovat fyzické a dusevni schopnosti.

Uréeno pro: Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630) smi
zafizeni uZivat osoby s minimalni vySkou 140 cm a maximalni
hmotnosti uZivatele 120 kg. Necvicicim osobam je zakazan vstup
do vzdalenosti 2 m od uZivatele.

Bezpecnostni pokyny: Pfi cvieni je nutné Fidit se pokyny
uvedenymi v navodech umisténych na zafizenich. Cviceni
provadéjte pomalu a plynule. PFi pfiliSné zatéZzi se mohou
objevit fyzické problémy. V pfipadé pochybnosti, prosime,
konzultujte cvi¢eni s Vasim lékafem pro ujiSténi, Ze neexistuji
zadné prekazky bréanici bezpecnému pouziti zafizeni. Vyvarujte
se pretizeni na jednotlivych C¢astech zafizeni a zafizeni
nepouzivejte, pokud je povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zafizeni viditelné poskozeno.

Vizualizace maji pouze ilustracni charakter
Pravo na zmény vyhrazeno

Kubelikova 1224/42

Mob.: +420 773 666 066
Tel.: +420776 776 033 www.colmex.cz

info@colmex.cz 1¢:
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Produktové cislo WO0-2001
Maximalni zatizeni 120 kg/1 os.
Prostor zafizeni 2490 x 90 x 3000
Plocha pro pohyb 5490 x 4850

Vyska volného padu 1500 aZ max. 3000

Instalace zafizeni 3 osoby, 4 hodiny

Typ kotveni Dle navodu na instalaci

Veskeré hodnoty jsou uvedené v milimetrech

29037221
DIC: €Z29037221



