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Evropska strategie pro prevenci a kontrolu
chronickych neinfekCnich onemocneni

snizit prevalenci chronickych neinfekénich onemocnéni

snizit rizika spojena s nespravnou vyzivou a nizkou pohybovou
aktivitou

podpora zivotniho stylu, ktery zahrnuje spravnou vyzivu a
pohybovou aktivitu — pomaha rozvoji energetické rovnovahy

chronicka neinfekéni onemocnéni

= onemochéni srdce a ceév, novotvary, diabetes mellitus, chronicka
onemocnéni dychaci soustavy a onemocnéni kosterni a svalove soustavy a
dalsi.
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Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou
aktivitu a zdravi (WHO 2004)

e Zame¢ruje se na rizikove faktory zivotniho stylu :
koureni
VyZivu
pohyb
 z nich vyplyvajici nasledky :
kardiovaskularni onemocnéni
obezitu

hypertenzi.
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% PFiciny amrti v ramci regionti WHO, 2000
75

S 50

= 25

o

T

=

S

AFR EMR SEAR WPR AMR

. Infekéni onemocnéni, materskeé a /|
ChNO urazy perinatalni okolnosti, nutriéni deficience/




Prevence v oblasti zivotniho stylu

» Sest ze sedmi hlavnich rizikovych
faktort umrtnosti v rozvinutych zemich
je spojeno s tim jak jime, pijeme a jak
se pohybujeme.

» Strava a pohybova aktivita spolu s
tabakem a alkoholem jsou klicCovymi
determinantami soucasnéeho verejného

zdravi.
C.



Nadvaha a obezita —
celosvetovy problem ...17




Nadvaha a obezita

®* Prevalence obezity se od 80. let v mnoha
evropskych zemich vice nez ztrojnasobila.

®* Primérny index BMI dospélé populace
Evropského regionu WHO je temer 26,5.

® Odhad - témér 400 milionu dospélych v Regionu
trpi nadvahou a cca 130 milionu dospélych je
obéznich.

Predpoklad - v r. 2010 bude 150 milionu
obéznich dospelych. A



Evropska charta boje proti
obezite

= Boj proti obezité by mel spadat do ramce obecnych strategii
v oblasti neprenosnych onemocnéni a do Sirsiho kontextu
trvale udrzitelného rozvoje.

= LepsSi stravovaci navyky a telesna aktivita se projevi
podstatnym a mnohdy i rychlym pusobenim na verejné
zdravi, jehoz blahodarny vliv se nezastavi pouze u snizeni
vyskytu nadvahy a obezity.

» Hospodarska politika i politiky v oblasti obchodu,
zemedelstvi, dopravy a planovani mestské vystavby by pri
svém vzniku mély mezi hlavnimi zohledfiovanymi faktory brat
v uvahu i dopady na cile spojené se zdravim verejnosti.
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Vyskyt obezity u ceské populace
dospelych

Obezita dle indexu BM

ZAKLAD: VSichni respondenti, roky 2000 a 2001n=3053, rok 2005 n=2096
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Trendy vyskytu obezity u deti
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Graf vyskyt nadvahy a obezity u déti ve véku 7 - 11 let v CR, Evropskych zemich a USA
(podle J. Vignerové, SZU 2006)
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Prijmi a vydej 2008

® Intervenéni projekt realizovany v ramci dotacniho programu
MZ CR — Narodni program zdravi — Projekty podpory
zdravi
« Hlavni fesitel: MUDr. Véera Kernova
» Na realizaci se podili:
- Statni zdravotni ustav spolecné s dislokovanymi pracovisti
podpory zdravi

- Ministerstvo zdravotnictvi
- AHOLD - Albert a Hypernova
- regionalni deniky a néktere podniky
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s pFjmi a vydej 2008

Informace a pirihlasky naleznete na webovych strankach Statniho zdravotniho Ustavu www.SZU.czZ,

Informace jsou take uvedeny v distribuovanych tisténych pfihlaskach do soutéZe a na telefonu 267 082 488
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Prijmi a vydej

Cil:zvySeni motivace lidi ke zlepSeni navyku v oblasti
stravovani a pohybové aktivity tak, aby vedly
K rovhovaze mezi energetickym prijmem a vydejem.

Podstatnou Casti kampané byla motivacni soutéz, v niz
ucastnici po dobu jednoho tydne sledovali vilastni
energeticky prijem potravou a energeticky vydej
pohybem a vysledky z jednoho dne zaslali
koordinatorum projektu.

Voditkem jim byla tistena nebo elektronicka prihlaska,
v niz byl navod na vypocet prijaté energie i vypocet
energie vydane.

Vlastnim cilem nebyla ovsem vyhra ceny, ale zamysleni
se nad zpusobem zivota ve smyslu sloganu soutéze
,»Vyhraj nad lenosti a nadvahou - vyhrajes zdravi.



* Vv regionalnich verejnych sdelovacich prostredcich (

Prijmi a vydej! - propagace

distribuce prihlasek a propagace prostrednictvim
hlavnich partneru

prinlasky distribuovany postou do schranek obyvatel
jednotlivych regionu v CR, pfi akcich, které organizovaly
nebo se na nich podilely odborni pracovnici podpory
zdravi v regionech (napr. vystavy, otvirani cyklostezek,
sportovni akce, dny Ci festivaly zdravi, vernisaze vystav),
na samostatnych propagacnich dnech ,Prijmi a vydej",

v dalSich obchodnich sitich (napr. Kaufland, Interspaar)
a v mensich prodejnach, na uradech a dalsich verejnych
prostorach, ve zdravotnickych zafizenich, ve sportovnich
zarizenich,ve verejnych dopravnich prostredcich,

v podnicich (predevsim podnicich zapojenych do site
Zdravy podnik).
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Podminky ucasti v soutezi

1. Zucastnit se muze kazdy Clen rodiny,
ktery v jednom dni mesice srpna, zari
nebo fijna vyhodnoti svuj denni
energeticky prijem a vydej.

2. Vypocet prijatée a vydané energie vypini
pouze dospely.

3. Prihlasky musi byt vyplneny a odeslany

do 7. 11. 2008.



Jak postupovat

* Pro vypocet prijmu a vydeje energie
muzete pouzit elektronickou kalkulacku a
tim se primo prihlasit do soutéze

* nebo pouzijte prihlasku ke stazeni a
vypocet vaseho energetickeho prijmu a
vydeje odeslete postou nebo mailem na
adresu soutez@szu.cz
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zavery

Kampan se soutezi byla uspésna.

Celkem bylo osloveno odhadem 0,5 milionu lidi, ktefi se
tak dozvedeli nejen o moznosti aktivni ucCasti v soutezi,
ale | o spravne vyzivove a pohybove zivotosprave.
Prinlaska s navodem k vypoctu zustala oslovenym lidem

jako trvaly nastroj ke kontrole vlastni energeticke
bilance.

Celkem se ji zuCastnilo 1084 platnych prihlasek, z toho
324 muzu a 760 soutézicich zen.

Byla zarazena mezi doporucene metodicke postupy
v ramci ,Narodniho programu zdravi* MZ CR
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Dny zdravi

SZU spolecné se svymi dislokovanymi pracovisti
podpory zdravi v jednotlivych regionech nabizi a
organizuje Dny zdravi pro laickou verejnost, skoly,
podniky

Cilem je poskytnout zakladni komplexni preventivni
vysetreni v oblasti rizik zivotniho stylu ke zlepseni nebo
udrzeni zdravotniho stavu.

Vysetreni a poradenstvi jsou pfedevsim zamereny na
zjistovani rizikovych faktoru, které se nejvice podileji na
vzniku chronickych neinfekénich onemocnéni -
kardiovaskularni, nadorova, onemocnéeni pohybovéeho
aparatu apod..

VSechny tyto rizikoveé faktory jsou ovlivnitelné nasim
jednanim a chovanim.



Dny zdravi -nabidka

stanoveni hladiny celkoveho cholesterolu, glykemie ( pouze
nalaéno),eventuelné triglyceridd v Krvi pom00| pristroje reflotron

meéreni krevniho tlaku

stanoveni indexu pfimérené télesné hmotnosti ( BMI index)
stanoveni indexu centralni obezity (WHR - Waist Hip Ratio)
méreni obvodu pasu

stanoveni mnozstvi skrytého tuku v téle pfistroem OMRON
odborné poradenstvi ve vyzivé s vyuzitim pocitacoveho programu
NUTRIDAN

pyramida zdraveé vyzivy- inspirace pro zdravy jidelnicek
komplexni poradenstvi v odvykani koureni s moznosti vysetreni
pristrojem Smokerlyser ke stanoveni stupné zavislosti

urazova problematika, prevence alergii, prevence karcinomu prsu
s nacvikem samovySetreni, ukazky cviCeni na micich jako prevence
bolesti zad

edukacni zdravotné vychovné materialy

prednasky pro laickou verejnost zamerenou na prevenci chronickych
neinfekénich onemocnéni s durazem na kardiovaskularni a nadorova
onemocneéni




Financni kalkulace

Druh vySetreni pocet Cena
cholesterol 1 80
glykemie 1 50
krevni tlak 1 20
BMI, hmotnost, vyska, 1 20
Omron
komplexni poradenské VS 120

sluzby

Celkova cena

200-250/klient
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Dekuji za pozornost.

Kontakt:
Statni zdravotni ustav Praha
WWW.SZU.CZ
kernova@szu.cz
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