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SOUHRNNA ZPRAVA
Stala Sekce NSZM ,,Planovani pro zdravi - jak na to?"

(Seminai: NSZM pod zastitou Hlavniho hygienika CR, MUDr. Michaela Vita
a za podpory Pracovni skupiny MZ pro Zdravotni plany a politiky)

Dne 14. Fijna 2008 se uskutecnil v prostorach
Ministerstva zdravotnictvi CR odborny seminaF
Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM) k tématu
podpory zdravi — Stala Sekce NSZM ,Planovani
pro zdravi - jak na to?". Cilem seminare, kterého
se zulastnilo vice neZ 60 zdjemcl o danou
problematiku, bylo ukazat zkuSenosti z pilotniho
zpracovani zdravotnich planG mést, ale také
predstavit aktualni financni zdroje, pfipravované
programy a nabidky ze strany odbornych partnerd.

Za Ministerstvo zdravotnictvi pfivitala uUcastniky
setkani vedouci oddéleni Kancelafe hlavniho
hygienika Karla Rihova. Stilé Sekce se rovnéz
zUcastnila a pfitomné pozdravila senatorka Bozena - »
Sekaninova, clenka Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku Senatu Parlamentu CR.
Zajemce o problematiku podpory zdravi pFivitali také Feditelka kancelafe WHO CZ Alena
Steflova, reditel NSZM Petr Svec a predseda NSZM Petr Rezniéek, ktery zdlraznil vyznam
zdravi a zdravého zivotniho stylu pro komunitni praci ve méstech.

V Gvodni prezentaci Stalé Sekce predstavila Jarmila Razova z Centra zdravi a Zivotnich
podminek Statniho zdravotniho Ustavu nastroje podpory zdravi a moznosti financovani.
Zékladnim finanénim zdrojem v oblasti podpory zdravi je dotaéni program Ministerstva
zdravotnictvi Narodni program zdravi, k dispozici
jsou také granty, at uz z Ministerstva zdravotnictvi
nebo z krajskych Gfadd. Mésta mohou vyuZivat
rovné? zdrojd ze strukturdlnich fondd EU nebo se
zapojit do realizace projektd v rdmci 2. programu
EU v oblasti verejného zdravi i dalSich
mezinarodnich projektd.

Reditelka kanceldfe WHO CZ Alena Steflova
pfipomnéla ve své prezentaci 60leté vyroci
zalozeni Svétové zdravotni organizace a jeji
ambiciézni cile v oblasti snizeni Umrtnosti na
neinfekéni nemoci o 2 % rocné v pristich 10 letech.
Mezindrodni aktivity se proto zaméruji zejména
socioekonomické prostiedi, na omezovani koufeni,
snizovani hladiny cholesterolu, snizovani krevniho
tlaku a podporu fyzické aktivity. WHO nabizi
koncep¢ni programy, jako je Zdravi 21 a Health for
All, nebo komunitni programy, jako je Zdravé
mésto, Skoly podporujici zdravi nebo Bezpecné
komunity. V rdmci smlouvy BCA 2008-09 nabizi
WHO odborné a financni zdroje podle konkrétnich
potfeb statu. Vypracovéni metodiky profild zdravi
pro prosazovani podpory zdravi na mistni Urovni
resi Statni zdravotni Ustav  prostrednictvim
pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro
zdravotni plany a politiky a hlavniho partnera,
kterym je Narodni sit Zdravych mést. Projekt BCA
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zahrnuje mimo jiné uzavreni pilotniho testovani ve vybranych méstech, dopracovani Manualu
pro Zdravotni plan mésta a jeho rozsSifeni o samostatnou ¢ast vénovanou problematice
zdravého starnuti.

Vyznam spoluprace na poli planovani pro zdravi zdtraznil
gl ek ve své prezentaci feditel NSZM Petr Svec. Zdrava mesta a
obce na svém UGzemi podporuje jiz nékolik kraji CR a
nemusi jit nutné o Cclenské kraje NSZM, jak ukazala
nedavna konference Zdravych mést ve StredoCeském
kraji. Politi¢ti pfedstavitelé regionl si uvédomuji dileZitost
takového systémového kroku. I samotné zpracovani
Zdravotniho planu meésta je podminéno souhlasem
politického vedeni pfislusné municipality. Ve spolupraci
s odbornymi partnery se pripravuje NSZM na vyhlaseni
celostatnihno Spoleéného tématu ,planovani pro
zdravi®, které zastreSila Rada vlady pro udrzitelny rozvoj.
Reditel NSZM Petr Svec také pfipomnél vyhody internetové
Databaze DobraPraxe a rovnéz DataPlanu NSZM, ktery by
mél v budoucnu slouzit jako informacni nastroj
k propojovani jednotlivych Urovni verejné spravy v ramci
tzv. Pyramidy kvality.

MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky materidl

2. Indi
3. Postup prace
4. Informace, E

Projekt Skola podporujici zdravi WHO predstavil Tomas
R e et Blaha ze Statniho zdravotniho Ustavu. Do evropské sité
' K programu vytvofeného vroce 1986 ve Skotsku a
sdruzujiciho 43 zemi se CR pFipojila v roce 1992. Program
je v soucasnosti v integracni etap€, kterd potrva aZz do roku 2015. Vlednu 2009 vznikne
evropska sit Skol podporujicich zdravi SHE Network. Narodni sit Skol podporujicich zdravi
zahrnuje v prostiedi CR 101 matefskych, 116 zdkladnich a 5 stfednich $kol a v budoucnu by
mé&l polet ¢lend dale stoupat.

Ve Zdravém mésté Mlada Boleslav se oteviraji
Siroké moznosti  spoluprace se Zdravym
podnikem WHO Skoda Auto a.s. O aktivitach
automobilky informoval pfitomné Rudolf Hajny,
ktery priblizil zejména Program podpory zdravi
zaméstnancl, zahrnujici také soubory opatteni
ke zdravému stravovani, k omezeni koureni a
k celkové podpore snizeni nemocnosti.
SpoleCenska odpovédnost firmy a jejich
zaméstnancl je zakotvena v Etickém kodexu.
Spoluprace se Zdravym méstem Mlada Boleslav
probiha jiz nyni v rdmci projektu ,Bezpec¢na cesta
do gkoly" a fadé dalsich aktivit Oboustrannou vdli
k dalSi spolupraci v Mladé Boleslavi potvrdil také
pfitomny Jan Smutny, politik Projektu Zdravé
mésto Mlada Boleslav.

Manual pro zdravotni plan mésta, pripraveny
odbornou pracovni skupinou MZ, predstavila a
nabidla G¢astnikim Stalé Sekce Radka Vesela
z Kancelafre NSZM. Pilotni ovéreni zdravotnich
pland probé&hlo ve ¢tyfech méstech a jednom
kraji. Prvnim krokem pfi zpracovani zdravotniho
planu je zjisténi hodnot sady indikatorQ
zdravotniho stavu. Vyhodou je, ze data pro
indikatory poskytuji mé&stim odborni partnefi
(CSU a UZIS) a NSZM zaroven zajisti moznost
jejich prehledného sledovani v DataPlanu - viz
www.dataplan.info/indikatory/zdravi. Druhy krok
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predstavuje zpracovani analyzy zdravotniho stavu a nasledné stanoveni priorit opfenych o
strukturu Zdravi 21. Poté navaze samotna programova cast — tymové rozpracovani priorit do
Urovné cill, opatieni, aktivit. V této podobé& je dokument znovu projedndn ve vedeni mésta a
nasleduje jeho realiza¢ni ¢ast. Manual pro zdravotni plan mésta podrobné popisujici vyse
uvedeny postup je dostupny na adrese www.nszm.cz/sekce zdravi. Jako vhodny komunikacni
nastroj pro mésto slouzi zpracovany Profil zdravi. Téma podpory zdravi bude diskutovano také
na mezinarodni jubilejni konferenci NSZM ,Zdravd mésta - spolec¢né na cesté do Evropy jiz 15
let", ktera se uskutecni 4. prosince v budové Magistratu hl. mésta Prahy.

Zavér seminare patfil zkusenostem pilotnich mést pfi
zpracovani  Zdravotniho  planu mésta. Sarka
Truneckova, koordinatorka Projektu Zdravé mésto
Chrudim, informovala pfitomné o prib&hu zpracovani
Profilu zdravi s podrobnou analyzou zdravotniho stavu
populace meésta a provazanim na komunitni plan.
Samotny zdravotni plan vychazi z priorit Zdravi 21
WHO. Nasledné kroky spocivaji v rozpracovani dilCich
aktivit a sledovani uvedenych ukazateld, dilezité je
také provazani s rozpoétem pomoci informacniho
nastroje DataPlan NSZM. VsSechny aktivity budou
probihat v soucinnosti se zdravotnimi institucemi a
dalsimi odbornymi partnery mésta v oblasti podpory
zdravi. Petr Hermann, politik Projektu Zdravé mésto
LitoméFice predstavil tvorbu zdravotniho planu na
zakladé zpracované Analyzy zdravotniho stavu obyvatel
mésta LitoméFice z roku 2007 a indikatorl zdravotniho
stavu obyvatel zadanych do DataPlanu NSZM. Zdravotni
plan byl projednan napfi¢ organy mésta a jeho
struktura byla rozpracovana do dil¢ich aktivit. Silnou
strankou Zdravotniho planu je zejména spoluprace
s odbornymi institucemi, jako je Zdravotni Ustav a
Krajska hygienickd stanice. Zdravotni plan bude
propojen se Strategickym planem rozvoje mésta a také
s rozpoCtem. PFipravu zdravotniho planu ve Zdravém
meésté Vsetin predstavil koordinator PZM a MA21 Petr
Kozel. Pivodnim zdmérem bylo planovani socidlni a
zdravotni oblasti Akéniho planu zdravi a kvality Zivota
mésta Vsetina. Navrhovana opatreni vychazeji zejména
ze statistikami podlozené priority prevence Urazl. Petr
Kozel zminil jako moZnou inspiraci pro systémovou
podporu zdravi postupy vyuzivané v ramci komunitniho
pldnovani socidlnich sluzeb. Je tfeba klast diraz také na
vicezdrojové financovani a soulad procesu tvorby
Zdravotniho planu se strategickym planem. Mésto

- : Vsetin se rozhodlo sledovat nejen vysledky zakladnich
indikatorl zdravotniho stavu, ale sledovat také moznosti pro zdravy Zivotni styl.

Po skonceni programu se sesli ¢lenové Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro zdravotni
plany a politiky ke svému pracovnimu jednani, jehoz cilem bylo rozpracovat plan aktivit v rdmci
Spole¢ného tématu ,planovani pro zdravi*.

Véem Uc&astnikdm a prezentujicim timto dékujeme za ﬁ let
pratelskou atmosféru, prinosné informace, podnéty
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P

a inspiraci.

Podrobnéjsi informace k akci véetné vSech prezentaci a 7 DRAVA MST T
fotodokumentace naleznete na webovych strankach DRAYA MESTA, OBCE, REGIONY

http://www.nszm.cz/sekce zdravi. (EEHEE REPUBLIKY
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