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STALA SEKCE NSZM
Souhrnna zprava z akce

Odborny seminar NSZM
~Podpora zdravi na mistni Grovni"
(Zdravotni plany, dobra praxe, zdravi seniori)

V Lékarském domé v Praze, v sidle Ceské |ékar'ské spolecnosti J. E.
Purkyné se dne 15. fijna 2009 pod zastitou Kancelare Svétové
zdravotni organizace (WHO) v Praze uskutecnil odborny seminar
zamérfeny na systémovou podporu zdravi na mistni drovni. Na
seminari byla prezentovana problematika Zdravotniho planu mésta a
indikator( zdravotniho stavu obyvatel se zaméfenim na vékovou
skupinu seniorl, ale také _aktivity vybranych projektl, jako je
Bezpecna komunita nebo Skola podporujici zdravi. Béhem akce
predstavili své aktivity také odborni partnefi Narodni sité Zdravych
mést CR (NSZM) v oblasti podpory zdravi seniord.

Seminal zahéjili feditel Statniho zdravotniho Gstavu (SZU) MiLAN BOREK, ktery shrnul moznosti spoluprace s szu
se Zdravymi mésty, a vedouci oddéleni podpory vefejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi CR LIDMILA HAMPLOVA,
kterd navdzala prezentaci shrnujici téma podpory
zdravi v evropském kontextu a v Ceské republice.
Reditel NSZM PETR SVEC shrnul ve své prezentaci
prib&h tvorby a testovdni Zdravotniho planu
mésta opreného o odbornou analyzu zdravotniho
stavu. Ucastnici seminare byli seznameni také s
aktualizovanou verzi Manualu pro Zdravotni plan
mésta, kterd obsahuje samostatnou kapitolu
vénovanou problematice zdravého starnuti vcéetné
indikatorl zdravotniho stavu seniord. V posledni
prezentaci Uvodniho bloku predstavila LupMiLA
SKALOVA aktivity SZU v oblasti podpory zdravi a
zameéfila se zejména na aktudlni moznosti
spoluprace ¢lend NSZM s regionalnimi pracovisti
SZU.

Druhy blok seminafe byl vénovan Uspésnym
projektim, dobré praxi mést a aktivitdm
odbornych partneri NSZM. Spolupréci Zdravého
mésta Chrudim se Skolami zapojenymi do
projektu ,Skola podporujici zdravi® predstavily
koordinatorka PZM a MA21 SARKA TRUNECKOVA a
¢lenka Komise PZM RUZENA BELOBRADKOVA. Projekt
WHO ,,Bezpecna komunita™ a jeho pfinosy pro
mesto prezentovala mistostarostka Zdravého
mésta KroméFiz JARMILA CiHALOVA. Cést seminare
byla vénovana také problematice péce o seniory a
organizaci, které poskytuji sluzby a poradenstvi
v této oblasti. Aktivity Nadacéniho fondu Vesely
senior predstavila LENKA KOPECKA, s cinnosti
Ceské alzheimerovské spolecnosti seznamila
pfitomné Lucie SEDLACKOVA, o  aktivitach
Gerontologického centra a obCanského sdruzeni
GEMA informovala MICHALA Tu¢kovA. Praktické
ukazky komunitnich aktivit seniorli ve Zdravém
mésté Podébrady predstavila koordinatorka PZM
a MA21 Lucie KuRKOVA.

Seminar probéhl v rdmci projektu Biennial Collaborative Agreement 2008-09,
financovaného ze zdroji WHO.

Fotodokumentace, prednesené prezentace z uskutecnéného seminare i aktualizovana verze
Manualu pro Zdravotni plan mésta jsou k dispozici na www.zdravamesta.cz/sekce zdravi.
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