8-

VA
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY
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OSN-WHO: Mezinarodni akreditace NSzZM

= -

Partnership for Health for All
at the local Level
e

The World Health Organization
expresses gratitude to the
National Network of
Hhe Crech. gﬂ/uiﬁk: "
for its commirment and contribution
to the WHO Healthy Cites project
during the period 1988-1997

This is to confirm that the

Czech Healthy Cities Network

has met the standards of the
World Health Organization's NETWORK of
European National Healthy Cities Networks for
Phase Ill (1998-2002).
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ff_“Ektu Zdrave meésto WHO



Ceny MV za kvalitu verejné sprave
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Zdrava mésta, obce, regiony v CR
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92 ¢lend (mésta, kraje, mikroregiony, obce) - 32% obyvatel CR



Rozhovor

s mistostarostou Zdravého
mésta Chrudim a politikem
Projektu Zdravé mésto

a mistni Agendy21

Mgr. Petrem Reznickem

Slova burcuji, pfiklady tahnou

Chrudim spoleéné s dalsimi Zdravymi mésty nedavno ziskala
vyznamné ocenéni od Ministerstva vnitra. Mizete zminit, ¢im si ho

UNOR 2007

v C.2

LI

Riké se, ze slova uéi a piiklady tahnou. Co byste poradil kolegdim
a kolegynim, ktefi by chtéli nasledovat piikladu Chrudimi?

Verba movent, exempla trahunt - slova burcujl, piiklady tahnou. Slova
jsou o tom, Ze vam nékdo néco flkd o kvalité prace, o spolupraci
s vefejnostl apod. Zkuste to a uvidite, zda se stanete pfikladem. Pokud
vam maze pomoci v zacatku Narodni sit Zdravych méast, tak se na ni
s divérou obratte. My to ucinili také. Nenechte se ni¢im odradit, pokud
checete dobfe slouzit svym obéanim.

TEMA MESICE:
LJKVALITA VEREJNE SPRAVY*

Kvalita Zivota a jgjl dlouhodoba udriitelnost jsou v dnednl spolednosti
velmi frekventovanymi pojmy. Casto se miZeme setkat s nazorem, ze

www.zdravamesta.cz




DobraPraxe 8-

NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR
hledej

= uytizknout

Co je DobraPraxe | Kontakt

CHRUDIM: Uéime se zdravé sedét a cvicit

STRUSHA ANDOTACE

Higvhim zamérem projektu je zavedenim ddinneho pohvboveho programu do skol a tim pFispét ko prevenci vadneho dreni téla jako rizikoveho faktoru, podchyceni
zajrw géti o pohyh, zejmena formou her, motivadniho 3 zabavneho cvideni, zvysovani zdatnostl 3 fyzicke kondice.

ZAKLADN INFORMACE

Mazew

obcefmeésta Chrudim

fregionu:

?::‘JéT::nl' Trunedkovd Sdrka

Organizace: mésto Chrudim

E-mail: sarka.truneckova@chrudim-city .cz =3

Telefon: 469 645 260, 737 770 511

Téma: 3.h vzdéldvani a osvéta ke zdravi (programy, akce a kampané)

POPIS AYYSTUPY
Eeho se podafilo v Hlawnim zameérem projektu je zavedenim G&inného pohybového programu do Zkol a tim pFispét k prevenci vadného drieni téla jako rizikového faktoru, podchyceni
ramci zdjmu déti o pohvb, zejména formou her, motivaéniho a zdbavného cvideni, zvysovdni zdatnosti a fyzické kondice. Po dvodnim metodické prokoleni pedagogid

¥vaZich aktivitfprojektd MUDr, Y Filipovou ze 2dravotniho dstavu v Koling byly na zapojend zafizeni dodany malé balanéni mige - overbally, Ty byly poté we £koldch (matefskych i
zakladnich) wyuZivany v rarmci hodin (pFi sezeni déti v lavicich), télovychovnich chvillkach, télesné wychové apod. PFi realizaci projekt je tfeba pFipravit i mista na

odlc|dd&ni micd - sité, stojany apod,
Zacatek aktivity: 01.01.2004

N DI Y D T T

www.dobrapraxe.cz
[85 ptikladU z 35 mist v CR]

dosahnout?
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A. MISTNI SYSTEM RIZENI A KOMUNIKACE

Strategické planovani, rizeni a komunikace
Agenda 21, koncepce UR, zapojeni verejnosti

Kvalita ve verejneé sprave (urady, uzemi)
propojovani metod kvality v uradech, MA21

Informacni a znalostni spolecnost
info-technologie a systemy ve verejne sprave

B. KONKRETNI TEMATA UDRZITELNEHO ROZVOJE

2007: Udrzitelna a bezpecna doprava

2008: Udrzitelna energetika, zdroje a tGspory
2010: Planovani a rizeni pro zdravi

Zdravi 21, zdravotni plany a politiky, HIA

2011: Udrzitelna spotreba a vyroba
I



Setkani ¢lenu NSZM
~UCcCici a ucici se"




EFedéva’nl’ zkusenosti
Skola NSZM

Jihlava / Tabor / Koprivnice
2009




Spolecné kampaneé

Zdravych mést, obci a regionu

Komunitni KAMPANE NSZM CR

<% DEN ZEME
22. dubna

% MEZINARODNI DEN
BEZ TABAKU
31. kvétna

< NARODNI DNY
BEZ URAZU
4. az 15. ¢ervna

% EVROPSKY TYDEN
MOBILITY
16. az 22. zari

* DNY ZDRAVI
4. az 17. rijna




KOMUNITNI PLANOVANIi
Nejvetsi problémy ocima lidi - "10P"
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MANUAL
pro zdravotni plan meésta

Pracovni skupina
pri Ministerstvu zdravotnictvi




e PRACOVNI SKUPINA MZ
(WHO, MZ, SzU, UZIS, KHS, NSZM ad.)
... odborna priprava, metodicke vedeni

ODBORNA SETKANI, KONZULTACE

PRIPRAVA ZDRAVOTNICH PLANU
dle zajmu meést a krajl




Rozvoj meésta / Zdravotni plan
Propojeni procesu + dokumentace

STRATEGICKE PLANY \
(ZASTUPITELSTVO) ~

X\ S

AN ROZPOCTY, PROJEKTY ~ ~
\ — REALIZACE ~




DataPlan
Celostatni info-systém verejné spravy

WHO/EU

- strategie
==Zdrav. piany
, o - rozpocty
uroven : - aktivity
- projekty
- indikatory




Zdravotni plany
Pilotni faze (2007-2008)




Zdravotni plany
Postup 2007-2008

Pravidelné seminare a Sekce
pod zastitou MZ a za podpory SZU




Zdravotni plan - krok 1.
ANALYZA, STANOVENI PRIORIT

> zpracovani Analyzy
zdravotniho stavu

(sada indikatoru)

tymova interpretace
Analyzy

> stanoveni prioritnich
cild
(dle cilu Zdravi 21)

1. Uvod

Zlepiovani zdravomiho stavu obyvatelstva nalshavé dopomiuje sdravomé polticksy
program Svitove sdravotnické organizace . Zdravi pro weclny v 21 stoleti® 1 usneseni vlady
¢R & 1ME =300 10. 2002 | Dlouhodoby program slepiovini zdravotmiho stam cbyvateltva
CRe.

Je zapottebi si uvédornut, 2o se mdravi tika nejen cbhvéka samotnsho, ale 1 ckoltho
prostiedi, je tedy wisledniei vedjeriich vetalnl mem organissnem, psychikou a osohnosti
Jednotlives a mem Hwtnim prostiedin, kter® ho obkbpuje. Lidé si mohon své =dvavi vlast-
nitn jedndnim nejen posilit, ale 1 poikodtt. O =dravi ka®délo jedince je nezhyviné pedovat us
od jeho navomend, nebof stils plati, 2= prevence je lavnéjiine lcha.

Tato studie je zaméfena na zikladni demogratické ddaje, které mohou poskymont pre-
hled o mdvavotnin staw chyvatel mésta Usti nad Labem ve srovnind s ostanimi ohyeateli
okrem Usti nad Labem a dalfich olvesd Usteckého kraje. Hlavnim cilem této price je podat
strudnou infonmaci o stava odravi ohyvatel Tati nad Labem vybrofenim demografického oh-
ram 5 porovninim modi v rdmei Usteckého losje. ¥ piipadd mifténd wirammich rozdibi na
né upomimit a snafit se objasmit pEidim vaniku i modng disledky. Pro porovmdvind ddapl
Jsme ponzli metody standardizace pro vylmfeni vliva rozdiného slogeni obyvatelstra po-
rovnavargrchizemi.

Cilem je analyza:

*  stav, vivoje a struktory obyveatel mésta Ustinad Labem, stfedni délky sprota
standardimovand drtnosty, jejich pfidin
nemornosti — kardiovaslmlimich onemoenéni, povotvani, dishetn
pracovni neschopnostl, nemoei = povolini
mecidence wybrampch infekénich cnemomént

Te mnime, 2 kabdd remoc md rékolk pFicm, krome nich noige bt pfitomna i fada pod.m.mek
ez kteryd:l byl nemoe jinak nevenikla Soubor osobnich, socidlnich, ekmmnu.d{ydﬂ a enyi:
rompment dlaich faktord, ovlivingicich zdravotnd stav jedinee nebo spolednosti nazjvame de-
tenminanty dravi. Celkové mdrvavi je pak virsledkem slogitého pischent mnoha determinant,
které se mohou navzdjem ovliviiowst, swij finek dokonee potencovat, Pioto je mmo sled.o-
vat nejen jednotlive faktory souvisejicl s Hvotmim stylem jedince a jeho chovinim ve vztalm
ke mdravd, ale té Siroké speldrm socidhich aspelehi, kterd twodf Fvotd podminlyr a ovliviogi

adravi.
15%
k'3
0%
20%




Indikatory zdravotniho stavu
Zakladni sada

Oblast / Méfitko / Indikator Fr?!quce Dostupnost dat
méreni

1. DELKA ZIVOTA

1.1. Stifedni délka Zivota
1.1.1. Stredni délka Zivota pfi narozeni — muzi, Zeny

2. UMRTNOST

2.1. Umrtnost celkova
(standardizovana - na evropskou standardni pepulaci)
2.1.1. Umrtnost celkova
2.2. Umrtnost dle pficin
(standardizovana — na evropskou standardni populaci)
.1, MNemoc obéhové soustavy
2. Moveotvary
.3.  Poranéni (Urazy) a otravy
4. Umysiné sebeposkozeni (sebevrazdy)

[3 [ 31
F3 P31 P

3. NEMOCNOST

3.1. Hospitalizace v nemocnicich
(standardizovana - na evropskou standardni populaci)
Poéet piipadd hospitalizace celkem
Memoci ob&hoveé soustavy
Mowotvary
Poranéni (Urazy) a otravy
3. icidence novotvari
Incidence zhoubnych novotvard a novotvard in sitd celkem bez
dg. C44
(standardizovana — na evropskou standardni populaci)
3.3. Incidence vybranych infekénich onemocnéni*
3.3.1. Sexualné prenosne infekce
3.3.1.1. Syfilis
3.3.1.2. Kapavka
Tuberkuldza
akutni prijmové cnemocnni (salmeneldza,
kampylobakteridza)
Virové hepatitidy (4,B,C)




Indikatory zdravotniho stavu

Porovnani v systému DataPlan

MUNICIPALITY
Méstasoboe
Milraregiony
Spadowad dzemi

Indikatory ke Spolecnému tematu - ,.Zdravotni stav obyvatelstva™

1. Délka Zivota

Kraje
DOKUMENTY
#eska republika 1.1. Stifedni délka Zivota
Mezindrodni
) 1.1.1 Sti¥edni délka Fivota pFi narozeni — mu#i
INDIKATORY Priimé&rny podet let, zbyvajicich do konce Zivota osob& x-leté, nezméni-li se fad vymirani (Data pro OKRES) H
Daprava
Zdravi Jednotha: froky]
Energetika Municipalita 2010 2015
Chrudim 71,3 Fz2,2
ostani | S
Litorm&Fice 69,7 71,0
ASOCIACE NSZM Vsetin 70,4 71,5
Clenové NSZM
1.1.2. Stiéedni délka Zivota pfi narozeni — Zeny
m_' Priimérny pocet let, zbywvajicich do konce Zivota sobg x-leté, nezméni-li se Fad vymirani {Data pro OKRES) H
Terrminal
Jednodka: froky]
Municipalita 2010 2015
DataPIfin MEZM . Chrudim 78,3 78,9
podpofen ze zdrojd: Usti nad Labern 76,7 77,8
Litarn&Fice 76,6 77,5
Wsetin 77,9 79,3

www.dataplan.info/indikatory/zdravi

2.1. Umrtnost celkova
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Profil zdravi meésta

Brno, Trebic, Chrudim, kraje ..

PROFIL ZDRAVI

= publikace

1. Analyza zdravotniho stavu
(sada indikatoru)

2. Komunitni plan zdravi

3. Sociologicky pruzkum, anketa

4. Demografie

Melrerisl wenid mx fnandnil pedpery dstainiba preges-

o gt T v Tdvresm mdsnd Chiusm”

Ha
Thaudion amibtsl Bgeraa 10, Frald byglerkbb slanks

5. Analyza podminek pro zdravi



Zdravotni plan - krok 2.
PROGRAMOVA CAST

> rozpracovani priorit
manazerskymi metodami,

(v¢. vlastnich ukazateld)

STRUKTURA ZDRAVOTNIHO PLANU ZDRAVEHO MESTA Chrudim
forojednano v Zastupifelstvu mésfa)

Priorita 1: Zdravi mladych

n
> fo rI I l u I a C‘ gl Cile: |1.1.|Bu(|e aktivné podporovane nekoureni mladych

Skupiny aktivit: (111, |whwalfat nekufacke prostiadi ve spoledném stravovani
\'4 ’ 11.2. | zamélit 58 na edukac! détl & miadeie v prevenci koufeni
O a t re n I 11.3.  |realizovat preventival pragramy - kolfenl, alkichol, drogy
Aktivity |My nechceme koufit ani pasivné
MNormalni je nekoufit
Koufeni a j&

p rOJ ‘ kt u |1 .2.|Bu(le resena problematika "mladez a vyiiva™

Skupiny aktivit: |1 21, |realizovat programy & aktivity & tématu wiZivy mladeie

] = Aktivity |pfednagky na £5 a 55 na téma wyZiva, pohyb, koufeni
a kt I V I t Zinnost poraden
[1.3.[Budou poesileny prilezitosti pro pohyhové aktivity mladeze

Skupiny aktivit: |1 41,
Alktivity

Mvrhy L.
indikétort: | Dotaznitowy prizhum o kowfeni na Z5, 55 v Chrudimi




Zdravotni plany
Priprava 2007-2008

PILOTNI OVERENI:

4 mésta + 1 kraj
.. testovani navrZzenych postupu
v ,terenu®




Zdravgtni glénu — krok 3.
SCHVALENI a REALIZACE

> politické schvaleni
(zastupitelstvo)

> organizacni zabezpeceni
(mistni tym)

> realizace projektu, aktivit

>> cyklus rizeni
(vyhodnocovani, aktualizace)




MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky material

Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky
Pl Ministerstvu zdravotnictwi

Obsah:

1. Uved do problematiky

2. Indikatory zdravotniho stavu

3. Postup prace na Zdravotnim planu
4, Informace, zkusenost, inspirace

Hﬁ
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CES<E REPUBLIKY TR AN A, MESTS, DHCE, REGHONY
CLSRE HEPLBLIKY




Dalsi kroky ...

vyzva dalsim zajemcim
(mesta, kraje)

sledovani indikatoru

metodicka pomoc v miste
(spoluprace KHS, SZU a NSZM)




KONTAKT e

| B
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(CESKE REPUBLIKY

Petr Svec :
Narodni sit Zdravych meést CR

E: svec@nszm.cz
M: 602 500 639
W: www.zdravamesta.cz

Dekuji Vam za pozornost.

© NSzM CR



