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Narodni rada pro dusevni zdravi

Narodni rada pro duSevni zdravi (Rada), dfive Rada vlady pro dusSevni zdravi je stalym
poradnim, iniciaénim a koordinaénim organem viady Ceské republiky pro oblast dusevniho
zdravi, v€etné preventivnich opatfeni a v&asné intervence, a dale pro oblast komplexni
podpory osob s duSevnim onemocnénim.

Byla zfizena vliadou Ceské republiky usnesenim &. 713 ze dne 8. Fijna 2019, kdy byl pfijat
i Statut Rady a Jednaci fad Rady. Statut Rady byl zménén usnesenim vlady €. 76 ze dne
27. ledna 2020, kdy byl jako staly host doplnén zastupce Svétové zdravotnické organizace.
DalSi zména byla usnesenim &. 866 z 24. srpna 2020, ¢imz byla Rada doplnéna o 1 nového
Clena. Posledni zména byla pfijata vladnim usnesenim & 952 dne 16. listopadu 2022
a zahrnovala vedle formalnich zejména nasledujici upravy:

- Rada vlady pro duSevni zdravi se pfejmenovala na Narodni radu pro dusevni zdravi,
- pfedsedou Rady je misto pfedsedy vlady ministr zdravotnictvi,

- vykonnym mistopfedsedou Rady je misto ministra zdravotnictvi odbornik na oblast
dusevniho zdravi,

- doplnéna funkce mistopredsedy Rady,

- Clenstvi v Radé (zména v pozici zastupce za Ministerstvo zdravotnictvi; doplnéni vedouci
Ufadu vlady, zastupce za Ceskou asociaci sester, druhého zastupce za organizace
uzivatell péce v oblasti dusevniho zdravi; zména zaméreni odbornika na problematiku
sebevrazednosti na oblast vefejného zdravi v oblasti dusevniho zdravi),

- zménény odpovédnosti predsedy, vykonného mistopfedsedy, tajemnika a nové
i mistopfedsedy Rady,

- zruSeni navazani na Vykonny vybor pro fizeni implementace Strategice reformy
psychiatrické pé&e a Odbornou radu pro odbornou garanci Strategie reformy psychiatrické
péce.

Zmény zohlednuji uzké provazani tématu s agendou Ministerstva zdravotnictvi a také
meziresortnimi aktivitami, které Ministerstvo zdravotnictvi jiZ nyni zajiStuje. Dale ukon&eni
aktivit systémovych projektd podporujicich reformu péce o duSevni zdravi, kterymi byly
napfiklad cinnost krajskych koordinatord nebo setkani Vykonného vyboru pro fizeni
implementace reformy psychiatrické péce.

Rada ma dle ¢lanku 8 Statutu Rady jako svlj pracovni organ ustanoven meziresortni
koordinaéni tym, ve kterém jsou zastupci relevantnich resortd, jejichz ministfi jsou ¢leny Rady.
Vedle toho byla v ¢lanku 8 doplnéna moznost zfizovat pfi Radé i dalSi pracovni skupiny —
docCasné Ci trvalé, které budou feSit dil¢i otazky z oblasti pisobnosti Rady, zejména pfipravovat
podklady pro zasedani Rady.

Vyro€ni zprava o Cinnosti Rady se prfedklada viadé do 31. kvétna nasledujiciho roku.
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Clenstvi v Radé

Rada méla do listopadu 22 ¢lenu a jednoho stalého hosta, po zméné Statutu 25 ¢lenu a dva

stalé hosty. Seznam ¢lenu v roce 2022 zobrazuje tabulka 1.

Tabulka 1 Seznam ¢lend Rady vlady pro dusevni zdravi v roce 2022

Jméno Funkce Clenem Rady
od do
Predseda Rady
prof. PhDr. Petr Fiala, Ph.D., LL.M. predseda vlady 17.12. 2021 16.11.2022
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., ministr zdravotnictvi 16. 11. 2022
MBA, EBIR
Vykonny mistopredseda Rady
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., ministr zdravotnictvi 17.12. 2021 16.11.2022
MBA, EBIR
prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D. odbornik na dusevni zdravi 28. 11. 2022
Mistopredseda
Ing. Mgr. Venuse Skampova naméstek zdravotni péce 16. 11. 2022
(povérena fizenim sekce
zdravotni péce)
Tajemnice Rady
Mgr. lvana Svobodova tajemnice Rady 1.9.2021
Clen Rady
Ing. Marian Jurecka ministr prace a socialnich véci 17.12. 2021
Mgr. Petr Gazdik ministr Skolstvi, mladeze 17.12. 2021 29. 6. 2022
a télovychovy
prof. JUDr. Vladimir Balas, CSc. ministr Skolstvi, mladeze 29. 6. 2022
a télovychovy
Mgr. Bc. Vit RakuSan ministr vnitra 17.12. 2021
PhDr. Ivan Bartos, Ph.D. ministr pro mistni rozvoj 17.12. 2021
JUDr. Pavel Blazek, Ph.D. ministr spravedinosti 17.12. 2021
Ing. Zbynék Stanjura ministr financi 17.12. 2021
prof. JUDr. Helena Valkova, CSc. vladni zmocnénkyné pro lidska 18.12. 2019 31. 1. 2022
prava
Mgr. Klara Simagkova Laurendikova vladni zmocnénkyné pro lidska 11. 5. 2022
prava
Mgr. Jana Kotalikova vedouci Uradu viady CR 16. 11. 2022
doc. PaeDr. llona Mauritzova, Ph.D. zastupkyné Asociace krajo CR 26. 4. 2021 22.11. 2022
Rudolf Spotak zastupce Asociace krajtl CR 22.11. 2022
Mgr. Radka Vladykova zastupkyné Svazu mést a obci CR 18.12. 2019 22.11. 2022
Mgr. Jakub Rychtecky zastupce Svazu mést a obci CR 22.11. 2022
doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. zastupce Psychiatrické 18. 12. 2019 22.11. 2022
spoleénosti CLS JEP
MUDr. Simona Papezova zastupce Psychiatrické 22.11.2022
spoleénosti CLS JEP
prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc. zastupce sekce détské a dorosto- 18. 12. 2019
vé psychiatrie Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP
Mgr. Tomas Petr, Ph.D. Zastupce Sekce psychiatrické 22.11. 2022
Ceské asociace sester
PaedDr. Blanka Veskrnova zastupkyné Asociace komunitnich 18.12. 2019
sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi
MSci. Marie Salomonova zastupkyné uzivatelll péce 18.12. 2019
Zbynék Roboch, BA zastupce uzivatell péce 22.11.2022
Ing. Josef Zavisek zastupce neformalnich pecovateld 18.12. 2019 22.11. 2022
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Mgr. Alena Millerova zastupce neformalnich pecovatell 22.11. 2022
Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA zastupce Asociace poskytovateld 18.12. 2019
socialnich sluzeb CR
Mgr. Martin Balada, LL.M. zastupce Svazu zdravotnich 18.12. 2019
pojistoven CR
Ing. David Smehlik, MHA zastupce VSeobecné zdravotni 18.12. 2019 22.11. 2022
pojistovny CR
PhDr. Ivan DuSkov zastupce VSeobecné zdravotni 22.11. 2022
pojistovny CR
prof. MUDr. Martina Koziar Vasakova, predsedkyné Vykonného vyboru 23.4.2021 18. 4. 2022
Ph.D. pro implementaci Strategie
reformy psychiatrické péce
Ing. Mgr. Venu$e Skampova predsedkyné Vykonného vyboru 22.8.2022 16. 11. 2022
pro implementaci Strategie
reformy psychiatrické péce
PhDr. Petr Winkler, Ph.D. odbornik na problematiku 26. 4. 2021 16. 11. 2022
sebeposkozovani a moznosti
prevence, NUDZ
PhDr. Petr Winkler, Ph.D. odbornik na problematiku 16. 11. 2022
vefejného zdravi v oblasti
dudevniho zdravi
Staly host
Dr. Srdan Mati¢ zastupce Svétové zdravotnické 18. 12. 2021 31.12. 2022
organizace
Ing. Lucia KisSova zastupkyné Odboru protidrogové 22.11. 2022

politiky Ufadu vliady CR

Zastupci v meziresortnim koordinaénim tymu

Meziresortni koordina¢ni tym ma 7 zastupcu. Seznam zastupcu vroce 2022 zobrazuje
tabulka 2.

Tabulka 2 Seznam &lent meziresortniho koordinaéniho tymu v roce 2022

Jméno Funkce Zastupcem
od do

Mgr. lvana Svobodova tajemnice Rady 1.9.2021
Ing. Jakub Haas Ministerstvo financi 31.1.2020
RNDr. Jifi Klima Ministerstvo pro mistni rozvoj 25.11. 2020 30. 6. 2022
Mgr. Jan Vrbicky Ministerstvo prace a socialnich 28. 1. 2020

véci
Mgr. Tatana Skalicka Ministerstvo spravedlnosti 31. 1. 2020
PaedDr. Michal Cerny Ministerstvo Skolstvi, mladeze a 23. 1. 2020

télovychovy
Mgr. Katefina Bélohlavkova Ministerstvo vnitra 27.1.2020
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Jednani Rady

Rada se dle Statutu schazi nejméné ctyfikrat rocné. Veskeré dulezité dokumenty a zapisy
z jednani Rady jsou zvefejnény na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CRY,
pfi¢emZ na webovych strankach Ufadu vlady Ceské republiky je odkaz na Ministerstvo
zdravotnictvi.

V roce 2022 se Rada z divodu pfipravovanych zmén ve Statutu seSla jednou, a to 6. prosince.

Vystupy z jednani Rady

Rada na svém jednani v roce 2022 pfijala 3 usneseni. Rada v roce 2022 dale vénovala
pozornost tématim vychazejicim z predeslych jednanich, stejné jako tém aktualnim.

Jednaci rad Rady

Usneseni ¢. 1/22 ze VIII. zasedani dne 6. prosince 2022

Narodni rada pro duSevni zdravi schvaluje Jednaci Fad Narodni rady pro dusevni zdravi.

Zména Jednaciho fadu odrazela zmény Statutu Rady. Tzn. zejména zménu nazvu, role
predsedy, vykonného mistopfedsedy a mistopfedsedy, zruSeni provazanosti na Vykonny
vybor pro fizeni implementace Strategie reformy psychiatrické pée a Odbornou radu pro
odbornou garanci Strategie reformy psychiatrické péce, Upravy ve lhutach a dalsi zmény (viz
webové stranky Ministerstva zdravotnictvi).

Implementace Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi (NAPDZ)

Usneseni €. 2/22 ze VII. zasedani dne 6. prosince 2022

Narodni rada pro dusevni zdravi nastavuje implementacni obdobi Narodniho ak&niho planu
pro dusevni zdravi 2020-2030 na léta 2024-2027 a 2028-2030.

S ohledem na kongcici obdobi Implementace NAPDZ pro obdobi 2020-2023 bylo nutné stanovit
dalSi obdobi, pro ktera budou pfipraveny detailn&jsi kroky. Na pfipravé planu se bude pracovat
v roce 2023. Pro rok 2023 resorty pfipravi priority, na které se zaméfi a které budou také
podkladem pro rozpracovani opatfeni pro nasledné obdobi.

Pracovni skupiny Rady

Usneseni €. 3/22 z VIII. zasedani dne 6. prosince 2022

Narodni rada pro duSevni zdravi potvrzuje nastaveni a ukoly Meziresortniho koordinacniho
tymu a Meziresortni koordinaéni skupiny pro détské duSevni zdravi a ustanovuje Platformu

! Ndrodni rada pro dudevni zdravi | Ministerstvo zdravotnictvi (https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/rada-vlady-pro-dusevni-zdravi)
2 pracovni a poradni orgény | Vldda CR (https://vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/)
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pro sdruzeni lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a Meziresortni pracovni skupinu pro
zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci.

Rada v souladu s upravami Statutu schvalila ustaveni dvou pracovnich skupin:

Platformu pro sdruzeni lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim — cilem je podpora
sdruzeni téchto organizaci; mezi Ukoly patfi nominace zastupcu do Rady, pfiprava vyjadreni
za lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim k navrhovanym materialim a reflexe
aktualniho déni, spoluprace na plnéni opatfeni NAPDZ a nominace zastupcu do pracovnich
skupin.

Meziresortni pracovni skupina pro zajisténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych
a psychosocialnich intervenci — navazovat bude na praci obdobné skupiny zaméfené zejména
na oblast psychoterapie ve zdravotnictvi. Z NAPDZ i prace skupiny pod Ministerstvem
zdravotnictvi vyplynula potfeba dopracovat analyzu této oblasti v ostatnich resortech,
koordinovat spolupraci a navaznost resortll a sluzeb, nastavit minimalni odborné pozadavky,
vzdélavani a legislativu, coz budou ukoly této skupiny.

Materialy projednavané prostrednictvim elektronické komunikace v roce 2022

V souladu s ¢lankem 7 Jednaciho fadu Rady vlady pro duSevni zdravi, ktery upravuje jednani
a hlasova Rady prostiednictvim elektronické komunikace, byly v loiském roce predlozeny dva
materialy.

Vyroéni zprava o ¢innosti Rady za rok 2021

Vyroéni zprava o Cinnosti Rady za rok 2021 byla rozeslana k projednani 28. 4. 2022
s terminem pro vyjadfeni a pfipadné zaslani pfipominek do 5. 5. 2022. V tomto terminu byly
prijaty pfipominky od 2 subjektl — Ministerstva vnitra a zastupce organizace neformalnich
peCovatell v oblasti duSevniho zdravi. Pfipominkam bylo ¢aste¢né vyhovéno a upraveny
material byl v€etné vyporadani pfipominek rozeslan 5. 5. 2022 ¢lenim Rady ke schvaleni do
10. 5. 2022. Material byl Radou schvélen a vlada se s nim seznamila na jednani 1. 6. 2022.
Zprava byla zvefejnéna na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Zprava o plnéni NAPDZ za obdobi 2020-2021

Zprava o plnéni NAPDZ za obdobi 2020-2021 byla rozeslana k projednani 28. ¢ervna 2022.
PFfipominky zaslaly 4 ¢lenové Rady. Pfipominky nebyly do konce roku 2022 vypofadany. Na
vypofadani pfipominek a finalizaci zpravy se bude pracovat i v roce 2023.

Meziresortni koordina¢ni tym

Statut Rady vymezuje v ¢lanku 7 meziresortni koordina¢ni tym (MKT), ve kterém jsou po
jednom zameéstnanci zastoupena ministerstva zapojena do Rady. Po zméné Statutu Rady ze
dne 16. listopadu 2022 se jedna o ¢Clanek 8. MKT podrobnéji fesi jednotlivé ukoly vyplyvajici
z NAPDZ a z jednani Rady.

V roce 2022 se MKT sesel 8krat, vzdy k pfedem uréenym tématiim s relevantnimi resorty.
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MKT 21. ledna, 4. kvétna, 9. srpna 2022

Jednani byla zaméfena na plnéni opatifeni Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc
a obdobna onemocnéni 2020-2030 (dale jen NAPAN) ze strany Ministerstva prace a socialnich
véci (dale jen MPSV) a za spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi. Prvni jednani se
uskutecnilo on-line anavazalo na predchozi jednani se zastupci MPSV k pInéni ukol(
vyplyvajicich z NAPAN z roku 2021. Dalsi jednani byla fyzicky.

Na jednani byly podany aktualni informace a plany za Ministerstvo zdravotnictvi: pfeklad on-
line Skoleni Svétové zdravotnické organizace iSupport for Dementia3, vznik Mezioborové
a meziresortni pracovni skupiny pro koncepéni fedeni problematiky Alzheimerovy nemoci
a obdobnych onemocnéni, pfiprava projektovych zamért pro realizaci vybranych opatfeni
a zaméreni pfipravovanych doporucenych postupa.

Diskutovany byly moznosti MPSV pro zmapovani dostupnych socialnich sluzeb a zvySeni
dostupnost poradenskych pracovist formou dotaznikového Setfeni, které bude vytvofeno ve
spolupraci obou resortl, a podpora pfirozenych zdroji opory neformalnich pecujicich, rodin
alidi s demenci. V oblasti vzdélavani upozornila koordinatorka NAPAN na 3 provazana
opatfeni, tykajici se analyzy sou¢asné nabidky vzdélavani v socialnich sluzbach, iniciaci zmén
a stimulaci nabidky celozivotniho vzdélavani obsahujiciho problematiku demenci. V této véci
MPSYV planovalo spolupraci s Asociaci vzdélavatell v socialni praci. Stimulace vzniku a aktivit
podplrnych svépomocnych skupin pro rodinné pecujici v mistnich podminkach bude
realizovana skrze projekty MPSV od roku 2023. Neformalni pecujici by nové méli byt ukotveni
i v zakoné o socialnich sluzbach.

V neposledni fadé byla pozornost zaméfena na sbér dat a propojeni dat ze zdravotniho
a socialniho systému, pficemz toto bude FfeSeno také pfi pfipravé zakona o dlouhodobé pédi.

MKT 25. dubna 2022

Toto jednani mezi resorty zdravotnictvi, prace a socialnich véci a vnitra na téma krizové péce
probéhlo on-line formou. Cilem jednani bylo vzajemné vysvétleni zaclenéni sluzeb nebo osob
nabizejicich krizovou intervenci v systémech jednotlivych resortl, informovani o planech na
Upravy poskytovani krizové péCe a nahled resortll na koncept krizové péce, ktery vzeSel
z podnétu poskytovatell této péce v terénu, a to jak ze strany poskytovatell zdravotni péce,
tak socialnich sluzeb.

Na schlizce byla identifikovana potfeba sjednotit zaklad pro poskytovani krizové péce
napfic resorty a nastavit spolupraci na urovni narodni i na urovni poskytovatelt krizové péce
a pomoci. Ze schuzky vyplynulo, Ze resorty zdravotnictvi a vnitra maji zajem na spolupraci
a propojeni systémda, a to i v ramci konceptu krizové péce. MPSV bylo pozadano o vyjadreni
k jejich zamérum a moznostem pfipojeni se ke spolupraci a navrhu Konceptu krizové péce.
Vyvstala potfeba zajisténi pfesnych informaci o sou¢asnych sluzbach v resortu MZd a MPSV,
a to zejména pro déti.

Na tuto schizku navazala uzsi spoluprace v ramci neformalizované skupiny poskytovatell
a dot&enych resortl, ktera vznikla k navrhu konceptu krizové péce. Tato skupina odborniku
aresortll se setkavala v roce 2022 od kvétna kazdy mésic. Cast odbornikil se zaméfila

3 Adaptace pro Ceskou republiku je zvefejnéna na NZIP.cz.
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specificky na koncept krizové péce pro déti. Diskuse odborniki zrdznych oblasti byla
nezbytna a pfinosna pro systém i je samotné. Spolecné tito odbornici pfipravili zakladni
podklad pro nastaveni sady opatieni k feSeni sluzeb pro osoby v krizi, ktery bude mozné dale
rozvijet a identifikovat a realizovat potfebné kroky pro zvySeni dostupnosti krizové péce.
Na praci této skupiny se plynule navazuje v roce 2023.

MKT 16. kvétna 2022

On-line jednani MKT se tykalo dopracovani navrhu Zpravy o plnéni Narodniho akéniho planu
pro duSevni zdravi 2020-2030 za obdobi 2020-2021 (dale Zprava), a to za pfitomnosti
zastupcu za Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo financi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo
spravedlnosti, Ministerstvo pro mistni rozvoj a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Tajemnice Rady predstavila postup pro schvalovani Zpravy. Dale byla u jednotlivych resortt
diskutovana kompletnost uvedenych informaci a pfipadné i dal$i spoluprace.

Vystupem jednani byla mimo jiné domluva mezi Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem
spravedlnosti a tajemnici Rady k oblasti ochranného Ié€eni za vyuZiti spoluprace nastavené
v Meziresortni koordina¢nim tymu, tedy na jeho dalSich setkanich specifickych k této oblasti.

MKT 27. ¢ervna, 5. srpna, 8. zari 2022

K ochrannému 1é&eni probéhla v roce 2022 3 osobni jednani, kterd byla zaméfena na
dopracovani navrhu Narodni koncepce ochranného léCeni. Zejména mezi resorty zdravotnictvi
a spravedlnosti byla hledana spolecna vize v této oblasti, kterou by mél byt prostupny systém
ochranného 1éCeni, kde na sebe na zakladé rizikovosti jednani, potfeb a odezvy Clovéka
S nafizenym ochrannym Ié€enim na léCbu a v souladu se zajmem ochrany spolecnosti
navazuji jednotlivé formy ochranného IéCeni tak, aby sniZzovaly miru rizikovosti chovani
Clovéka v ochranném IéCeni a pomahaly ho zaclenit zpét do spole€nosti. Dale se tym rozsifeny
0 zastupce za Kancelar vefejného ochrance prav a za vladniho zmocnénce pro zastupovani
Ceské republiky pfed Evropskym soudem pro lidska prava zamé&fil na popis problémovych
situaci v sou¢asném systému a navrhu na jejich odstranéni. Pfipraveny navrh byl uz v této fazi
pfipominkovan odborniky a pfedloZen k projednani Pracovni skupiné k problematice péce
0 pacienty s nafizenym ochrannym léCenim, jejiz setkani bylo naplanovano na rok 2023.
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