AkéEni plan zlepSovani

Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelh#fimov

na rok 2013

Cilem akéniho plénu zlepSovani Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov
(déle jen PZM) je piehledné a transparentné formulovat plan postupu Zdravého mésta
Pelhfimov v metodé MA21 v roce 2013. Soudasti plénu jsou nejen cile a konkrétni aktivity
pro dany rok, ale také terminy jejich plnéni a odpovédni fesitelé.

1. Utast koordindtora Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelh¥imov (ddle jen
»koordinator®) na akreditovaném vzdélini NSZM (jarni, letni a podzimni $kola)

zodpovédnost: koordinator PZM §
termin: 20.-22.3.2013 jarni §kola JS Tteboni
12.-14.6.2013 letni §kola Mlada Boleslav

06.-08.11.2013 podzimni 8kola  (misto konani podzimni skoly
neni definitivné ureno)

2. Priprava, realizace a vyhodnoceni celostitnich komunitnich kampani
k udrzitelnému rozvoji a MA21

a) ,,DEN ZEME*
zodpovédnost: koordinator

partnefi: SEV Mravenec, KZmP, TSmP, HO, OZP
termin: 18.4.2013
anotace: mezindrodni kampaii zamé&fena na ochranu Zivotniho prostfeds; cilem

kampan¢ je umoZnéni Ucastnikim akce zapojit se do konkrétnich
aktivit v pééi o ptirodu a zarovefi se dozvédét vice o globalnich
souvislostech ochrany Zivotniho prostiedi; akce se bude jako jiz
tradiéné konat v D&kanské zahrad® v Pelhfimové

b) ,,SVETOVY DEN BEZ TABAKU%
zodpovédnost:  koordinator

partnefi: Hodina H, o.s.; Zdrava Vysoéina, o.s.; TSmP
termin: 31.5.2013
anotace: za pomoci dobrovoinikii bude vefejnost informovina nejen o

nebezpe€nosti koufeni, ale souSasng bude i apelovéno na viechny
kufatky, aby zvéZili moznost sniZeni spotfeby tabakovych vyrobki,
zamysleli se nad riziky, kterd dobrovolng a aZ cilen& podstupuji a byli
tak vice ohleduplni ke svym nekouficim spoluob&aniim



¢) ,,EVROPSKY TYDEN MOBILITY A EVROPSKY DEN BEZ AUT*

d)

zodpovédnost:
partnefi:

termin;
anotace:

koordinator

TSmP; KZmP; Velosport Valenta; Zékladni 3kola Pelhfimov, Na
Prazské 1543; DDM Pelhtimov; Policie CR; HZS CR; Cesky &erveny
kiiz; Klub Ceskych turistl; Hodina H, o.s.; Stfedisko ekologické
vychovy MRAVENEC; Domov pro seniory Pelhfimov, p.o.;
Agentura Dobry den, s.r.o.; VZP CR, Centrum sluzeb pro silniéni
dopravu Jihlava

z4f1 2012

kampan€ zaméfené na podporu udrZitelné a bezpetné dopravy;
soucasti kampani by méla byt zdbava, soutéZe a pohoda na ulici;
Evropsky tyden mobility bude jakoZ jiZ traditnd zahijen akci na
Masarykové ndmésti, a to ,,Cyklistické zdvody SCOTT kriterium a
bé&Zecké zévody“, a to ve stfedu dne 11.9.2013

u piileZitosti oslavy ,,Evropského dne bez aut“ budou na patek dne
20.9.2013 piipraveny soutéZe s dopravni a ekologickou tématikou,
vypodet ekologické stopy, nacvik srdeéni masaZe a umélého dychant;
hasii ve spoluprici se zachranafi p¥ipravi cviény z4sah u simulované
autonehody;

dalSimi aktivitami zam&fenymi na propagaci pohybovych aktivit
budou turistické akce a ,,netradiéni zdvody“ zamé&fené na netradiéni
sportovni aktivity;

soucasti evropského tydne mobility budou rovnéz akce uréené pro
Zaky pelhfimovskych kol zaméfené na bezpednost chodeil a
bezpe€nou dopravu

»DNY ZDRAVI“

zodpovédnost:
partnefi:

termin:
anotace;

koordinator

TSmP; KZmP; Sportovng relaxa¢ni centrum KOHINOR; CZP kraje
Vysoc€ina, Pracovisté Pelhfimov; SONS; Zdrava Vysogina, 0.s.; VZP
CR, hokejovy klub Spartak Pelh¥imov s.r.0.

4.-17.10.2013

celostatni komunitni kampaii, jejimZ hlavnim cilem je zajimavou
formou informovat ob&any o tom, jak spravng pedovat o své zdravi,
jak pfedchézet zdravotnim potiZim a rovndz nabidnout aktivity, které
mohou dlouhodobé pispivat k fyzické i duSevni pohod& obyvatel;

JiZz v minulych ro¢nicich se osv&d&ily tyto aktivity: bezplatnd m&¥eni
t€lesnych hodnot (cholesterol a triglyceridy v krvi, krevni tlak,
télesny tuk, glykémie a BMI) a odborné konzultace a poradenské
sluzby k prevenci civilizatnich onemocnéni; bezplatné sportovni
aktivity (napf. plavéni, brusleni) a sportovni dopoledne se zkugenymi
cvigitelkami ,,Cvi€eni je zdbava!“;

,DEN DREVA A STROMU«

zodpoveédnost:
partnefi:
termin:
anotace:

koordinator

TSmP, OZP, HO

18.10.2012

vramci oslav Dne dieva a stromid vysazuji rodide se svymi d&tmi,
novymi ob&4nky (obéané Pelhfimova a jeho mistnich &asti) nové
aleje stromkii v pfedem vybrané lokalit¢ v Pelhfimove; bshem
dosavadnich ro¢nikid bylo vysazeno téméF 450 stromki;



3. Setkadvani s vefejnosti (nap¥. kulaté stoly k Fefeni jednotlivich problémd, vefejnai

projednavaini)
zodpovédnost: koordinator, politik PZM a MA21
termin: pribéZné v roce 2013

4. Zvefejiiovdni informaci o akcich organizovanych vrimeci PZM a MA21 na
webovych strankich mésta a mistnim a regionilnim tisku a rozhlase
zodpovédnost: koordinator
termin: prib&Zné v roce 2013

5. Navazani nové partnerské spoluprice:
a) nestitni neziskové organizace
b) podnikatelské subjekty
c) Skoly (napi. matefské, zdkladni)
- navazat kontakt a nabidnout moZnost spoluprice a zapojeni do aktivit potéddanych

v ramci PZM a MA21
zodpovédnost: koordinétor
termin;: pribézné v roce 2013

6. PredloZeni zprivy o innosti a aktivitich PZM a MA21 Rad& mésta Pelh#imova
zodpovédnost: koordinator, politik PZM a MA21
termin: prosinec 2013

7. Splnéni kritérii MA21 nejméné pro kategorii "D" v databazi MA21 CR
zodpovédnost: koordinator
termin: do konce roku 2013

8. Ziskavani externich zdroji pro realizaci aktivit PZM a MA21
zodpovédnost: koordinator

termin: pribézné v roce 2013

9. Organizace Vefejného féra Zdravého mésta Pelhfimov (desatero problémii a jeho

vyhodnoceni)

zodpovédnost: koordinétor, politik PZM a MA21, garanti jednotlivych tématickych
okruht

termin: do konce roku 2013

10. Aktualizace Planu zdravi a kvality Zivota mésta PelhFimova

zodpovédnost: koordinator
termin: pied kondnim Vetejného fora Zdravého mésta Pelhfimov

V Pelhiimové dne 22.11.2012

Zpracovala: Jaroslava Cekalova
koordinétor Projektu Zdravého mésto a mistni Agenda 21 Pelh¥imov



