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HODNOTICI ZPRAVA ZA ROK 2023
1. Narodni sit’ zdravjch mést Ceské republiky (NSZM)

Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR) je asociaci aktivnich mistnich samosprav v
Ceské republice, které se programové hlasi k principlim udrZitelného rozvoje, zapojuji vefejnost do
rozhodovacich procest a podporuji zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota svych obyvatel. Aktivné pracuje
v Cesku jiz témé&f 30 let. Hlavnim cilem asociace je podporovat kvalitu vefejné spravy na mistni a
regiondalni Grovni, a to zavadénim mezinarodné uznavanych postupl (Projekt Zdravé mésto, mistni
Agenda 21 atd.).

NSZM je certifikovana ze strany Svétové zdravotni organizace (WHO) a poskytuje svym ¢lendim
odbornou platformu pro zajiSténi spoluprace, poskytovani informaci a sluzeb.

Projekt Zdravé mesto

Projekt Zdravé meésto (dale jen ZM) je mezinarodnim projektem, jejZ iniciovala OSN — Svétova
zdravotni organizace (WHO) v roce 1988. Béhem patnacti let se do projektu zapojilo pfes 1300
Zdravych mést, obci a regionll ve 30 evropskych zemich. Po roce 1989 se myslenky uvedeného
projektu zacaly realizovat i v CR. V roce 1994 vytvorilo jedenact aktivnich mést asociaci s ndzvem
Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM). NSZM CR ma 134 &lend, s regionalnim vlivem na 2558 mést
a obci, ve kterych Zije 6,089 milionu obyvatel (57 % populace CR). Zdravé mé&sto, obec, mikroregion,
kraj je prestizni ozna€eni pro municipalitu, ktera je aktivhé zapojena do mezinarodniho Projektu
Zdravé meésto. ACkoliv ZM ma organiza€ni zazemi Ufadu, neni pouhou ,Ufedni aktivitou“, jedna se
zejména o projekt komunitni — otevira prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel. Zdravé mésto
podporuje kvalitu vefejné spravy, kvalitu strategického planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny
rozvoj a podporu zdravi, aktivné se pta svych obyvatel na jejich nazory a zohlednuje dopady
rozhodnuti na vSechny oblasti Zivota v delSim ¢asovém horizontu.

2. Zdrave Dolni Mecholupy

Dolni Mécholupy jsou ¢lenem Narodni sité zdravych mést od roku 2018. Zdravé meésto je nutné
vnimat jako dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel
do rozvojovych aktivit obce. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které mohou
mit vliv nejen na zdravi, ale i na celkovou pohodu obyvatel. Nejedn& se pouze o stav zivotniho
prostiedi, ale zejména o Zivotni styl lidi a o jejich pocit spokojenosti v obci.



Projekt Zdravé Dolni Mécholupy je souhrnem &innosti, jejichZ realizace by méla vést k napInéni cill
stanovenych mezinarodnimi dokumenty: Zdravi 21 (dokument OSN — WHO) a Agenda 21 (dokument
OSN), tj. udrzitelného rozvoje, zdravi a kvality Zivota. Metodika projektu propojuje dva celoevropské
programy — ,Zdravé mésto WHO" a ,Mistni Agendu 21"
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3. Prinos lenstvi v Narodni siti Zdravjch mést CR

Zdrava mésta, obce a regiony jsou pfi ziskavani projektli a dotaci velmi Gsp&sna. Asociace je
respektovanym partnerem resortli a odbornych instituci, aktivni Zdrava mésta maji dobry ,kredit"
u nas i v zahranici.

e Aktualni a v€asné informace ke zdrojim: pravidelny informac¢ni e-mailovy servis k zajimavym
grantdim ¢i dotacim; nabidky tuzemskych i zahrani¢nich partner( v projektech, pozvanky
na konference ke zdrojim a mnohé dalsi.

e Vzdélavani: akreditované Skoleni k tvorbé, fizeni a vyhodnocovani projektd.

e Podptrna vyjadreni k projektlim, které souvisi s aktivitami v rdmci asociace; moznost konzultace
k projektu s relevantnim odbornym partnerem.

e Internetovy ,projektovy zasobnik®: navrhy na projekty mohou byt pfehledné zobrazeny
v internetové databéazi ,DataPlan“, kterd umozni jednoduché vkladani a spravu namétd ze strany
Gfadu i dalSich partner(; systém provazuje projekty na konkrétni opatfeni koncepci a pland
(mésta, kraje aj.), umoZziuje propojeni témat operacnich programt EU.

e Argumenty pro pfipravované projekty: aktivity v rdmci mezinarodnich programd Zdravé mésto
a mistni Agenda 21 pfinaseji vyrazné argumenty pro kladné hodnoceni projektl (zapojovani
verejnosti, udrzitelny rozvoj, strategické fizeni, mezinarodni zastiténi aj.)

e ZastfeSeni vyznamnou mezinarodni autoritou (OSN — WHO)

e Propagace aktivit pfispivajicich k napliovani zasad zdravi, kvality Zivota a udrzitelného rozvoje.

Sluzhy Narodni sité Zdravjch mést CR Gerpané MC v roce 2023:

Skoleni koordinatora ZM (Letni Skola NSZM)

Konzultace po telefonu nebo osobné v ramci setkani ZM (Skoly, konference)

Propagace mésta na webu NSZM CR

Databaze prikladd dobré praxe — www.dobrapraxe.cz

Vyuzivani projektového zasobniku — prehledné zobrazovani navrhi na projekty v internetové
databazi ,DataPlan NSZM CR*

e Poradani webinar na aktualni témata


http://www.dobrapraxe.cz/

4. Organizacni a administrativni zajisteni projektu

Politik programu Zdravé Dolni Mécholupy: Bc. Jana Dolakova (mistostarostka),
jdolakova@dolnimecholupy.cz

Koordinatorka Programu Zdravé Dolni Mécholupy:

e 2018 — 2022 Barbora Dubska, asistent@dolnimecholupy.cz
e Od roku 2023 Lucie Sobkova, referent@dolnimecholupy.cz

Starosta: Mgr.A. Jifi Jindfich, starosta@dolnimecholupy.cz

Tajemnice: Sarka Foftova, Dis., urad@dolnimecholupy.cz
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Hlavni G€etni: Monika Slavikova, ekonom@dolnimecholupy.cz

Dalsi: Komise kulturni a sportovni, Komise socialni, ZS Dolni Mé&cholupy, MS Dolni M&cholupy, Klub
seniord Dolni Mécholupy z.s., Leonardo, z.s., SKDM, SDH Dolni M&cholupy, Mezi nami, z.s., Finep,
AVE CZ odpadové hospodarstvi s.r.o., Mécholupsti cyklisté

9. Vyhodnoceni aktivit v roce 2023

Dolni Mécholupy | komunitni

N 4

Za nas nejvyznamngjsi projekt tohoto roku povaZzujeme otevieni komunitniho centra a adaptacniho
krouZku Méchurka. Navazali jsme na nové vzniklé projekty z minulého roku, které byly uspésnée, byly
to pfedevSim komunitni akce Art park a DobroBazar. Nové jsme organizovali Den Zdravi a rozSifili
akci Den Zemé v ZS o recyklaci se spole¢nosti AVE CZ odpadové hospodéfstvi s.r.0. Tento rok jsme
se zaméili na rozsiteni participace déti a dali jsme ddraz na jejich zdravy vztah k mistu, kde Zijeme a
na to budeme nyni navazovat JunioRokem 2024.
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1 Méchurka, 2 Art park, 3 Dobrobazar, 4 Den Zemé, 5 Logo Komunitniho centra DM, 6 Den Zdravi
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Dolni Mécholupy | Zisté a zdrave

Uklidme Cesko

o Maly haj

o Dolni Mécholupy

o Prvni cesta lesem

Den Zdravi

Den Zemé

Brigada ZaloZime centralni park
Bézecky serial Béhatlon - Zavod na stezce, Velka Mécholupska, Pfekazkovy béh
Vyzva 10 000 krok{ — duben, fijen
Hry na chodnik

Tasky na tfidéni doméaciho odpadu




1 Uklidme Cesko, 2 Den Zdravi, 3 Den Zemé,

4 Brigada ZaloZime centralni park, 5 Béhatlon Dolni Mécholupy, 6 Venkovni posilovna
o O
i
Dolni Mécholupy | pratelske détem

Komunitni centrum Dolni Mécholupy a adaptacni krouzek Méchurka

Vitani obcanku

Den déti

Participace — nové hristé, Skolni parlament

Setkani za Skolou

BéZecky serial Béhatlon - Zavod na stezce, Velka Mécholupskéa, Prekazkovy béh

Dolni Mécholupy | vzdélané

e Skolni parlament na radnici
e Skolni kavarna



e Divadelni pfedstaveni - Leonardo
e Prazskeé Zidle
e 17.11. Mezinarodni den studentstva
o ZS 5. roéniky - téma normalizace, Zivotni prostfedi
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1 Skolni kavarna, 2 Skolni parlament, 3 Skolni kavarna

Dolni Mécholupy | napomocné

IT SEN

Cteci babicky

Mezigeneradni aktivity MS

Vitani obcank(

Dobrobazar

Vitézny tym hasiCek— setkani a podékovani, profesionalni foceni
Socialné pravni poradna - 1x mési¢né zdarma pro DM

Exekuce - pomoc v ramci Milostivého léta

1 Cteci babicky, 2 PhDr. Markéta Zimova vedouci socialn& — pravni poradnu, 3 Mezigeneraéni setkani déti z MS se seniory



Dolni Mécholupy | spolupracujici

VEREINOST SENIORI
L Art park
Verejné firum —
\ Dobrobazar

FINEP
pump track, posilovna

, p0si ' \aismiumiwl
Koncert pod okny v Trio Maly héj Art park

Dobrohazar

Dolni Mécholupy | znatka

Naramky - lokalné vyrabéné, v barvach DM

Pohadka - kniha, obrazky, pamétni medaile

TriCka - Hrdy Mécholupak, pracovni tricka DM na akce
Pexeso DM

IPEXESor mnmzyommv




6. Deset priorit Dolnich Mecholup

DalSi prakticky lIékaf pro dospélée*

LepsSi pési propojeni do Malého haje*

Mé&reni emisi z primyslovych zén a dopravy*
Multifunkéni lezecka sténa 4v1

Nevypoustét odpadni vody do lesika U T(iné

Nové zakladni Skola*

Obchvat Dolnich Mécholup, zakaz vjezdu kamiénl

Stala venkovni u€ebna

Velk& mistnost pro seniory*

10. Zména uzemniho planu - areal Kovosrot, nerusSici vyroba

© o NGOk WWDRE

*na hvézdi¢kou oznacenych bodech jsme jiz zacali pracovat

Propagace programu Zdrave Dolni Mecholupy

Aktivity Zdravych Dolnich Mécholup jsou propagovany na Facebooku a Instagramu, na webovych
strankach Dolnich Mécholup, Mobilnim rozhlasem, vyvéskach a v dolnomécholupském Zpravodaiji.



