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HODNOTICI ZPRAVA O AKTIVITACH V RAMCI
PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBIC A
REALIZACI MA21 ZA ROK 2020

Mésto Trebi¢ je od roku 1996 &lenem asociace Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM).
Patfi mezi zakladajici mésta asociace. Pred 25 lety byla zastupitelstvem mésta pfijata
deklarace Projekt Zdravé mésto. Jedna se o zakladni dokument mésta v mezinarodnim
programu, k jehoz naplhiovani se zavazalo.

Aktualizaci dokumentu schvalilo zastupitelstvo mésta 31. 1. 2019.

Projekt Zdravé mésto neni pouhou urednickou aktivitou. Je projektem komunitnim —
otevira prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel.

Projekt Zdravé mésto podporuje kvalitu verejné spravy, strategického planovani a
fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj s podporou zdravi. Jednim z cila je aktivhé se
ptat obyvatel mésta na jejich nazory a zapojovat je do déni ve méste.

Projekt Zdravé mésto — je hnuti municipalit, které na regionalni urovni realizuje zasady
dokumentl OSN Health 21 a Agenda 21. V Evropé je do Projektu zapojeno pfes tisic
Zdravych mést ve 30 zemich. Ceska Zdrava mésta reprezentuje na mezinarodni drovni
Narodni sit' Zdravych mést CR (NSZM CR). NSZM je mezinarodné certifikovanou asociaci
mést, obci a regionl. Sdruzuje 131 ¢lenl (mést, obci, mikroregiond, kraji). Diky tomu
municipality aktivné sdili zkuSenosti, dobrou praxi a uci se od sebe navzajem.

Mistni Agenda 21 - mezinarodni program zavadéni zasad udrziteIného rozvoje
na mistni urovni (mésta, obce, regiony). TiebiC se pfipojila v roce 2001. Cilem je rozvoj
procesu, které pfiznivé ovlivni kvalitu Zivota nejen sou€asnych obyvatel mést, ale také Zivot
generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s verejnosti. UdrzZitelny rozvoj je jednim z cild EU
a OSN.

Mezinarodni program mistni Agenda 21 je zakotven v dokumentu OSN — Agenda 21,
k jehoz naplfiovani se na Summitu zemé& v roce 1992 zavazaly desitky stati véetné Ceské

republiky.
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Za ucelem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni
skupina pro mistni Agendy 21.

Kazda z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti uroven
realizace procesu MA21 v dané municipalité. Pfedpokladem pro splnéni kategorie je
zdokumentovani a dolozeni pInéni vSech podminek dané kategorie MA21.

Kategorie ,,Z“ - zajemci

Kategorie ,,D* - zaCateCnicka uroven

Kategorie ,,C* - mirné pokrocila uroven


http://zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2082184t
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Kategorie ,,B* - pokrocila uroven
Kategorie ,,A"“ - nejvySsi uroven (Chrudim, Litoméfice, Jihlava, Kfizanky)

Zdravé meésto Trebi€ od roku 2011 pravidelné obhajuje kategorii ,,C.“

ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBIC

Politikem Projektu Zdravé mésto a MA21 Trebi¢ byl zastupitelstvem jmenovan radni
Bc. Jan Burda (od 13. 12. 2018).

Politik zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani zdravi, udrzitelného
rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti.
Reprezentuje municipalitu navenek.

Koordinatorka Projektu Zdravé mésto Trebi¢ a MA21: Ing. Iveta Ondrackova
Koordinatorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s
riznymi subjekty, neziskovymi organizacemi, pfispé&vkovymi organizacemi mésta, spolky a
verejnosti.

Komise Zdravého mésta a MA21

Komise se sklada z 13 ¢lenl. Schazi se nékolikrat do roka. Z kazdého jednani je pofizovan
vefejny zapis (pfistupny na webu mésta). Komise je poradnim organem RM, je fidici
jednotkou celého procesu vedouciho k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva
aktivitami Zdravého mésta a Grantovym systémem mésta TrebiCe (hodnoti Zadosti o dotace
z grantového programu Rodina a zdravi). Je partnerem koordinatora, ale i politika ZM a
MAZ21. Politik Zdravého mésta neni ¢lenem komise, jednani se pravidelné ucastni jako host.
Je organem fungujicim na zakladé dllezitého mezisektorového partnerstvi — je tvorena
zastupci z fad vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru &i aktivnich ob&anu.

Clenové komise:

Pfedsedkyné: Bc. Anna Machatova
Mistopfedsedkyné: Bc. Ivana Michalkova, MBA
Tajemnice komise: Ing. Iveta Ondrackova,

Za méstsky ufad: Mgr. Ing. Miroslav Cejpek, DiS
Ostatni:

Ing. Renata Spackova

Ing. Danuse Milotova

MDDr. Marcel Dzurfiak

Ing. Lukas Petr

Bc. Blanka Kutinova

Bc. Soria Olivova

Ing. Irena Hejzlarova

Lenka Homolkova

lva Klebanova

Olga Bendova
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Zhodnoceni Planu zlepSovani
procesu mistni Agendy 21 za rok 2020

1. Zlepsit publicitu a navstévnost komunitnich kampani
CASTECNE SPLNENO
Planované akce realizované vramci Projektu Zdravé mésto propagujeme na
samostatnych letacich. Letaky jsou vylepovany vzdy 2 - 3 tydny pfed konanim na
vSechny plakatovaci plochy, které ma ve spravé spoleCnost Relative design.
Dale jsou uvefejnovany na 14 vyvéskach po mésté.
Ve Zpravodaji je vyClenéna jedna stranka na akce Zdravého mésta. Zde jsou
reportaze z akci a také upoutavky na akce, které se pfipravuji. Letaky na nékteré
akce jsou také uvefejiiovany jako soucast tydenniho pfehledu v8ech akci v Trebic€ na
FB mésta, které spravuje tiskové oddéleni.
Zhruba 5x za rok vyjde reportaz z akce Zdravého meésta v mistnich Horackych
novinach. Pozvanky na akce se vSak objevuji zfidka. Pozvanky nepravidelné zvefejni

Trebi¢sky Denik nebo Trebicské noviny.
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kat spoustu informaci na inter-
nietu. Mnohdy si sami piisoudi
nemoca piijdouk lékafis tim,
udmm}u Ze je to plesné
,.Posledmu sl nejdfive, co si
Potom jim vysvétlim,
h je d‘ebl zagit od jednodu-
chého ke sloZitému. Nechci,
abyu\lpimllk tomu, Ze maji
tu nejhor$i nemoc. Od jedno-
duchych vySetieni se postupné

i byt
»Mé] by byt pfedeviim di-
véryhodny, protoze za nim
jdete ve chvili, kdy vas néco
trapi. Ze svého pohledu vim,
Ze by mél mit u paclentﬂ laké
autoritu,

dal k tém slozitéj-
§im. Nékdy ani nejsou nutna.
Léc¢ime individuding, ne podle
knihy zdiraznila MUDr.

h phinosné povazuje to,
%e k ni chodi celé rodiny. Tim
padem vi, kdo se s &im 16d,
a v jakém prostiedirodina Zije.

Prakticky lékaf musi pacienta
¢asto odeslat na daldi vySetie-
nf u odbornych lékafl. Z fad
posluchach zaznéla stiznost, 7e
pravé tam v mnoha pfipadech

ce je velmi dﬂleéiﬁ Nekdy se
stane, Ze chei poradit, ale set-
kam se s neochotou pacienta
prijmout moji radu. Ono je dii-
lezité fici sviij nézor, kdyZ se
vam néco nelibi. Hodné lidi ma
zvyseny cholesterol. Ja néco
poradim, ale pacient se t&ch
klobas prosté nevzda a #ada
jinou radu. Malokdo dodrzi
pfisnou dietu, Musime ale najit
n&jaky kompromis. Takhle se
v nasi ambulanci snaZime, aby
to bylo pifjemné na obé strany
a zdravi prospé3né pacientovi,
piibliZila préici ve své ordinaci
1ékarka.

Internet napovi, co vam je?
Lidé dnes maji mozZnost zis-

chybi k ikace lékafe s pa-
cientern.

»Stava se nam, Ze se pacienti
vraceji se slozitymi nilezy a te-
prve u nds v ambulanci_jim
vysvétlime, o co se jedna a jaky
bude daldi postup 16¢by. Prav-
dou je, Ze nas systém je prehl-
ceny a lékafi je malo. VSichni
se pereme s nedostatkem casu.
Ze zkusenosti vim, jak to chodi
riizné v Evropé a budme radi,
jak to funguje u nas® konstato-
vala lékarka.

»Kdyz v sedm hodin pfijdu
a v Cekarné je uz deset az dva-
nact lidi, plsobi to na mé uréi-
tym tlakem. Kdy? véichni pHsli
v sedm, nékdo musijitna fadu
az v osm hodin. Ale to by bylo
pét minutna jednoho. To by se

Praktickda IékaFka MUDY. Svatava KfiZovd predndSela v knihovné.

nikomu nelibilo. TakZe nékdo
piijde na fadu aZ za hodinu
a pil* nastinila sloZitost nejen
zacatku ordinaéniho dne.

Prevence odhali
nemoci
V dalsi &4sti hovofila prak-

ticka lékaika o preventivnich
prohlidkach. Slovo prevence

pochazi z latiny - prevenire -
predchdzet nétemu.
~VySetiujeme zdravé lidi
podle harmonogramu zdra-
votnich pojistoven, protoze
tyto prohlidky jsou plné hra-
zené. Pacient ma na ni pravo
kazdé dva roky. Mohou se na-
Jit skryté choroby, kterym lze
predchazet i zménou Zivot-

diivéryhodny

niho stylu, KdyZ se na néco
pfijde zav&as, 1épe se to hlida.
0d toho je prevence,” konsta-
tovala KfiZova.

Jednou z nemoci, kterd se
da dobfe preventivné 1é¢it, je
vysoky tlak. ,Pokud vam prak-
ticky lékaf zméfi tlak, i kdyz
pfijdete s jinym problémem,
je to jen dobfe

se pfeotkovéva za tfi roky. Dale
pakpodlevéku Do 60 let sta&i

détﬂwlcy.

Pravé sezona ocko:
vani proti chiipce. Kazdy rok se
na nasem kontinent¢ vyskytu-
je jiny druh l:hﬂpkwébo viry,
Béhem prvni poloviny roku se

k tomu, jak rychlym tempem
dnes Zijeme, &m dal mladsi
roéniky trapi vysoky tlak. Po-
kud tento problém zaineme
zavdéas fesit, nedojde k posko-
zeni ledvin, srdce nebo moz-
ku. Ob¢as musime pacientovi
i pohrozit, aby sniZil nadvihu.
KdyZ se to podaii, mam radost

peclivé
slozeni aktualntho chﬂpl'mé-
ho virua na zakladé sled
zvoli WHO nejvhodnéjsi sloieni
vakeiny pro aktudlni chfipko-
'vou sezénu. Tohle ofkovani po-
jistovny hradi. Prakticky lekaf
také naoCkuje proti Zloutence
typuA i B.

»ObCas po nas pacienti Zadaji

jai on® pfiznala lékatka. slozité okovani proti bfisnimu

lyfu nebo Zluté zunmcl coZjsou
Hlidejte si otkovéa i. Lepsi
proti tetanu Je zajet si do specializovanych

MUDr. Svatava Kfizova po-
hovofila také o ockovani proti
tetanu, chripce, kiistové ence-
falitidé a dalsim nemocem.

U lidido 60 let staci ockovat
proti tetanu jednou za patnact
let, v pfipadé firazu po péti
letech na posileni imunity.
Po 60 letech se o&ﬁ]é!ﬁﬁcu
za deset let. Pacient si ma toto
ockovani hlidat, prakticky lé-
kaf ale muie provést kontrolu

ockovacich center ve Fakultni
nemocnici v Brné Bohunicich
nebov Jihlavé. Tam maji pfimo
podle destinace model, ktery
doporu¢uji, napiiklad antima-
larika proti maldrii,* upozornila
lekarka,

Jak dile uvedla, hodn& je
disku¥ovane A sekovani  proti
vztekliné. ,Ceska republika
je povazovana za bezvztekli-
novou zénu, Lidé ale cestuji

ve svjch kud
pacient dochdzi pravidelné
a ne jednou za nékolik let.
V pripadé nejistoty, kdy byl
€Elovék proti tetanu ockovan, lze
provést vysetfeni na hladinu
protilitek. Vysetieni pojistovna
nehradi. Stoji 350 korun.

V ordinacich praktického lé-
kafe se déle ofkuje proti klizto-
vé encefalitidé. U dospélych se
jednd o tfi davky. Ctvrta davka

do zat ia tam se zvifa-
ta proti této nemoci pausainé
neockuji. Tehdy se vyplati byt
ockovan, Pokud by vas v cizi
zemi pokousalo néjaké zvife,
neni jednoduché tam absol-
vovat zdravotni péé. Ocko-
véni po pokousdni, na rozdil
od preventivniho, je velmi bo-
lestivé, upozornila prakticka
Iékafka Svatava KiiZova,
Foto: Mirka Cermékovi
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se predstayili -
o valo ‘bubmovini deliy v cbledealh Iieaive Gy
¥ T trem Susarem. Plichytino bylo  lu ZivociSnéa ptacifisez horké
Iivy - tim viim oil loutkové divadélko pro nejmen- Ariky. Papousek, plamefidk, ge-  Odpoledni program zavriile vy-
ne-

lus podtitulem Ochutne; afric- i s s e imialaoa e e e B )
- ity
. a g el 3 emml';"\a. hlasits, sutentickh

Bubenik Petr Susor: -
Zacalo tov mdiénském oddilu

- lidovky, country, zkratka to, co  myslet na nic jiného. Zapo-
wKaidy ma rytmus v sobé, Vrdna, inicistora organizd-  tehdy hrdlo v ridiu. Bubnovi- mene na problémy, 2 to md

jen ma néledy problém hosladit tor indianského zpivini. ni'miucarovale a zalaljsemse  ma psychiku blahoddrng vliv.
s rytmem ostatnich. Metoda Drum Circle k ndm o né zajimat. Pozddfi jsem pfe- . Neznameni to, e bych
vé bubnovini vim na- piifla ze Spojenych Stitdi, Sl na africké a jihoamerické nemél rad i jing druh hudby.
jitspoleénou fet. kde je i oblibend ui od rytmy® vzpomina Petr Susor. Mam rad country i tvrdy rock.
let. Navazuje  Jezdi za détmi do Skolek, S kamaridem jsme se rozhadli,

Bubnovini potfebu do kol, také do domovli dii- Ze jednu indidnskou i

mi velmi pozi- ale na pi
zdravi dlovéka.  lidi po celéwsvegé_.a_gojn_ky- c[md_d?.zvuuslhni na firem-  udElime v rocko-punkovym

a barevn, i diky tradiénim jevem roztantili doslova cely
- africkym , v nichk zamecky park. Vstup na tuto
- vystupuji. Vidéta stySet kapelu  akei byl zdarma a jako kazdym
naivoje cpravdovya fichvatng  rokem ji pripravilo. Fairtrado-
- zaditek, je to moZnost zaZit Afri-  vé mésto Tebi¢ ve spoluprici
ku naZivo. Neni divi, e svym s Muzeem Vysofiny Trebic.
rytmickym a pro-




Tf'ebiéva MA21
SPLNENO

Byl vytvofen a vytistén novy propagacni letak o Projektu Zdravé mésto a mistni

1 E
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mistni Agenda 21

2. Vytvorit novy propagacni a informaéni banner a letak Projektu Zdravé mésto

Agenda 21. Financovan z dotace Zdravého Kraje Vysocina.
Ve stejném stylu a barvé byl vytvorfen i propagaéni banner.

OBEC PRATELSKA RODINE

Vroce ‘014 jsme zvitéziliv celostatni

soutézi. Ve spolupraci s partrery

realizujeme akce pro rodiny s détmi.

Prevence zubnjhio k§ ,
skych a zakladnieRSkola

&

Svétovyjden bez taliku (31. 3. ]
Cesta za &Sty mazduchem

ZDRAVE MESTO
Dlouhodoby 2 stale se vyvi 1 pr U]ekt‘
kt“ly piedpoklada aktivni zapojeni
Skol, spolki, neziskovych
organizaci, podnikateld a obéani do
Zivata ve méste.

b
fpsicd

rigy

MISTNI odkazuje na misto plisoberi.
AGENDA znamena seznam véci, které je
tieba udélat, aby bylo dosazeno cile.

21 odkazuje na 21. stoleni a s nim spojené
problémy, které lidstvo bude muset fesit.

UDRZITELNY ROZVOJ /
MYSLI GLOBALNE, JEDNEJ LOKALNE
Miruly | soucasny vyvoj zalozeny piedevsim

na ekonomick listu se nezvratné
podepisuje na podobé a fungovani nasi
planety. Viechr yLelr-e svéta rmusi dnes
resit paléivé

demografické

miiZe pris|
ZDRAVE MESTO JE ...

UDRiITELN Kion
i ot

|w! 2lets respek:em pro mésta a reg;nny

DOBRE YTRE
RIZENE ykiuzivni 'SMMT’

www ZdravaMests.cz E‘&“"'
Mésto Tiebi¢

Masarykovo nam. 116/6

tel.: 568 896 307

zdravemesto.trebic.cz

Mater Lyl vyddn
DIl 22 finaninl podpory Kraje Vysodina
vroce 2020

Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni
a socialni pohody [wellbeing) nikoliv
nepfitomnost nemoci, vady nebo
slabosti.

!‘.':a

Sohota v.po

ZDRAVE MESTO TREBIC
A MISTNI AGENDA 21

Cleny Nérodni sité Zdravych
mést jsme od roku 1996

FAIRTRADOVE MESTO
Oznaceni pro mésta, ktera podporuji
fair trade [spravedlivy obchod).
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3. Uverejnit alespon jeden priklad dobré praxe na internetovém portalu NSZM

SPLNENO

Mésto Trebi€ nominovalo do celostatni soutéze dobré praxe Narodni sité Zdravych
mést svlj projekt zaméfeny na gender. Do soutéZe se zapojilo 18 mést, obci a
regionu, které zaslaly 26 pfikladu inspirativni praxe z nejriznéjSich oblasti rozvoje.
V prvnim rocniku ziskal nejvy$§i pocet hlast pfiklad ze Zdravé obce Krizanky
s tématem socialniho bydleni. V dalSim roce zvitézilo Zdravé mésto Tabor
s alternativnimi pohony v komunalni technice. Kdo vyhraje v 3. ro¢niku, bude znamo
az v unoru 2021. Vefejné hlasovani probiha prostfednictvim facebooku.

4. Ziskani externiho zdroje na akce realizované v ramci Projektu Zdravé mésto
SPLNENO
Zdravy Kraj financné motivuje a podporuje obce a mésta, ktera se pfihlasila
k realizaci mistni Agendy 21. Kazdy rok pfipravuji v ramci Fondu Vysociny specialni
dotacni titul pfimo na realizaci mistni Agendy 21 a Zdravi 2020.
NasSe mésto kazdorotné podava zadost. | vroce 2020 bylo uspésSné a ziskalo
maximalni moznou podporu ve vysi 80 000 K¢.

=

KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

5. Ziskani externich zdroji na aktivity prospésné zdravi, osvétu a prevenci
nemoci
SPLNENO
Vybrané akce tykajici se zdravi a osvéty v oblasti zdravého Zivotniho stylu podpofily
finanéné nebo formou darkd pro aktivni uUCastniky akci VSeobecna zdravotni
pojistovna a Ceska pramyslova zdravotni pojistovna.

m
A/! VZP I‘ 'l Ceska priimyslova
( ¢ 'l‘ zdravotni pojistovna
6. Udrzet si zlaty certifikat splnénim ucasti na akreditovaném vzdélavani

koordinétor(’x na Skolach NSZM
SPLNENO
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7. Osvéta v oblasti predchazeni odpadu

SPLNENO

V mésici dubnu, kdy slavime Den Zemé&, byla naplanovana v knihovné prednaska
vénovana osvété v oblasti pfedchazeni vzniku odpadu. Ale kvuli situaci kolem covidu
musela byt pfesunuta az Cerven a také do nové opraveného komunitniho centra,
protoze knihovna zlstala v €ervnu pro akce uzaviena. Je znamo, Ze nejleps$i odpad
je ten, co nevznikne. O konceptu zero waste nam pfijela povidat Mgr. Pavla Svecova
z bezobalového obchodu Pytlici.cz. Pfidala i rizné praktické tipy do domacnosti.

DOMACNOST
[EIZ40DPADU

ve stiedu 3. €€rvna 2020
od 16.30 do 18.00 hodin

Komunitni centrum (byv. Kino Moravia), =
Smrtelna 389/6 —

prednasi
PAVLA SVECOVA
Pytlicicz

Nejlepsi odpad je ten,
CO NEVZNIKNE. - '

lednoduché rady a tipy.

ak minimalizovat odpad
~ vdomacnosti a jesté udetfit
penize a nenicit pfirodu.

8. V databazi MA 21 obhdjit kategorii ,,C*
SPLNENO
Databaze MA21 se uzavira vzdy k 30. 10. 2020.
Kritéria nutna pro naplnéni kategorie ,C“ byla naplnéna. Mésto Tiebi¢ zustalo v této
pokrocilé kategorii.
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Zapojeni do osvétovych kampani v roce 2020

Narodni tyden manzelstvi

Ctrnacty roénik osvétové kampané Narodni tyden manzelstvi probéhl v tydnu 10. - 16. Gnora
2020. LetoSni motto znélo: Manzelstvi v siti. Cilem kampané je posilit vztahy v manzelstvi
a motivovat laickou i odbornou vefejnost, média i vefejné znamé osobnosti, aby alespon
jednou za rok podpofili dulezitost instituce manzelstvi. Také diky své aktivni Ucasti bylo
mésto Trebi¢ v minulosti 2x ocenéno jako Obec pratelska rodiné.
Pod zastitou Zdravého mésto Trebi€ se zapojily napfiklad méstska knihovna, Centrum
podpory rodin RUTH, TiebiCské centrum a dalSi. Byly pfipraveny Valentynské dilnicky,
Valentynské brusleni na zimnim stadionu a dalSi zajimavé prednasky a setkani.
StéZejni byla beseda se znamym knézem z Lanskrouna, ktera se konala ve stfedu 12. 2.
2020 v podvecer v ATOM hotelu. Zbigniew Jan Czendlik vtipné hovofil nejen o manzelstvi,
ale pfidal i svoje zazitky a zkuSenosti ze své farnosti. Po besedé nasledovala autogramiada
knizky. Akce se zucastnilo asi 220 lidi.

Foto: Lukas Kubart
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Den Zemé

Den Zemé je zakladni kampani Narodni sité Zdravych mést. Zapojuje se do ni velka vétSina
Zdravych mést v CR, véetné Trebige. Cilem je upozorfiovat na ekologické problémy planety
a motivovat lidi, aby se k pfirodé chovali udrzitelné a zodpovédnéji.

Oslavy Dne Zemé byly letos naplanovany do Tynského udoli u zidovského hibitova. Ale
protoze byl v nasi zemi na jafe 2020 vyhlaSen nouzovy stav a zakaz shromazdovani lidi,
akce byla zruSena bez nahrady. Byla také pfipravena soutéz pro Skoly. Ale protoze Skoly
byly zaviené, byla zavedena distancni vyuka, tak soutéz neprobéhla.

DEN ZEME

ve stiedu 2 2. dubna 2020

od 9.30 do 17.00 hodin (od 12.00 do 14.00 pauza)

na louce pod Zidovskym hrbitovem
u Vodovodniho rybnika

MA

ZMENA (

- . Ekologicke aktivity a projekty na téma:
K LI M AT U ) bl ochrana ovzdusi, klimatu a obnova lesu predstavi:
Ny e M3: Benesova

25: Kpt. Jarode, Na Kopcich,
Tynska, Horka-Domky

$8: SKKG Halahoj
a Katolické gymnazium

Dale: ICM, Zoo Jihlava,
Chaloupky, Zastupitelstvo
mladych mésta Trebice,
Trebiéské centrum

Frmy:
ESKO-T

v16.00 hodin
slavnostni otevieni geoparku
adendrologickeé stezky
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Jarmark bio, eko a vyrobku s oznacenim Vysocina regionalni produkt

Jarni jarmark byl kvuli covidu pfesunut z tradi¢niho dubna az na €erven. Podzimni termin
10. 9. 2020 jsme dodrzeli. Cilem akce je ozivit namésti jako tradi¢ni prostor pro setkavani
lidi a podpofit mistni prodejce z naseho regionu. O ucast byl ze strany prodejcu velky zajem,
protoze fada mést letos farmarské trhy hromadné rusila. Podzimni biojarmark jsme zpestfili
ukazkou kulinarské show Martina Engela z prazské restaurace ESKA a vystoupenim
cimbalové skupiny Hudci z Kyjova. Prezentovali se zde nové i drzitelé znacky Regionalni
potravina. OsvédcCilo se posezeni uprostfed namésti. Podzimni biojarmark byl posledni
velmi vydafenou akci pred planovanou rekonstrukci Karlova namésti.

Foto: Bara Maté&jickova

iTrebié  Zdraue mésta Tiebic Vi sudecné zue na

#\;RO o.,wytaoﬁu,a S
NALNI p
REGIO NI pp DU

\IW

E E@ @zozo %%@ .

Korlaua ndmésti. 9:30 ~16:30 Radin
Puijdte se padivat v nafoupit, Bualitni pabtauw.‘:,

a wjrabfy piimo od péstiteli,
a malaujrobiels znasefa Rraje.

10



r Di
-~ PR g
* Trebic B
o ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
° (CESKE REPUBLIKY

Evropsky tyden mobility

Kampan zaméfena na propagaci ekologicky Setrnych zpulsobl dopravy problha vzdy

viydnu od 16. 9. do 22. 9. Kampan koordinuje
ministerstvo Zivotniho prostfedi. Cilem je upozorfiovat
na problémy s naruUstajici individualni automobilovou
dopravou ve méstech. Béhem tydne probéhly dvé
zajimavé akce. Ve Ctvrtek jsme se ve spolupraci
s Méstskou polici Trebi¢ zaméfili na nacvik spravného
pFrechazeni na ulici Znojemska. Aktivita byla pfipravena
,na klig“ pro déti z MS Ctyflistek.

V Evropé si 22. 9. pfipominame jako Den bez aut.
V tento den byvala v Tfebi¢i MAD zdarma. Letos ale tuto
pobidku mésto pro obCany nepfipravilo, protoze byla

zahajena naroéna revitalizace Karlova namésti a =

zastavky MAD byly pfesunuty mimo centrum.

V sobotu realizoval TJ SOKOL na svém stadionu |
tradi¢ni Zavody na kolech a kole¢kach. Oblibena | =

Pohadkova Trebi¢ poradana Klubem d&eskych turistl
byla bohuZzel zrusena.

Foto: lveta Ondrackova

mistni Agenda 21
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Nordic walking

Celkem tfi vychazky v roce 2020 probéhly v téchto terminech: jarni v patek 29. 5. 2020 (trasa
od Nového hibitova do lesa Dubinka a zpét), letni v patek 23. 6. 2020 (trasa od Lihovaru
k Lihovaru), druha letni v utery 25. 8. 2020 (od DDM pfes Kracovice, do Starle a zpét).
Posledni vychazku jsme obohatili navstévou Morkusovic keramické dilny. Spolupracujeme
s profesionalnimi lektorkami: Janou Matouskovou a Blankou Kudovou.

Tato zdravi prospésna pohybova aktivita je mezi vefejnosti stale oblibena. Mame pravidelné
uCastniky, ale pokazdé pfichazeji novi zajemci. Prochazky jsou zdarma diky finanéni
podpofe Zdravého Kraje Vysocina. Maji stejny scénar. Zaciname kratkou instruktazi. Poté
nasleduje vychazka. Béhem cesty je zafazeno i dechové a protahovaci cviCeni. Také v roce
2020 byla nasim partnerem Ceska pramyslova zdravotni pojistovna. Obé& pracovnice
trebiCské pobocky se prochazek aktivné zucastriuiji.

12
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Osvétova zdravotni kampan Svétovy den bez tabaku

Do této kampané se zapojujeme jiz pfes 20 let. V den konani kampané (vzdy posledni
kvétnovy den) tradicné organizujeme Cestu za €istym vzduchem na méstskou véz.
Vystup vzhdru symbolizuje mysSlenku zdravého Zivota bez koufeni. Akce by nemohla
probéhnout bez spoluprace s MKS Triebic.

Opét kvuli covidu a restriktivnim opatfenim jsme museli zazZity termin zrus$it a pfesunout az
na podzim. Tentokrat akce probéhla v ramci kampané Evropsky tyden mobility v patek 18.
9. 2020 odpoledne.

Ve véZi bylo mozné nechat si zdarma zméfit cukr, tuk a cholesterol v krvi. Sluzbu nabizely
budouci zdravotni sestficky z VOS a SS veterinarni, zemédélské a zdravotnické Trebid.
Nabidku vyuZilo asi 45 lidi.
Kosvété vyuzivame i maketu
cigarety, se kterou se mohou
uCastnici na pamatku vyfotit.
Nechali jsme vyrobit i tematické
protikuracké magnetky. Na véz
pfisSlo celkem 121 osob. Akce
byla finanéné& podpofena dotace
Zdravého Kraje Vysocina.

Foto: Iveta Ondraékova

v dobré
spolecnosti

13
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Svétovy den zdravi

sv v

pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani, prevenci, osvétu az po aktivni starnuti. Letos
jsme ve Ctvrtek 3. zafi usporadali pfednasku se znamou gynekolozkou MUDr. Helenou
Maslovou. Zajimavé informace na téma: Zenské zdravi si pfiSlo poslechnout cca 220 Zen.

Foto: Bara Matéjickova

¥ f@m
www.trebic.cz
wWww.tvirebic.cz
faMestoTrebic

R
-

ZDRAVE MESTO TREBI¢

"'\* 7 i
A MISTNI AGENDA 21

Inspirujeme se.

Spolupracujeme.

Sdilime dobrou praxi.

Podporujeme udrzitelny rozvoj.
Zapojujeme se do osvétovych kampani.

14
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Dny zdravi

Dny zdravi jsme stihli zahajit ve stfedu 30. 9. 2020 v podvec€er v ATOM hotelu. Od fijna se
opét zprisnila opatfeni a hromadné akce byly zakazany.

Lektorka osobnostniho rozvoje a autorka nékolik knih Ing. Zdenka Jordanova hovofila na
téma: Je €as zmén. Akce se zuc€astnilo cca 90 osob.

DalSi akci méla byt oblibena Sobota v pohybu, kterou pfipravujeme pro Sirokou vefejnost
jiz 12 let. Jedna se o dopoledni cviCeni s lektory zdarma. Touto akci se snazime motivovat
obCany k aktivnimu traveni volného €asu a sportu. Na posledni chvili jsme ji museli opét
kvuli rozhodnuti viady zrusit.

i Trebié

ve spolupraci s
srdecné zve

ve stiredu 30. 9. 2020 od 18:00 hodin

na prednasku vénovanou zahajeni kampané Dny zdravi

JE CAS ZMEN

Ing. Zderika Jordanova

libena Ceska spisovatelka knih
nostnim riistu.

Listky v pfedprodeji od 8. 8. 2020 v recepci hotelu ATOM, tel. 739 348914
Cena: 200 K¢, kapacita omezena

15
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Osvétové zdravotni prednasky

Béhem roku 2020 pokraCoval oblibeny cyklus osvétovych pfednasek na téma: Nebojte se
zeptat svého lékare. Odborné ho zajistuji vétsinou Iékafi, ale i jini lektofi a profesionalové.
Pokud to je mozné, snazime se davat prostor mistnim tfebi¢skym osobnostem (lednovou
pfednasku zajistila tfebiCska zastupitelka a radni MUDr. Svatava Kfizova). Pfednasky
probihaji 1x mésicné vzdy ve Ctvrtek od 16:30 do 18:00 hodin. Misto konani jsme tentokrat
prostfidali. Nebyla to pouze knihovna, ale vyuZili jsme i prostory Komunitniho centra €i sidlo
ustavu Stfed na Hajku. Pravé tam probéhla v poslednim prazdninovém tydnu nejvice
navstivena pfednaska se znamym a oblibenym etopedem PaedDr. Zdenkem Martinkem z
Pelhfimova. Pfislo pfes 100 lidi.

Ugastnici prednasek maji moznost dozvédét se nové informace z riiznych obor mediciny,
z oblasti zdravi (i duSevniho), lé€by i prevence nemoci. Nechybi ani prostor pro dotazy.
Pfednasky byly zdarma diky finanéni podpofe Zdravého Kraje Vysocina. V roce 2020 se
uskute€nilo celkem pét pfednasek. Primérna ucast se pohybuje od 50 do 100 lidi.
Pfednasky obc&as dopliujeme i ochutnavkou zdravé vyZzivy. Davame prostor mistni tfebiCské
firmé Pazitka.cz.

16/1/2020

od 16:30 do 18:00 hod.

13/2/2020

od 16:30 do 18:00 hod.

Pfrednasi:

MUDr. Svatava K

Pfednasi:

Lenka STEPANOVA

Lektorka osobniho rozvoje

Prakticka |ékafka pro dospélé

Na zavér bude prostor pro vase dotazy...

Akci pofddédme v ramci Projektu Zdravé mésto

16
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17/9/2020

od 16:30 do 18:00 hod. : od 16:30 do 18:00 hod.

Prednasi: Vsru Prednasi:

Ing. Eva KOPASOVA 204y, Mgr. Veronika DVORAK KUTINOVA

Lektorka aromaterapie a kvétovych esenci Lékarnik = vas partner a poradce

Na zavér bude prostor pro vaie dotazy... Na zévér bude prostor pro vase dotazy...

"SIUP

Akci poiddame v ramci Projektu Zdravé mésto 4””4
o

o= e >
v kra) Vysocna M = v Kr
3 2 n raje na

Akci pofddame v ramci Projektu Zdravé meésto

27/8/2020

od 17:00 do 18:30 hod.

PaedDr. Zdenék MARTINEK

Predni éesky odbornik na poruchy chovani fika:
«Déti s volnou vychovou zazivaji dva nejhorsi
lidské pocity ~ nejistotu a bezmoc.”

Ustyp
Na zévér bude prostor pro vaie dotazy.. {) AQ'M

Akci pofadame v ramci Projektu Zdravé mésto

o, o
v Kraj Vysocina

17
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Podpora otuzovani

Podpora otuzovani v ramci Projektu Zdravé mésto Trebic funguje pres 10 let. Akce probiha
v pfedvano¢nim Case v odpolednich hodinach v fece Jihlavé u finan¢niho ufadu. V roce
2020 byl termin stanoven na sobotu 19. prosince. Ukazku otuzovani pfipravuje zakladatel
Klubu lednich medvédu, uspésny sportovec a triatlonista Zdenék Mikolas. Pravé on svym
nadSenim motivuje kazdy rok dalSi zajemce z fad vefejnosti, aby se pfidali a zacali se také
pravidelné otuzovat. Zaplavat ti pfiSlo pfes osmdesat lidi. Doprovodny hudebni program byl,
vzhledem k vladnim nafizenim zruSen.

Foto: archiv otuzilcu

FPA¥T] Srdecné zveme viechny g
pfiznivce i nepfiznivce

na 11. rocnik
propagacniho plavani otuzilcii
Z Klubu lednich medvédi - Tiebic

Akci doprovodi
Country skupina RENTIERI - TREBIC

Kona se v sobotu 19, prosince 2020
v 13:30 hodin na stejném misté
jako v minulych letech,
tj. na Svojsikové nabrezi
u FU v Trebiéi

Ptijdte podpofit nase borce otuzilce!

Ukéazla probiha za finanéni podpory
mésta Ti-ebiée a projektu Zdravé mésto

18
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AKCE VENOVANE OSVETE FAIR TRADE

Férova snidané

Piknik na podporu lokalnich a fairtradovych péstiteld pofadame v poslednich letech
v nadherném prostfedi u tfebiCského zamku. Termin pfipada vzdy na druhou kvétnovou
sobotu. Kampan koordinuje a zastituje Fair Trade Cesko a Slovensko. Pravidelné se nas
schazi kolem 100 ob&an(. Letos dostali lidé kvili covidu pokyn, aby posnidali radéji doma.
Proto se zapojilo mnohem méné lidi nez obvykle. A hlavné jsme si nemohli uzit piknikovou
atmosféru spole¢né snidané v travé. Fotku z akce nam poslaly pouze dvé osoby. TrebiCska
rodina a skupina zen z nedalekych Zarubic, ktera posnidala na navsi.

Foto: soukromy archiv
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Vystava na stromech

Vystava probéhla pod Sirym nebem i v TfebiCi u pfilezitosti Svétového dne dlstojné prace
v terminu od 5. do 16. fijna 2020. Jednalo se o Sesty roc¢nik celorepublikového
happeningu. Letos se vénovala budoucnosti prace a pracovnim podminkam vzhledem k
robotizaci a automatizaci. V nasem mésté bylo mozné vidét fotky na stromech v zameckém
parku. Autorem fotografii byl: Petr Vrabec.
Téma reflektovalo problém, ktery se objevil pravé v dobé kolem ,pandemie” covidu, kdy byly
rozhodnutim vlady uzavfeny Skoly, provozovny, restaurace, ufady apod. Mnozi z nas diky
tomu zjistili, Ze moderni technologie nam sice usnadriuji zivot, ale maji také svoje negativni
stranky. Za zdanlivym pohodlim se totiz mohou skryvat i neSvary, které nebyly na prvni
pohled patrné: Spatné placena prace, nejista, rizikova, nedostatecné pravné osetfena prace
apod. Prvnim krokem k tomuto poznani je uvédomit si rizika a k tomu se snazila vystava
prispét.
Akci spolupofadala neziskova organizaci NaZemi.

Foto: lveta Ondrackova

Vystava v knihovné

Béhem meésice zafi bylo mozné na poboCce Modfinova (Méstské knihovny v TrebiCi)
prohlédnout si fotky z akci, které pro né v ramci Projektu Zdravé mésto Trebi€ pravidelné
pfipravujeme a organizujeme. Vystavu jsme pojali i jako malou pfipominku 6. vyroCi
zarazeni mezi Fairtradova mésta. V soucasnosti je na celim svété asi 2000 Fairtradovych
mést. V Ceské republice je jich celkem tfinact.
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Bud’ fér a ochutnej africkou hudbu a férovou kavu

DalSi akce se zaméfrenim na osvétu fair trade a globalni zodpovédnost, kterou sméfujeme
do zadmeckého parku. Jubilejni 5. ro¢nik festivalu se uskutecnil 12. 7. 2020. Akci pfisly
osobné& podpofit senatorka Hana Zakova a zastupitelka Marie Cerna.

Program zah4jil bubenickym workshopem Petr Susor z Riéan u Prahy. Jedna se o
metodu drum cirkle. Festival ma ambice byt prorodinny. Tak jsme pro letoSni rok zkusili
nove zaradit i loutkové interaktivni divadla Konik z Vysociny.

Foto: Jakub Mnl

Netradi¢ni moédni prehlidku tfebiCského sdruzeni MiSa a Misa stylové doprovazelo
volné sdruzeni tfebiCskych bubenikl a bubenic, které vzniklo prave po loriské akci. Zavér
patfil skupiné profesionalnich africkych bubenikl a tanecnic s nazvem: Bijou Camara a
Guinee Toumboui. Novinkou byla letos kavarna Bwindi Coffee ze Stfelic u Brna.
Nakupem kavy a rukodélnych vyrobku pfimo z Ugandy bylo mozné pomoci lidem z této
africké zemé, podpofit mistni péstitele i détské sirotky.
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Doprovodny program byl zaméfen hlavné na déti. Byly pfipraveny tfi dilniCky: vyroba
destovych holi, africkych masek a technika piskovani. Nechybélo malovani na obliCe;.
Novinkou bylo zaplétani copankl. Stanek spolku Derbianus nabizel tricka s motivem
antilopy. Jedna se o aktivitu v&dcl a studentd z Ceské zemé&délské univerzity v Praze, ktefi
se svoji Cinnosti a osvétou snazi zachranit nejvétsi antilopu Zzijici v Senegalu. Sladké i slané
dobroty nabizel mistni socialni podnik Vratka. Oteviena byla i muzejni kavarna a farni
kavarna. Obcerstveni zajiStovali: Centrum Lihovar a cukrarna DORA.

Akce byla realizovana ve spolupraci s Muzeem Vysociny TFebi€ za finan¢ni podpory Kraje.

Diky tomu byl vstup zdarma.

Férové setkani na radnici

Setkani probéhlo v utery 28. ledna 2020 na padé radnice. Dopoledne bylo uréené pro
studenty OA a HS Trebi¢. Odpoledne pro prodejce a podporovatele. V Gvodu setkani
vysvétlil Mgr. Stanislav Kominek z Fair Trade Cesko a Slovensko podstatu a vyznam
certifikace znacky fair trade. Nasledné koordinatorka Projektu Zdravé mésto lveta
Ondrackova predstavila pfitomnym akce, které mésto planuje pro Sirokou vefejnost a je
mozné se do nich aktivné zapojit a spolupracovat.
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Prednaska pro verejnost na téma: Péstovani kakaa v Pobfrezi Slonoviny

Pfednaska probéhla také 28. ledna 2020, ale odpoledne a v knihovné. O svych
cestovatelskych zazitcich vypravél Standa Kominek, ktery danou zemi navstivil. Pravé zde
se vyprodukuje nejvice kakaovych bobl na svété. OvSem podminky péstitelt jsou drsné.
Bézné jsou zde unosy déti z okolnich zemi (Mali a Burkina Faso) a jejich nedobrovolné
vyuzivani pfi sklizni kakaovych bobu. Pé&stovani této komodity bohuzel zasadné zménilo
klima i pfirodu v Africe. Zmizela tradi¢ni zvifata (napf. sloni) a rozloha destnych pralest se
za 20 let zmenSila o 80 %. Z celé situace profituji nadnarodni firmy vyrabéjici ¢okoladu,
které vSak plati péstiteldm kakaovych bobd minimalni mzdy. Certifikace fair trade zarucuje
péstiteldm dustojnou odménu za jejich praci. Besedy se zucastnilo asi Sest desitek lidi.

Foto: Iveta Ondrackova

23



mistni Agenda 21

o ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
° (CESKE REPUBLIKY

PLANOVANI S VEREJNOSTI

Kulaté stoly

Mésto Trebi¢ se stalo partnerem Oteviené spolecnosti, 0. p. s. pfi realizaci projektu ,Jak
vyrovnat $ance zen a muzi v CR*, registraéni &islo CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_027/0006312,
ktery je spolufinancovany z prostfedki Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoé&tu Ceské republiky. Projekt trval od
1. zafi 2017 do 31. 12. 2020.

Hlavnim cilem projektu bylo prispét k dosazeni rovnosti Zzen a muzl a naplnit i dva
podcile:

a) Zahajeni implementace Strategie pro rovnost zen a muzl v Trebici a Bustéhradu
(partnefi projektu).

b) Vytvofeni fungujiciho systému uplathiovani gender mainstreamingu v TiebiCi a
Bustéhradu: analyzou souCasného stavu a naslednou podporou pfi pfijeti
konkrétnich opatfeni orientovanych jak na udfad smérem dovnitf (jako na
zameéstnavatele), tak navenek smérem k ob&anim a ob&ankam.

V roce 2020 byly uspofadany tyto dva kulaté stoly:

B ( - | %> B

Oteviena spolecnost, 0.p.s., Forum 50 %, 0.p.s. a8 Mésto Trebic
si Vas dovoluji pozvat na

5. verejné setl@ni u kulatého stolu v ramci projektu

Oteviena spolecnost, 0.p.s., Forum 50 %, 0.p.s. a Mésto Trebi¢
si Vas dovoluji pozvat na

5. vefejné setkani u kulatého stolu v ramci projektu
.Jak vyrownat ance 7en a mu#ii v CRY, i - 3
reg. & CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_027/0006312 e Lt el

Cestou k aktivnimu obEanst_v;
Jak se u€inné branita prosadit?

Jak na rovné ovdmé,r'lqvam
a citlivé rozpoctovani

streda 15.1. 2020 ve 13.00 hodin

Mastsky ufad Trebic, Karlovo namésti 104/55

— zasedaci mistnost & 2_11 -

na jednotlivce, rodiny, firmy,
instituce i spolefnost a
ekonomiku jako celek?

« Jaké mohou byt postupy pro
zohlednéni rovného pristupu
k potiebam Fen i muzu navv,s;ech
(rovnich planovani rozpoctu?

* Vite Fe primémny rozdil
v odménovani Zen a ‘muzu
v Ceské republice &ini21,1%?

e Vite, Ze nErDvné'
odménovani ma dopad

VSTU Pl PﬁlPRAVENq
VOLNY osészggvselrﬁ

ctreda 26.2. 2020 v 18.00 hodin
Trebic

Komunitni centrum Moravia, smrtelna 389/6,

« Priklady dobrych praxi
viech ny,

Jak (iinné komunikovat a e

vécné prezentovat veiejné
svlij nazor .
Jak spolupracovat a prosadit
se na Urovni obcanske

spolecnosti
VSTUP
¢ »
VOLNY Pl
OBCERSTVENI

Pokud mate zajem o zajisténi hlidani déti, nahlaste Va3 zajem nejpozdéji
do 14, 2. 2020 na na telefon: 568 896 164.
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Projednani ideové studie vyuziti autobusového nadrazi

Projednavani investi¢nich zaméra s Sirokou vefejnosti v roce 2020 bylo poznamenano
restriktivnimi opatfenimi kvuli covidu. Nebylo mozné setkavat se osobné. A proto se
pfistoupilo k nahradnimu feSeni.

Ideova studie vyuziti autobusového nadrazi byla na podzim predstavena ob&anim mésta
formou vystavnich panell s vizualizacemi. Vystaveny byly pfimo v prostoru autobusového
nadrazi pred vstupem do budovy. Mésto Trebi€¢ zadalo ukol zpracovat studii sdruzeni
Architekti Trebi€. Architekti pfedlozili moznosti nového vyuziti lokality celkem ve Ctyfech
ideovych variantach. Nejedna se pfimo o architektonické navrhy, ale o Ctyfi vize. Ty ukazuji
riizné moznosti a sméry vyuziti lokality s poukazanim na klady i zapory jednotlivych variant.
Kazda z nich nabizi odliSny pfistup k vyuziti prostoru a predklada rizné moznosti, jak s nim
v budoucnu pracovat.

Ideové studie zahrnuji vyuziti cenného, pomérné velkého prostoru v centru mésta, ktery
aktualné neni plnohodnotné vyuzivan a slouzi pouze jako pfedimenzované autobusove
nadrazi a Castecné jako parkovisté. Studie nabizi zkvalitnéni vefejného prostoru, umozni
napriklad nakupy diky umisténi mensiho obchodniho domu, ale také komfortné;jsi parkovani
a pfijemné méstské prostfedi pro obCany. Osazeni zeleni €i pfipadné vyuziti zelenych
stfech, které je pro v8echny varianty spole¢né, by mélo pfispét k pfijemnéjSimu klimatu
v lokalité. ObZané mohli posilat své postiehy i pfani e-mailem. Naméty budou vyhodnoceny
méstskym architektem a nasledné zapracovany do architektonického navrhu.

VEPROVE MASO
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Projednani ideové studie rekonstrukce a rozvoje koupalisté Polanka

Mésto predstavilo v fijnu 2020 ob&anim dalSi zajimavou rozvojovou studii. Tykala se
koupalisté Polanka a nabidla rGzné varianty Uprav, které by umoznily pfeménu letniho
koupalisté na moderni areal. Ten by mél kromé koupani poskytovat i dalSi atrakce a sluzby
nejen v lété, ale také mimo koupaci sezonu. Cilem je vice vyuzit tuto unikatni klidovou
zelenou plochu nedaleko centra mésta a nabidnout moznost kvalitni relaxace pro co
nejSirSimu spektru zakaznikd.

Pocita se s mirnou upravou vstupnich prostor a sjednocenim jednotlivych ploch. Bazény by
mély byt vyhfivané. Areal by mél byt roz€lenén funkci. Zasadni zména by nastala u velkého
bazénu. Nové by byl rozdélen na cCast plaveckou a Cast relaxacné-zabavni. Podle
dlouhodobé statistiky totiz tvofi 75 % navstévnikd rodiny s détmi. Pfibude i zastinény prostor
pro nejmensi déti. Cast aredlu bez atrakci by nové slouzila pro pofadani rdznych
spole€enskych akci a aktivit.

Obcané mohli posilat svoje naméty a pfipominky béhem podzimu e-mailem. Nasledné
budou ve spolupraci s architektonickou kancelafi vyhodnoceny.
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Participativni rozpocet

Jednou z novych forem zapojovani

vefejnosti do rozvoje mésta je tzv. PQHTIEEPQTIUNI
participativni rozpocCet. Jedna se o %J CPE I
proces, prostfednictvim kterého obyvatelé
mésta C€i urCité komunity mohou
rozhodovat o vyuziti Casti méstského
rozpoCtu na realizaci konkrétni akce Ci
projektu, zpravidla investicniho
charakteru. V 2020 probéhl druhy ro¢nik.
Participativni rozpocet je urCen k realizaci
konkrétnich opatreni, které budou slouzit
obyvatelom mésta  TrebiCe  (pfip.
navstévnikim) a pfispéji ke zkvalitnéni
jeho verejného prostoru. Pfedkladatelem muze byt fyzicka osoba s adresou trvalého pobytu
v TrebiCi, ktera je starSi 18 let. Navrhovany projekt (opatfeni) musi splfiovat nasledujici
zakladni kritéria:

a. bude realizovan na vefejném prostranstvi nebo ve verejné pfistupné budové (nemusi

byt pfistupno 24 hodin denné, ale rozhodujici je volny pfistup kazdému)

b. bude realizovan na pozemku (v budové) ve vlastnictvi mésta

c. bude respektovat stanoveny max. finanéni limit

d. bude proveditelny, tj. jeho realizace nesmi odporovat zakonim, uzemnimu planu,

strategickému planu a dalSim rozvojovym koncepcim mésta ap.

Celkova alokace financnich prostfedku na participativni rozpoCet byla schvalena ve vysi
3 500 000 K¢ (coz odpovida 100,- KE na 1 obyvatele). Maximalni Castka na realizaci jednoho
projektu byla stanovena ve vysi 1.000.000,- K& v€etné DPH, pfi¢emZ minimalni naklady
projektu nesmi byt mensi nez 100.000,- K& véetn& DPH. Casovy ramec pro realizaci byl
stanoven nasledovné.

Sbér navrhu ze strany vefrejnosti 1. bfezna — 30. Cervna

Kontrola a uprava doSlych navrhu 1. bfezna — 30. zafFi

Hlasovani verejnosti 1. fijna - 30. listopadu

Vyhlaseni vysledk do 10. prosince

Realizace vitéznych projekt 1. ledna — 31. prosince nasledujiciho roku

V roce 2020 se seSlo se celkem 13 navrhi. Po uvodni kontrole byl jeden navrh vyfazen
z divodu nesplnéni zakladni podminky (realizace musi byt na prostranstvi v majetku
mésta). Po zhodnoceni jednotlivymi odbory, zda jsou projekty realizovatelné, postoupilo do
hlasovani verejnosti osm projektd. Ob¢ané vybirali ty, které povazovali za nejvétSi pfinos
pro mésto a jeho obyvatele. Hlasovani probihalo na webu od 1. 10. do 30. 11. 2020. Kazdy
hlasujici mél k dispozici tfi kladné a jeden zaporny hlas. Ten mohli lidé pfidélit az po udéleni
dvou kladnych hlasu.

V anketé hlasovalo celkem 1804 respondentu. Nejvice hlasu a to 1 053, ziskala obnova
nadvofi u ZS BeneSova. Jedna se o vybudovani herni zony pro sidlisté v okoli Skoly
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BeneSova, jejiz souc€asti jsou lanové aktivity a malba hernich prvk( na zamkovou dlazbu,
doplnéni lavi€ek a instalace basketbalového koSe. Piedpokladané naklady na projekt jsou
ve vysi 637 760 K¢.

Druhym projektem s nejvy$Sim poc¢tem hlasu je vybudovani détského hfisté pod kastanovou
aleji u hlavniho vstupu do parku v LibuSiné udoli. Ob&ané se mohou téSit na zajimaveé pojaty
prostor pro sportovni aktivity doplnény novymi skluzavkami a lezeckou sténou.
Predpokladané naklady €ini 640 tisic KE&. Projekt ziskal 778 hlasu.

Treti navrh, kterému lidé udélili 751 hlasUl, se tyka rekultivace okoli rybniku Kuchyrika.
Odhadované naklady se pohybuji ve vysi 948 tisic korun. Projekt predpoklada instalaci
naucné stezky, opravu plaze u rybnika a novy mobiliaf.

Posledni podpofeny projekt je zaméfen na vybudovani hravého chodniku u zakladni Skoly
Kpt. Jaro$e. Zahrnuje Gpravu zelené, hraci plany pro Clovéée nezlob se, $achy, skakaciho
panaka, hmyzi domecky, bosonohou stezku a novy mobiliaf. Pocita s naklady ve vySi cca
900 tisic korun.

Celkem tedy budou podporeny Ctyfi projekty v pfedpokladané vysi 3 125 760 KE. Mésto je
zrealizuje v roce 2021. Navrhy, které respondenti nevybrali, jsou: venkovni workoutové
hfisté na Hajku, rekonstrukce ucelové komunikace na pozemku €. 1491/2 v zahradkarskeé
kolonii, uprava hfisté v Novodvorské ulici a revitalizace odpocinkové zény na ul.
Mladeznicka u klubu Hajek.

Veskeré informace Kk participativnimu rozpoCtu jsou uvefejnény na webové strance
www.trebic.cz/rozpocet.
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OSTATNI VYZNAMNE AKTIVITY ROKU 2020

Setkani se Zdravym méstem - 19. 2. 2020

Tradicni slavnostni setkani, na kterém byly vedenim mésta ocenény nejlepSi projekty z
prfedchazejiciho roku financované z Grantového systému mésta TrebiCe. Také se udélovala
cena pro dobrovolniky pracujici s détmi a mladezi — TrebiCské srdi¢ko, kterou ve spolupraci
s méstem udéluje Rada déti a mladeze kraje Vysocina. Laureaty této ceny za rok 2020 se
staly Eva Novotna, Karolina KrejCova a In memoriam Hana Bélkova

Trebi€sky malovnik

V prosinci se podafilo zapojit matefské a zakladni Skoly do oZivéni vanoc¢ni vyzdoby. Déti z
namalovaly vanocni obrazky. Diky spolupraci s reklamni agenturou Relative se podafilo
jejich dila digitalizovat a vyvésit na plakatovaci plochy, které vlivem zruSenych kulturnich a
spoleCenskych akci zely prazdnotou. Vznikla tak ojedinéla venkovni galerie détskych
obrazu. Tisk a vylep realizovala firma Relative na vlastni naklady.
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Jarni, letni i podzimni Skola Zdravych mést

Skola byla, vzhledem k platnym opatifenim, zru$ena a nabidnuta &lenim pouze v on-line
prostiedi. Jediné celostatni setkani, které se vroce 2020 uskutecCnilo, byla dvoudenni
celostatni konference v Olomouci u prilezitosti 25. vyro€ni zalozeni asociace Narodni
sité Zdravych mést. Probéhla ve dnech 23. 1. a 24. 1. 2020.

Foto: archiv NSZM

Zpravu zpracoval tym Zdravého mésta Trebic
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