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Uvod

Vyroéni zprava o &innosti projektu Zdravé mésto Stéti je nastrojem, jak prehlednou formou
informovat o jednotlivych aktivitach a Cinnostech, které jsou v ramci projektu realizované
od 1.1.2022 do 31. 12. 2022.

Tento dokument obsahuje vyCet uskuteCnénych aktivit. Nedilnou soucasti je také
fotodokumentace z realizovanych akci a €innosti (kampané, osvétoveé akce).

Tato zprava muze slouzit nejenom jako vystup pro vedeni mésta, ale i jako vhodny informacni
zdroj pro partnery, spolupracujici organizace €i pfipadné dalsi zajemce o €innost Zdravého
mésta Stéti.

Zdravé meésto

LZdravé mésto, obec, mikroregion, kraj" je prestizni oznaceni pro municipalitu, ktera je aktivné
zapojena do mezinarodniho Projektu Zdravé mésto (obec, region) pod patronaci OSN-WHO.
V ramci jednotlivych statll Evropy vznikaji narodni sité, které mezi sebou spolupracuiji. Ackoliv
Zdravé mésto, obec, region ma organiza¢ni zazemi ufadu, neni pouhou ,Ufedni aktivitou".
Je zejména projektem komunitnim, otevira prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel.
Zdrava meésta, obce a regiony systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu
strategického planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se
ptaji svych obyvatel na jejich nazory.

Narodni sit' zdravych mést CR (NSZM)

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM CR)je asociaci

aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi
T K principim  udrzitelného rozvoje, zapojuji  vefejnost
| 5 do rozhodovacich procesli a podporuji zdravy zivotni styl

Zdrava mésta, obce, regiony a kvalitu Zivota svych obyvatel. Hlavnim cilem asociace
Ceské republiky je podporovat kvalitu vefejné spravy na mistni a regionalni
arovni, a to zavadénim mezinarodné uznavanych postupu

(Projekt Zdravé mésto, mistni Agenda 21 atd.).

Zdrava mésta, obce a regiony se promySlené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni
a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. V&Fi, ze obCané ziskaiji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svlj domov a budou o né
také takto pecCovat.

NSZM CR ma 136 ¢&lend. V souhrnu Ize Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené
snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody
s mistnimi obyvateli.




Mistni Agenda 21 (MA21)

Agenda 21 je program pro 21. stoleti, ktery vychazi z hlavniho

.. dokumentu OSN, ktery byl pfijat na Konferenci OSN o Zivotnim
®e prostfedi a rozvoji v Rio de Janiero vroce 1992 a ukazuje cestu
® ® O k udrzitelnému rozvoji.
o
., Mistni Agenda 21 (MA21) je proces, ktery zavadi principy trvale
mistni Agenda 21 udrzitelného rozvoje do praxe obci, mést a regiond, pfi zohledfovani

mistnich problémd. Je to nastroj ke zlepSovani kvality verejné spravy, strategického fizeni,
budovani mistniho partnerstvi kliCovych partnerd - $kol, neziskovych organizaci,
podnikatelskych subjektl a vefejnosti. Pomoci zapojovani vefejnosti do Zivota mésta pomaha
zvysSovat kvalitu zivota obyvatel mést, obci a regiona.

Vice informaci o MA21 a jejim konkrétnim naplfiovani v jednotlivych municipalitach naleznete
na webu www.ma21.cenia.cz.

Projekt Zdravé mésto Stéti

Ceské republiky. Dne 27. 6. 2013 schvalilo zastupitelstvo Deklaraci

-’ Zdravého mésta Stéti. Tato deklarace je zakladnim dokumentem pro

aktivity mésta v mezinarodnim Projektu Zdrava mésta. Pfijetim této

deklarace mésto potvrdilo svdj zajem byt Fadnym &lenem NSZM CR.

¥ Stvrzuje zajem mésta o naplfiovani zasad a cilll zakladnich dokumentt EU

ZDRAVE MESTO a OSN, které se zabyvaji oblastmi udrZitelného rozvoje, zdravi a kvality
STETL Zivota, a k jejichZ napliovani se Ceska republika zavazala.

f Mésto Stéti je od roku 2003 &lenem asociace Narodni sité Zdravych mést
),

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada
aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé
mésto” jako sou€asny a ukonceny stav mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota
ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale na celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se
tedy pouze o stav prostfedi, jak si mnozi mysli, ale zejména o Zivotni styl lidi a jejich pocit
spokojenosti v naSem mésté. Zdravé mésto zapojuje vefejnost do planovacich procesu, snazi
se zvySovat kvalitu zivota obyvatel s ohledem na budoucnost, pfipojuje se ke svétovym akcim
a zavadi metody kvality pro efektivnéjSi praci ufadu, snazi se myslet odpovédné (podporujeme
myslenku spravedlivého obchodu — fair trade).



http://ma21.cenia.cz/

Organizaéni a administrativni zajisténi projektu

Politik Zdravého mésta a MA21

Mgr. Ing. Miroslav Andrt, starosta mésta, politik ZM a MA21

Politik Zdravého mésta dohlizi na zakladni procesy v ramci projektu
a zodpovida za strategickou Cast celého procesu, za prosazovani
zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit
a celkové sméfovani municipality v této oblasti. Politik reprezentuje
municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Zdravého mésta a MA21

Jana Lebduskova, odbor spravy, koordinatorka ZM a MA21
Koordinatorka ZM cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje.
Spolupracuje s politikem ZM a MA21, komisi ZM a MA21, partnery

Z riznych sektoru a verejnosti.

Komise Zdravého mésta a MA21
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+420 732 946 956
+420 416 839 305

miroslav.andriti@steti cz

+420 739 673 374
+420 416 859 312

jana lebduskova@steti cz

Komise je poradnim organem Rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve meésté. Je organem fungujicim na zakladé dulezitého
mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci z fad vefejné spravy, neziskového
i podnikatelského sektoru a aktivnich ob&anl. Komise se v roce 2022 sesla 2. 2., 21. 2., 30. 5.

2022.

Clenové komise Zdravého mésta (volebni obdobi 2018-2022)

Predseda: Petr Bure$

Clenové: Anna Jakubikova
Alena HybSova
Vaclav Rezag
Ing. Filip VotocCek
Ing. Véra Andrtova
Ondfej Nathan Smejkal
Markéta BaSusova
Martin Krch

Clenové komise Zdravého mésta (volebni obdobi 2022-2026)

Predseda: Ing. Véra Andrtova
Clenové: Markéta Basusova
Bc. et Bc. Tereza Svobodova
Lenka Dunajova
Iveta Jahodova
Alena Sadilkova
Jan Roko$
Josef Vesely




Osvétové kampané k udrzitelnému rozvoji.

Zdravé mésto Stéti v prab&hu celého roku realizuje Fadu komunitnich kampani celostatné
podporovanych NSZM CR, podporujicich odpovédny pfistup k planet&, udrzitelnému rozvoji
a fair trade. Dale se zaméfuje na déti, seniory a celkovy zdravy pfistup k Zivotu. Kampanég,
maji predevSim osvétovy charakter, jsou kazdoroCné tvofeny nékolika akcemi, na jejichz
realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelsky sektor, Skoly, vefejnost
apod. (Pozvanky ke kampanim a dalSim akcim jsou soucasti pfilohy).

1.1. Virtualni univerzita tretiho véku

Letni semestr 2021/2022 (31. ledna - 11. dubna)

Déti dostavaly pololetni vysvéd&eni a nasi studenti seniofi
zahdjili letni semestr Virtualni univerzity tfetiho véku
2021/2022. Studijnimi tématy semestru byly Architekti
Italského baroka, kde se posluchadi postupné seznamili
s nejvyznamnéjSimi predstaviteli italské barokni architektury
a jejich dily. Toto téma studovalo 27 studentd. Druhym
tématem byly Dé&jiny odévni kultury, kde se pFednasky
vénovaly modni historii. Toto téma si zvolilo 15
studentl. Témata jsou rozdélena do Sesti virtualnich
prednasek. Seniofi ze Stétska i Hostky se potkavaiji vzdy po 14
dnech v pondéli v détském oddéleni méstské knihovny.
V tomto semestru si studenti mohli zvolit formu vyuky. Bud
prezencni, za pfedpokladu dodrZovani vladnich nafizeni
a prizpUsobeni se mistni epidemiologické situaci i distan¢éni
formu.

Promoce

V akademickém roce 2021/2022 v letnim semestru dne
12. kvétna 2022 si pfi slavnostni promoci v Ceské zemédélské
univerzité v Praze pfevzaly Osvéd&eni o absolutoriu Univerzity
. tfetiho véku Svét okolo nas tfi uspésné studentky. Z rukou
dékana Provozné ekonomické fakulty doc. Ing. Tomase Subrta
Ph.D. je prevzala tutorka Stétské skupiny Ing. Ivana
Roubickova.




Zimni semestr 2022/2023 (26. zafi - 5. prosince)

Studenti Virtualni univerzity tfetiho véku zahajili koncem zafi
uriovss | zimni semestr $kolniho roku 2022/2023. Tento semestr
probihal jiz zcela prezenéni formou. V tomto semestru si
studenti zvolili ttma Arménie blizka i vzdalena. Prednaskovy
cyklus navstévovalo 22 student(, a blize pfedstavil Arménii, jeji
geografickou polohu, stru¢né déjiny, naboZenstvi, jednotliva
etnika a narodnostni mensiny. Pro druhé téma Dé&jiny odévni
kultury II. se rozhodlo 13 studentd. Pfednasky byly zaméreny
na odévni kulturu v obdobi po Bilé hofe, kdy Evropu decimovaly ftficetileté valky, a dale na
odivani na dvore Krale Slunce Ludvika XIV. Kromé ziskavani novych poznatku z nejriznéjSich
témat je pozitivem studia plnohodnotné straveny €as a vlastni pocit seberealizace i socialni
aspekt (pravidelné setkavani studentu stejné generace pfi vyuce). Pfi této pfilezitosti si mohou
predavat praktické zkusenosti nebo jen diskutovat o dalSich tématech, které je v béZzném
Zivoté obklopuiji.

1.2. Hodina Zemé

Zdravé mésto se zapojilo jiz po jedenacté v fadé. Svou uclasti
v celosvétové kampani vyslalo signal na podporu ochrany
Zivotniho prostfedi. ,Cernou hodinku* zpfijemnilo ohnivé
vystoupeni od Rinas Company. Pro malé, ale i velké u€astniky
si Skauti pfipravili hry, specialné pro tuto pfilezitost vyrobili
fosforeskujici piSkvorky. Kdo se nezapotii u ohnivého
vystoupeni, mohl se ohfrat ¢ajem od Tulakd nebo u ohnivych
kodU, které pripravily Stétské komunalni sluzby. Do akce se jiz
tradi¢né zapojili mistni podnikatelé zhasnutim napist a vyloh,
jedna se o solarium p. Samalové a nové Kvétinka u Suzy.
Zhasnuto nebylo jen osvétleni na Novém namésti, ale také
nasviceni kaple sv. Antonina Paduanského v Bezrucovych
sadech a svételny napis na kiné.

1.3. Uklid'me svét, Uklid'me Cesko

Zacatkem dubna dobrovolnici z celého regionu Stétsko
uklizeli na vesnicich a okoli, kolem arealu spole¢nosti Mondi,
na Bilych stranich nad Stétim, ve méstg, na cesté do
Zampichu nebo u Feky Labe a v okoli zahradkarskych kolonii.
Dobrovolnici z celého regionu Stétsko se koncem brezna
a zaCatkem dubna zapojili do akce Uklidme svét, uklidme
Cesko. Cilem akce bylo
uklidit cerné skladky
a neporadek z naseho okoli.
Do akce se pfipajili spolu se
Zdravym méstem  Stéti
i Osadni vybory v mistnich
Castech, Skauti, Tulaci,
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Cesky &erveny kfiz, Pionyrska skupina, Siva z.s. a Fire Rescue, Mondi a.s. a velka fada
jednotlivel. Diky jejich elanu a nasazeni bylo z pfirody celkem odstranéno vice jak 3,5 tuny
smésného odpadu, pneumatiky, stary nabytek a zhruba tuna Zeleza. S odvozem pomohly
Stétské komunalni sluzby. Uklid probihal v Cakovicich, Pog&eplicich, Radouni, na Brocné,
Chcebuzi a ve Stragi. Uklizeno je okoli Labe, u byvalého krytu CO v Ostrovni ulici, Zampich
a okoli, serpentyny, okoli kynologického cvicisté a u zahradni kolonie ¢.16.

1.4. Den Zemé

Vramci kampané probéhla 21. dubna akce ,Do lesa
s lesnikem* pro zaky zakladnich Skol ve spolupraci s Nadaci
pro dfevo, Mondi a.s., Ing. Josefem Homolkou. Akce se
zUcCastnilo 108 zakul ze 4. tfid, véetné pedagogického dozoru,
ze zakladnich 8kol: Zakladni $kola Stéti Skolni ul., Zakladni
Skola Stéti T. G. Masaryka a Zakladni $kola a matefska $kola
Hostka.

Oveérit své dovednosti a nacerpat nové zkuSenosti mohli zaci
na Sesti stanovistich. VyzkouSely si jak zasadit maly
stromecek lipy, zmé&fit vySku a tlouStku stromu, zjistili, jak
lesnici peCuji o mladé lesni porosty a zapojili se do spousty
dalSich cCinnosti souvisejicich s praci lesniki a s lesnim
hospodarstvim.

V traktoru si pak pomoci obsluhy riznych pak vyzkouseli
ovladani a manipulaci s tzv. rampovaci radlici (zafizenim na
uchop kmene stromu a jeho pfevoz a rovnani na skladce
dfeva). Déti velmi zaujala prace tazného koné& Certa. Na
stanovisti s tématem ,myslivost” se dozvédéli o tom, jak myslivci pec€uji o zvér.

Dal$i aktivity k oslavam Dne Zemé si pfipravily Zakladni umélecka $kola na téma Ziva voda,
Méstska knihovna Stéti Cas pro pfirodu, Druha Sance a Tridim, tfidi§, tfidime. Skautské
stfedisko zakoncilo oslavy Stezkou ke Dni Zemé.

1.5. Férova snidané

Vlastnoru€né pfipravené pokrmy z Fair trade nebo lokalnich
surovin byly zakladem Férové snidang, ktera se uskutecnila
v sobotu 14. kvétna na Husové namésti. Pro pfichozi byla
pfipravena ochutnavka fair trade €aja, kavy, horké ¢okolady
nebo susenek. Clenové turistického oddilu Tuléci pfipravovali
tradicni palaCinky a novinkou letoSniho ro¢niku byly ,Hry
v travé“ kde si mohli u€astnici zapUjcit a spole¢né si zahrat
mnoho deskovych her. Pro ucastniky, co nechtéli hrat
deskové hry, zaijistili Komunalni sluzby mésta Stéti skakaci
hrad. Férové snidani pfalo sluneéné pocasi, posnidat pfislo kolem 80 obc¢anu.




1.6. Plavani pro seniory

Pro zpestieni zimnich mésicl jsme pofadali pro mistni starsi obCany
zajezdy do Mélnického krytého bazénu.

Bazén je vzdy vyClenén pouze pro nase seniory. Ti mohou tak po
dobu 60 minut vyuzit 25 m plavecky bazén a Whirlpool. Nejedna se
o kondi¢ni plavani nebo cvi€eni, ale pfijemné stravenou hodinku
v bazénu.

Pfinosem téchto akci je podpora aktivniho zivota seniorl, ktera jim
umozfiuje sportovni aktivity a relaxaci i mimo Stéti. Plavani podporuje
zdravi celého organismu a Ize jej provozovat prakticky v kazdém
véku. Vhodna pohybova aktivita ve vodé je pro seniory ucinnym
prostfedkem pro posileni zakladnich Zivotnich funkci, jako je nervovy
systém, dychani i krevni obé&h. Cilem je pfedevsim rozvoj a udrzeni
dobré fyzické a psychické kondice ucastniku.

Plavani se konalo v téchto terminech a uéastnilo se jich:
23. unora — 18 plavct

16. bfezna — 20 plavcu

12. fijna — 15 plavcu

23. listopadu — 20 plavcu

1.7. Evropsky tyden mobility — Veletrh volnoc¢asovych aktivit

Evropsky tyden mobility je kampan cilici na neudrzitelny narust individualni automobilové
dopravy a pravidelné probiha v terminu od 16. do 22. zaFi. Ustfednim tématem kampané pro
leto$ni ro¢nik bylo ,,LepSi dostupnost®“ Sloganem ,Kombinuj a jed™.

V ramci kampané se konalo hned nékolik akci:
- 15. zaFi - vylet s Klubem Ceskych Turist(: Dolni Zalezly - Vétruse - Usti nad Labem
- 20. zafi - den otevienych dveti oddilu kanoistiky SK Stéti
- 21. zafi - Technicky klub Stéti ,Doprava z lega*
- 22. zaFi - vylet s Klubem Ceskych Turist(: Libice nad Cidlinou - Pod&brady
- 22. zafi - Veletrh volnoCasovych aktivit a Evropsky den bez aut
- 22. zafi - den otevienych dveti oddilu kanoistiky SK Stéti
- 29. z&fi - vylet s Klubem Ceskych Turist(: Jilové - Snéznik - D&&in
- 15. fijna - Pochod podzimnim Stétim (pfesunuto z 24. zaFi)

Nejvétsi akci byl Veletrh volno€asovych aktivit. Veletrh
byl zaméfen na déti a mladez, které mély zajem smyslupiné
travit svlj volny ¢as. Cilem akce je oslovit a propojit déti
s organizatory volno€asovych aktivit. Organizace veletrhu
probiha ve spolupraci s mistnimi zakladnimi i matefskymi
Skolami. Déti na akci pfichazely v ramci dopoledniho
vyuCovani a poté i v odpolednich hodinach s rodi€i. Na
veletrhu byla jedine¢na pfilezitost vyzkouSet si nejrlizné;jsi
aktivity a krouzky na jednom misté a zaroven moznost se




zeptat predstavitelt jednotlivych organizaci na podrobnosti ¢i se rovnou do krouzku pfihlasit.
Déti spolu s ugiteli ¢i rodi¢i zde mohli nalézt pestrou nabidku propagacénich materiall nebo si
zahrat rizné tematické hry. Svou €innost na Veletrhu volno¢asovych aktivit predstavili spolek
Asociace sportu pro véechny, Dobrovolni hasi¢i mésta Stéti, Zdravotni tym Hasigt Stéti, Cesky
Cerveny kfiz, Fire Rescue, Otevieny klub mladeze, Turisticky oddil Tulaci, Skauti, Dim déti
a mladeze, Klub ¢eskych turistl, Kanoisté z SK Stéti.

Jako kazdy rok i letos se mésto rozhodlo podpofit
Mezinarodni den bez aut, ktery pfipada na 22. Zzafi.
zpusoby dopravy (péSi, cyklisticka a vefejna doprava). Cilem
tohoto dne je upozornit na negativni vliv individualni
automobilové dopravy na kvalitu Zivota ve mésté. Podpora
Mezinarodniho dne bez aut je zde kazdoro&né spojena
s uzavirkou &asti ulice Ceskoslovenské armady pFiléhajici
k Novému namésti, coZ symbolizuje vefejny prostor v centru
mésta uréeny lidem nikoliv autdm. Neslo v8ak jen o uzavieni
ulice. Pro ucastniky byl pfipraven na Novém namésti
doprovodny program. Vinformacnim stanu BESIPU
a Méstské policie si déti i dospéli mohli vyzkouSet své znalosti z Pravidel silni¢niho
provozu. Nechybély ani oblibené skakaci hrady mésta Stéti.

1.8. Vystava na stromech — Férovy piknik

Letodni osmy roénik Vystavy na stromech probihal od 1. fijna
do 8. fijna a pfiblizil Zivoty péstitell kavy. Kava patfi mezi
nejoblibené&jsi napoje dnesni doby. Vice nez polovina Cechl
pije denné dva az tfi Salky tohoto napoje. Prostfednictvim
fotografii se navstévnici mohli seznamit s problémy péstitelt
kavy v Kolumbii, ktera se spole¢né s Brazilii a Viethamem fadi
problémim patfi nizké vykupni ceny, rostouci naklady na
péstovani a dopady klimatickych zmén. Diky jejich pfibéhim
a fotografiim mohli nahlédnout do Zivota lidi, se kterymi se
bézné nesetkame, ale vétSina z nas se s nimi nepfimo spojuje
kazdé rano.

V sobotu 1. fijna byla zahajena Vystava na stromech
Férovym piknikem. Pocasi nam
nepralo a tak se témér vSechny
aktivity pfesunuly pod tribunu, kde
bylo opravdu Zivo. Z obou koncu
se tu misila viiné Cerstvé délanych
bramborakll a palacinek, které
doplnily domaci dobroty donesené
samotnymi uc€astniky. Nechybéla ani ochutnavka fair trade kavy,
Caje a suSenek. Pro zpestfeni zabavy zde bylo pfipraveno nékolik
stolnich her, ale také Pukec nebo Diskgolf. Ti otuzilejsi fadili na
skakacim hradg, ktery se pro tento den zménil v hrad vodni. Seslo
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se zde okolo 70 lidi, ktefi tak podpofili fair tradové a lokalni péstitele. Lidé dali najevo, ze je
zajima, kdo a za jakych podminek pro né plodiny péstuje. Do akce se zapojili Tulaci, Skauti,
Stétské komunalni sluzby a Diim déti a mladeze.

1.9. Den Zdravi

Akce se uskutecnila jiz po jedenacté ve CEtvrtek 20. fijna ve
velkém sale Kulturniho stfediska mésta Stéti. Jako kazdy
rok byl v ramci prevence civilizaCnich onemocnéni méfen
krevni tlak, cukr, cholesterol, kyselina mo¢ova, BMI (body
mass index), mnozstvi télesného
tuku a svall, dale také vazeni
a zjisténi metabolického véku
véem zajemcim. O vsSechna
méfeni byl mezi vefejnosti velky
zajem a tuto moznost vyuzilo vice nez 140 ucCastnikd. Méfeni
zajiStovala Poradna pro Zdravi, Agellab — sit' laboratofi a Zdravotni
tym — Hasigi Stéti, ktery si mimo to také pfipravil ukazku své
¢innosti. U stanku Agellab probihala kromé& méfeni také informacni
kampan o riziku vzniku rakoviny tlustého stfeva a jeji prevence.
Navstévnici si mohli pod odbornym dohledem na figuriné vyzkouSet
masaz srdce, toto stanovisté pripravil Cesky &erveny kfiz, ktery zde rovné&Zz poskytoval
poradenstvi o prvni pomoci. Velky zdjem byl i o denzitometrické vySetfeni osteopordzy, jez
zde p. Pokova provadéla na pockani. Pfitomna byla také fyzioterapeutka a ergoterapeutka
Bc. et Bc. Tereza Svobodova, ktera ochotné poradila a zodpovédéla dotazy navstévnikim
akce. Téz poskytla konzultace pro nastavajici i sou¢asné maminky s miminky. Pfichozi se
mohli seznamit se socialnimi sluzbami nabizenymi Odborem socialnich véci mésta Stéti, kde
si vyzkouSeli Pamétovou terapii. U stanku Optik studio si mohli navstévnici nechat otestovat
sv(j zrak. Hojn& navstévovany byl stil Cukrarny Monika p. Reznitkové, ktera si pro hosty
pfipravila ochutnavku zdravych potravin, jako je dyfiova polévka, bylinky, ¢aje, kofeni, kozi
syry, makronky, panna cotta, kitl napoje a jiné dobroty. Cilem akce je rozSifit povédomi
o tématu zdravi a kvalité Zivota.

Spoluprace s partnery

Nezbytnou soucasti fungujiciho Zdravého mésta je kvalitni komunitni zaklad, ktery je vytvoren
dobrou a pratelskou spolupraci mezi méstem a partnery. NejCastéji jsou to nevladni neziskové
organizace, Skoly, podnikatelé ale i jednotlivci. Partnerské organizace se podili zejména na
pFipravé a realizaci velkych akci, komunitnich kampani pro vefejnost (Hodina Zemé&, Den
Zemé, Férova snidané, Evropsky tyden mobility, Vystava na stromech, Den zdravi). Bez
spole¢né spoluprace by fada kampani a aktivit nebylo mozné vibec realizovat. Timto projekt
pfispiva k naplfiovani principli partnerstvi a participace, vyplyvajicich z vladnich zavazku
i mezinarodnich dokument( Evropské unie.




Partneri Zdravého mésta

- Meéstska knihovna

- Kulturni a informacni centrum
- Stétské komunalni sluzby

- Ddm déti a mladeze

- Zakladni umélecka Skola

- Zakladni 8kola T.G. Masaryka
- Zakladni $kola Skolni

- Zakladni Skola Ostrovni

- Mateiské Skoly

- Mondi a.s.

- Skautské stfedisko Stéti

- Turisticky oddil mladeze, TOM 21202 Tulaci
- Sbor dobrovolnych hasicl

- Zdravotnicky tym Hasigi Stéti
- Cesky &erveny kfiz

- Poradna pro Zdravi

- Fire Rescue

- SIVAzs.

- Dobro-volné

- Klub ¢eskych turistt

- Pionyrskéa skupina Stéti

- Radouniské baby

- Spolek Radoun

- Spolek Chcebuz

- Spolek Brocno

- Otevieny klub mladeze

- Cukrarna Monika

Propagace a medializace aktivit Zdravého meésta

Podrobné informace o vystupech projektu, pozvanky na akce, tiskové zpravy
a fotodokumentace z akci byly pribézné zverejiiovany na webovych strankach mésta v sekci
Zdravé mésto https://www.steti.cz/content/view/2129/286/.

Ke vSem aktivitam projektu byly pravidelné vydavany tiskové zpravy v mésicku ,Zpravodaj
mésta Stéti“, ktery je k dispozici zdarma v ti§téné podobé& na vydejnich mistech ve mésté
i mistnich ¢astech, nebo elektronicky na webu mésta. Zpravy se prubézné objevovaly i v jiném
regionalnim tisku (napf. Litomericko24, Litoméficky denik).

O planovanych akcich a kampanich byli ob¢ané informovani prostfednictvim letaku a plakatd,
které byly vylepovany na plakatovacich plochach mésta Stéti.

K medializaci dale slouzi facebook https://www.facebook.com/Zdravemestosteti a méstsky
facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni .

Prehled propagace k jednotlivym kampanim a akcim naleznete v pfiloze.
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Hospodareni Zdravého mésta v roce 2022

Pro naplfiovani cild, realizaci kampani a aktivit Zdravého mésta byla vy¢lenéna v rozpoctu
mésta Stéti finanéni éastka 235 000 K&.

DataPlan a Galerie projektu

DataPlan Narodni sité Zdravych mést (NSZM) ma Zdravym obcim, méstim a regionim
pomoci prehledné a efektivné Fidit procesy v ramci vefejné spravy a tim celkové zefektivnit
a zkvalitnit systém Fizeni a planovani na urovni municipalit.

DataPlan je verfejny internetovy portal http://www.dataplan.info/, kde jsou zvefejnény
a prib&zné aktualizovany projekty mésta Stéti, které jsou soudasti Strategického planu
https://www.zdravamesta.cz/cz/steti/strateqie/projekty .

Galerie projektu je vefejny portal https://www.zdravamesta.cz/cz/steti/galerie-projektu

kde jsou predstaveny vyznamné projekty naseho mésta. K jednotlivym projektim mohou
obCané zasilat dotazy a sledovat je pomoci QR kdédu v tiskovinach i pfimo ve vefejném
prostoru mésta.
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Priloha €. 1 — Vyhodnoceni planu zlepSovani na rok 2022
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Semafor Uspésnosti pInéni ukoli:
[] Ukol byl spinén
B Ukol nespInén

[ ] Ukol neni zcela spinén



1. Osvétové kampané

Zdravé mésto a MA21 realizuje ve spolupraci s partnery z vefejného, neziskového a podnikatelského sektoru v prubéhu roku nékolik osvétovych
kampani zamérenych na Zivotni prostredi, udrZitelny rozvoj, fair trade, mistni Agendu 21, na mladez i na seniory. U kampani bychom radi dosahli lepsi

propagace i navstévnosti, ale také zapojeni vice partnert i rozsifeni nabidky.

Aktivita Termin Zodpovida Spoluprace Indikatory PInéni
indikatora
Stavajici aktivity
Virtualni - 12;()_220 * Koordinatorka
1.1. | univerzita tfetiho fjen - prosinec ZM a MA21 Méstska knihovna UskuteCnéni semestru ANO/NE ANO
véku
2022
. Y Koordinatorka Neziskové organizace, komise N L, e e
1.2. Hodina Zemé 26. 3. 2022 ZM a MA21 ZM a MA21 Pocet zapojenych subjektd Minimalné 5 5
13 Uklidme svét, 2.4.2022 Koordinatorka z'\ll\jzalsl\ijlc:;O%gtaé?éiaécférizwléslr?i Uskutecnén! kampans ANONE ANO
e Uklidme Cesko n ZM a MA21 ,sluiby Mnozstvi sebraného odpadu | Minimalné 1t 3,5t
Koordinatorka Neziskové organizace,
1.4. Den Zemé 21. 4. 2022 pfispévkové organizace, Pocet zapojenych subjektd Minimalné 5 5
ZM a MA21 e . .
matefské a zakladni Skoly
i x Koordinatorka | Neziskové organizace, komise Yoy «
1.5. Férova snidané 14. 5. 2022 M a MA21 M a MA21 Uskute€néni kampané ANO/NE ANO
Plavani pro 23. 2.+16. 3. 2022 | Koordinatorka . . _ o
1.6. seniory Hien/listopad 2022 | ZM a MA21 Kryty bazén Mélnik Uskute€néni ANO/NE ANO
Evropsky tyden 16.9.-22.9. Koordinatorka . S e S
mobility 2022 ZM a MA21 Neziskové organizace, Pocet zapojenych subjektu Minimainé 3 4
1.7. Veletrh Koordinatorka pfispévkové organizace,
volnoc¢asovych 22.9. 2022 matefské a zakladni Skoly Pocet zapojenych subjekt Minimalné 10 11
aktivit ZMaMA21
Vystava na 1.10. - 8. 10. Koordinatorka ANO
stromech 2022 /M a MA21 Neziskové organizace, komise . N
1.8. — Uskute¢néni kampané ANO/NE
Férow piknik 1.10. 2022 Koordinatorka ZM a MA21 ANO
yp Y ZM a MA21
ina Pocet zapojenych subjektt Minimalné 5 9
1.9. Den Zdravi 20.10, 2022 | Koordinatorka Komise ZM a MA21 =" zapojenyen Stb) e
ZM a MA21 Pocet zugastnénych osob Minimalné& 50 130
Nové aktivity
ol Sax leden-prosinec Koordinatorka | Vedeni mésta Stéti, KIZ, komise Y x .
1.10. Andél Stétska 2022 M a MA21. M a MA21. Uskutecnéni ANO/NE
Memorial J. .o BQpxer . .
1.11. Novotného Serven 2022 | Koordinatorka Retro Stéti, neziskové Uskute&neni ANO/NE
(branny zévod) ZM a MA21 organizace




2. Komunikace s verejnosti

Zapojovani co nejvétsiho poctu obcant z fad odborné i laické verejnosti do vefejného Zivota formou pfimé ucasti na projednavanich (verejnych
projednani, vefejného féra, kulatych stold, Skolnich for atd.). Obéané se mohou vyjadrit, podat podnéty a pfipominky. Také zapojeni mladé generace
do rozvoje mésta. Vystupy ze $Skolnych fér a Féra zdravého mésta budou ovéfeny prostfednictvim nasledné vefejné ankety. Cilem je zvySeni

informovanosti a zajmu vefejnosti o déni ve mésteé.

Stavajici aktivity
Vedeni mésta, Minimaing
Fé Koordinatorka tajemnik, vedouci Pocet ucastnikl
orum o N1 P 50
3 . ZM a MA21, odbord, Narodni sit
2.1. Zdravého listopad 2022 o , N - —— -
mésta politik ZM a Zdravycr_l mest, Projednani vystupt
MA21 komise z Féra ANO/NE
ZM a MA21 zastupitelstvem
Koordinatorka
% ‘ex brfezen/duben ZM a MA21, Vedeni mésta, Uskutecnéni
2:2. | Skolni forum 2022 politik ZM a zakladni $koly Skolnich For ANO/NE
MA21
Koordinatorka
. 4o . ZM a MA21, . Uskute€néni
2.3. Kulaty stul bez terminu politik ZM a Komise ZM a MA21 Kulatého stolu ANO/NE
MA21
PfedloZeni zpravy o
Participativni listopad/prosinec Politik ZM a . moznosti zavedeni
24. rozpocet 2022 MA21 Komise ZM a MA21 participativnhiho ANO/NE
rozpoctu




3. Medializace projektu

Medializace projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21 je zajiStovana prostfednictvim dostupnych kanal( napf.: v mistnich médiich (Zpravodaj mésta
Stéti, Kabelova televize étét/’), na webovych strankach mésta v sekci Zdravého mésta a MA21, Facebookové stranky Zdravého mésta a MA21,
Facebookové strénky mésta Stéti, méstského rozhlasu, Mobilniho rozhlasu, informaéni vylepové plochy, ale také emailem, osobnim pozvénim,
pfrilezitostné i v dalSich informacnich médiich. Informace o Zdravém mésté a MA21 plnime také do DataPlanu Narodni sité Zdravych mést. DataPlan
je verejny internetovy portal http://www.dataplan.info/, ve kterém jsou uvedeny souhrnné informace o aktivitach municipalit v procesu MA21 a pfikladech
dobré praxe. Radni a zastupitelé jsou pravidelné informovani o procesech MA21 prostfednictvim zapist z Jednani komise Zdravého mésta a MA21.

Aktivita | Termin | Zodpovida | Spoluprace | Indikatory
Stavajici aktivity
Medializace projektu Koordinatorka Pracovnik komunikace Pocet &lankil/
3.1. Zdravé mésto pribézné ZM a MA21 a marketingu, kabelova reportazi Minimalné 10 16
a MA21 televize Stéti P
Sledovani a
hodnoceni procesu . x . .
LR ol vy x Koordinatorka . Uskute¢néni komise C
3.2. MA2’1 prpstrednl_ctwm prubézné ZM a MA21 Komise ZM a MA21 ZM a MA21 Minimalné 4 3
zapisu z Komise
ZM a MA21
Hodnotici zprava za Koordinatorka Politik ZM a MA21, Schvaleni zpravy
33. rok 2022 leden 2023 ZM a MA21 komise ZM a MA21 Radou mésta ANO/NE AN
3.4 Plan zlepSovani pro prosinec Koordinatorka Politik ZM a MA21, ZISechévoévlgg:: Elj(;]ouu ANO/NE ANO
" rok 2023 2022 ZM a MA21 komise ZM a MA21 P mésta
Koordinatorka
35, | PracesDataPlanem | o 500 | ZMaMA2L, NSZM Aktualizace DataPlénu |  ANO/NE ANO
NSZM tajemnik, vedouci
odboru
Vytvorfeni pfenosného o . o
3.6. banneru s logem ZM Koordinatorka ZM Komise ZM a MA21 ObJedr)anl a ANO/NE ANO
a MA21 a MA21 zakoupeni banneru




4. Akreditované vzdélavani

Obhajeni ,Zlatého certifikatu“ koordinatora Zdravého mésta a MA21.

Prohlubovani odbornych znalosti volenych zastupcli mésta, vedeni mésta, pracovnik( ufadu a verejnosti v oblasti MA21 a udrzitelného rozvoje.

Aktivita Termin Zodpovida Spoluprace Indikatory PInéni
indikatort
Stavajici aktivity
Vzdélavani brezven/duben Koordinatorka Narodni sit Zdravych Pocet absolvovanych T
4.1. Iy Cerven - - Minimalné 1 2
koordinatora . ZM a MA21 mést Skol NSZM
listopad
Pocet absolvovanych Minimalng 3 3
Vzdélavani S Koordinatorka Narodni sit Zdravych | €-Rozvojoven NSZM
koordinatora ZM a MA21 mést Obnoveni ,Zlatého ANOINE ANO
certifikatu®
Nové aktivity
Vzdélavani
volenych zastupcu
42 mésta/vedeni po Komunalnich Koordinatorka Narodni sit’' Zdravych
o mésta/pracovniku volbach 2022 ZM a MA21
ufadu/komise ZM

a MA21/verejnosti

mést

Realizace skoleni

ANO/NE




Priloha €. 2 — Plakaty ke kampanim a akcim

VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

v .
1 \

ZAHAJENI 31.1. 2022 V 9 HODIN
V DETSKEM ODDELENI MESTSKE KNIHOVNY

ARCHITEKTI ITALSKEHO BAROKA

Prednasky postupné detailné predstavuji Sest
nejvyznamnéjsich predstavitelu italské barokni
architektury a jejich dilo.

Organizaéni garant: Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze

Vyukovy garant: doc. Mgr. Martin Pavlicek, Ph.D. 4‘
.tx,-v- 345 1 4

DEJINY ODEVNI KULTURY

V nasem cyklu prednasek se spolecné vydame na
dlouhou pout médnf historif.

Organizaéni garant: Provozné ekonomicka fakuita CZU v Praze
Vyukovy garant: Ing. Petr Tylinek

ZAKLADNI INFORMACE
« terminy pfednasek: 14. 2., 28.2.,14. 3., 28. 3., 11 4.
« zavérecny test do 1. 5. 2022 -

« studijni poplatek 300.- K& za kurz
« vice informaci na www.e-senior.czu.cz

Mastska knihovna r_/ Zdrave mesto a MA21

Ing. lvana Roubitkova i Jana Lebdudkova

ivana.roubickova®mk.steti.cz J l jana.lebduskova@steticz
Matakh knfrovna Sei¢ tel: 416 813 327 tel.: 724 326 737



HODINA ZEME
26. BREZNA 2022
Nové namesti
20:30 - 21:30 hod.

VaZeni ob&ané,
nase mésto se piipoji k celosvétové kampani HODINA ZEME, jejim? cilem je vyjadiit,
7ze nam neni lhostejny stav Zivotniho prostredi a klimatu. Zapojena mésta a vesnice
po celém svété se symbolicky spoji tim, Ze ztlumi nebo zcela vypnou nasviceni budov

¢i pouliéni osvétieni. Vyulijte tedy atmosféru tohoto symbolického propojeni a uZijte
si ,Cermou hodinku” spolecné.

PROGRAM: Ohnive vystoupeni a hry na Novem namesti.

Vice se o Hodiné Zemé dozvite na strankach www . hodinazeme.cz

o
LR |
: uofl

mistni Agenda 21 : .‘I' l[ MR




"“"DNE ZEME o et oo T
: ’ . " DETSKE ODDELENI
7 ve Stéti g )
B X VYHLASUJE VVTVARNOU SOUTEZ PRO DETI:

v - .
Méstska knihovna

Cas pro pfirodu 15. 3. - 30. 4. 2022

Zapojte se do sbéru starych a nepotiebnych mobili

Druha $ance do 29. 4. 2022

Vytvarna soutéz z odpadu jakoukoliv technikou

Tridim, tfidis, tfidime do 28. 4. 2022

Védomostni soutéz k tridéni odpadl

ANEB DEJTE STARYM VECEM DRUHOU SANCI

ve spolupraci s druzinou Z$ T. G. Masaryka Popustte uzdu své fantazii a vytvofte z odpadu umé&lecké dilo.
Aktivity na téma Ziva voda Jakéakoliv technika je povolena.

ODEVZDANI VYTVARNE PRACE DO: 29, 4, 2022
VYHODNOCEN| SOUTEZE A PREDANI CEN

PROBEHNE ZACATKEM MESICE KVETNA

SOUTEZIME VE DVOU KATEGORIICH:
1. kategorie - Zaci 1.-5. t¥id z3

Skautskd z‘?jﬁ
. c =2 & 2. kategorie - Z4ci 6.-9. tFid Z§
b Qtarl e Nt 7o

e

PRIRODU

U PRILEZITOSTI DNE ZEME

3 i Zakladni umélecka $kola

Nadace dievo pro Zivot
ve spolupraci se Zdravym mé a MA21 r‘_
o

Do lesa s lesnikem 21. 4. 2022

Akce je uréena pro viechny déti
ﬂ s platnou prikazkou M&K Stéti

DEN ZEME 2022 Vv zUS STETI
ZIVA VODA

U VODY - DO REKY LIDE NAHAZELI ODPAD A VODNIK LABINEK S1 S TiM UZ NEVI RADY

POD VRBIEKAMI - KRIZOVKA, OCHUTNAVKA VODY, KDO ZUE U VODY A VE VODE o
POD STAROU VRBOU ~ CO VIDELA KAPKA VODY, KRESBA =t
LIBANI ZABY - MAPA K POKLADU

Zapojte se do shéru stary
a nepotrebngch mobild

0d 15. 3. do 30. 4. 20

® 0 © €

SBER PRISPEVEK RECYKLA

&

* Z kazdého mobilu je 10 KE vénovano na pomoc Ukrajiné - cile; ,}
sebrat 10 tisic mobilii a pFispét 100 tisic Ké &

* Kazdg y mobil a snizeni p €O ne
usporu pitné vody a pFispiva tak k ochrané pf¥irody

* Bezpeiné odstranime vase osobni data

* Zhavte se i stargch nabijeéek a tabletii

i

() asekol - / MESTSKA KNIHOYNA STETI
- Remob détské oddelent

PRAVE TED VE VASi KNIHC

vyhlasuje védomostni soutéz na téma

- 8 "4

Pokud sprdwné tidis odpad, bude pro tebe tento test brkatka.

Podminky soutéze:

« Soutéz je uréena pro zaky 7S
« Test si muzes vyzvednout v détském oddéleni knihovny

Odevzdani vyplnéného testu do: 28. 4. 2022
Vyhodnoceni soutéze: 29. 4. 2022

Vyhlaseni vitézl a predani cen: 2. 5. 2022



L Giﬁ Uklidme % [

kaIid’me
Stetsko

=
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HLAVNS UXLIDOVY TERMIN

2. dubna 2022

Stante se organizatorem Gklidu.

eee . uklidmecesko.cz

Pytle a rukavice zajistény,
nezapomefite ng pevnou obuv!

Tel.: 724 326 737

- www.UklidmeCesko.cz




" sofbota B
14/5/2022

Zdravé mésto a MA21 Vas srde¢né zve na

Férovou snidani

v sobotu 14. 5. 2022 od 10 hod.
na Husové namésti

Je to senzaéni prileZitost
stravit pfijlemné dopoledne
s kamarady, rodinou nebo

sousedy a podporit
myslenku fair trade
a odpovédné spotieby.

C Bl i M v
N |‘1 mistniAgenda2l.  ZORNENIA 080 oy PR

ol Cout myeum

Seznam her naleznete na nasem %
webu www. tulacist.eu

o ¥ s
4
z d

Na viechp

e tésime)

TULACL



[ EVROPSKYTYDENMOBILITY

p— —

J 16. - 22. zaFi 2022 e
zclu_:!‘ ;Esro —
: Téma: Lepii dostupnost Slogan: Kombinuj a jed!

y : Dolni Zalezly - Vétruie - Usti nad Labem

Nendroénd 7,5 km trasa, odfezd 2 viakového nédra2i Hnévice v 7:35 hodin.
Vede Kvetoslav Capka, tel: 606 941 765,

ZDRAVE MESTO STETI: Tajemstvilesa
Prochdzka Stracenskym lesem pod odbornym dohled! ykologa, lesnika a myslivce.
Sraz v 9:00 hodin na Lesnim hfisti ve Stradi.

ODDIL KANOISTIKY SK $TETI: Den otevienych dvefi (15:00 = 17:00 hodin)
2Zdjemci mohou navitivit malou lodénici na Ostrové (za velkou lodénici Labe arény).

TECHNICKY KLUB STETi: Doprava z lega
(14:00— 18:00 hodin v prostordch na 28 Ostrovni)
Oteviend dilna pro oblast Gramotnost — Logika.

VYLET S KLUBEM EESKYCH TURISTU TK STETI: Libice nad Cidlinou - Podébrady
Nendroénd 8 km trasa, odjezd ze Stéti v 7,50 hodin. Pljde se na slavnikovské hradisté
a po CTZ na soutok Labe o Cidliny, potom déle podle Labe do Podébrad.

Vede Véra Kroupovd, tel.:725 872 026.

moﬁ"mkﬁ-mkmvm(m-lﬂmh“h)

V rémci Evropského dne bez aut bude uzaviena &ast ulice Cs. Armady priléhajici
k Novému namésti.

vamuvomoéAsowcuAmvn(moo -17:00 hodin)

L; e i jenych zgjmovych organizaci mésta Stéti.

L)

ODDIL KANOISTIKY SK STETI: Den otevienych dvefi (15:00 - 17:00 hodin)

2Zajemci mohou navstivit malou lodénici na Ostrové (za velkou lodénici Labe arény).

SKAUTSKE STREDISKO STETI: Pochod podzimnim Stétim
9:00 - 12:00 hodin start na hfisti ve Stradi, 6 tras rizné déiky od 3,5 km a po 20 km.

VVLET S KLUBEM CESKVCH TURISTU TK STETI: Jilové - Snéinik - Décin
Mimé ndroénd 10 km trasa, odjezd z viakového nadra3i Hnévice v 7:35 hodin,
Vede Kvetoslav Capka, tel: 606 941 765.

Poahod
*pod-lmni
! Setcectcim
V sobotu 24. zari 2022 &

Start pochodu je od 9 do 12 hodin na hristi 1A
% ve Stradi d Y 5

V ramei Evropského tydne mobility pofada Technicky kiub $téti €Z.02.3 0/0.0/19_078/0017377
otevienou dilnu pro oblast Gramotnost - Logi

Q0 0PRAUANZMUECH

UZastnici si mohou vybrat z 6 tras rizné délky od “‘V\/zi/
3.5 Km az po 20 Km A

V cili budou pripraveny hry pro déti a samoziejmé

-
1 ~F
; A
mozZnost opéct si burty,(burty si budete moc zakoupit

b | ) 228 14 dc hodir v cili, pokud si nechcete prinést viastni) > g
| nrostora 7S Ostrovni Na cestu dostanete itinerdF e, )
uéitel si vidy vyzvedava skupinu v celou hodinu pied hlavnim do &koly, v 17 hodin Kazdy, kdo dorazi do cile do 17 hodin, dostane diplom &

a pantofli¢ek pochodu &

EVROPSKA UNE f\&%
Evrepske sirubturini 2 iwessini oady I
Ogeralni program Vyzhum, vivej @ vasdivini

Startovné je dobrovolné

Vice informaci muzete ziskat na strankach (
www.skautsteti.cz nebo Vam je poskytneme na e-mailu =~ = /]|

skautingsteti@ seznam.cz 3




VYSTAVA NA STROMECH

1. 10. - 8. 10. 2022 HUSOVO NAMESTI STETI
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mmmmm-mﬁmumm Ani to ale nemusi staiit a
s péstovénim kévy budou mnozi muset kvilli cenové a klimatické krizi skongit.

ZDRAVE MESTO STETI
Vas srdecnée zve na

FEROVY PIKNIK

v sobotu 1. 10. 2022
od 13 hodin na Husové namesti

Prijdte s rodinou, znamymi nebo kamarady a uZijte si s ndmi Férovy piknik. Co s sebou? Dobroty
pripravené z fairtradovych surovin v kombinaci s lokalni surovinou.
Vice informaci: Jana Lebduskova, e-mail: jana.lebduskova@steti.cz, tel.: 724 326 737
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VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

Zimni semestr 2022 /2023

Tema kurzu:

Armeénie blizka i vzdalena

Déjiny odévni kultury II.

ZAHAJENI 26. 9. 2022 V 8:30 HODIN
V DETSKEM ODDELENI MESTSKE KNIHOVNY

Zakladni informace:

M Méstska knihovna —— “\{ Zdravé mésto a MA21
Ing. Ivamab Roubitkova J‘ ! Jana Lebduskova
a. A

kova@mk.steti.cz jana.lebduskova@steti.cz

Ivana.rounickova
Msteké knihovna Stapf o 416 813 327 ZoRAvEMEsTO 16l: 724 326 737
STETI




G Zdravé mésto Stéti

Vas srdecneé zve na

Plavani pro seniory

Plavani je urceno pouze pro obcany starsi 60 let s trvalym pobytem na
katastralnim Gzemi mesta Steti.

TERMIN 12. 10, 2022

0D 13:30 DO 14:30 hodin

Plavecky bazén Mélnik
VSTUPNE 50 K¢&

Na plavani bude z3jiSténa doprava autobusem Odjezd z Mirového ndmésti ve 1245 hod.
Z mistnich Casti pouze po telefonické rezervaci (do 7.10. 2022) na tel. 724 326 737.
Pocet osob na plavani je omezeno kapacitou autobusu 59 mist.

Vice informact
Jana Lebdudkové +420 724 326 737
jena.lebduskova@steticz




CTVRTEK 20. 10. 2022

00 DO 16:00 HODIN
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Be. oth. Tereza Svobodové — fyzioterapie

stres.

~ Socidlni sluzby Stéti (odbor socidlnich véci)

/ iAGEU.AB— informaéni kampan o riziku rakoviny
‘v‘ftlustého stfeva a jeho prevence

" OCHUTNAVKA

PROGRAM

Po celou dobu bude probihat méfeni: tlaku,
cholesterolu, cukru, kyseliny mocové v krvi
déle pak:

RGZena Peskova — zakladni télesné hodnoty
(mnoZstvi tukd, svald, véha, metabolicky vék)

Jana Pol(ovi osteoporéza a feseni stavu

Pavel Vondriéok, Optlk Studio — méfeni zraku
_

PORADENSTVI

MUDr. Jana Jordakova — oéni poradenstvi

a ergoterapie, konzultace pro nastavajici
i sou¢asné maminky s miminky

Ing. Zdenka Cachova - fyzikdIni cévni terapie
BEMER. Metoda pro zlep3eni omezené
mikrocirkulace (prokrveni nejmensich cév).
Pomaha posilovat imunitni systém a uvoliiovat

PREZENTACE
Cesky Eerveny kifz Stéti S
Zdravotnicky tym — Hasi&i Stéti

Cukrarna Monika — zdravé potraviny (dyfiova
polévka, bylinky, éa[e, koreni, kozi syry,
makronky, panna cotta, kitl ndpoje aj.).

VSTUP ZDARMA




Priloha ¢. 3 — Dolozeni medializace

Datum Misto
. . . .. Odkaz
zverejneni zverejneni
VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU - Letni semestr
31.12. 21 Zprav?daé )meSta https://www.steti.cz/index2.php?option=com docman&task=doc_view&qid=2103&Itemid=303
str. 8.

27.1. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02dWr3FKpWzkim310XiXZTHaShu6eRm5ZUmmeyJcWiztjFG8gUFQt2brRTNdmuwS Jtl

27.1. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/blogcategory/181/396/
Pozvanka . ,

28.1. 22 Méstsky rozhlas | https://www.steti.cz/content/view/5559/242/

30.1. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/01/30/steti-probehne-zapis-do-dalsiho-semestru-virtualni-univerzity-tretiho-veku/

31.1.22 i KTV https://www.youtube.com/watch?v=19bLv7G4QQI

v Case 0:46 —2.19
1.2.22 Zpravc()daé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2109&Itemid=303
Str.
itomericko ttps://www.litomericko24.cz steti-letni-semestr-virtualni-univerzity-tretiho-veku-byl-zahajen
Lit ko224 h /1 | ko24.cz/2022/02/07/ | | h ku-byl-zah /

7.2.22 KTV https://www.youtube.com/watch?v=bLCYP22UiAs

Reportéz V Case 0:46 — 3.51
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0OeosghnDrDUvo68ok THWzE4xEgsoQAfj8qbfzfus57ZCBpkoCUq74Kbeg4h9INCEJI
16. 5. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid09kY XGD9ochYdEkUuJXnbgzYitwHuNei3cvz2Bg2E47PobtgyRmAoyxxwazW8KUhYI
. , 1.3.22 Zpravodaj mésta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
Tiskova (str. 6)
Zprava 3.3.22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5227/397/



https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2103&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/blogcategory/181/396/
https://www.steti.cz/content/view/5559/242/
https://www.litomericko24.cz/2022/01/30/steti-probehne-zapis-do-dalsiho-semestru-virtualni-univerzity-tretiho-veku/
https://www.youtube.com/watch?v=19bLv7G4QQI
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2109&Itemid=303
https://www.litomericko24.cz/2022/02/07/steti-letni-semestr-virtualni-univerzity-tretiho-veku-byl-zahajen/
https://www.youtube.com/watch?v=bLCYP22UiAs
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0eosghnDrDUvo68okTHWzE4xEgsoQAfj8qbfzfus57ZCBpkoCUq74Kbeg4h9JNcEJl
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid09kYXGD9ochYdEkUuJXnbgzYitwHuNei3cvz2Bq2E47PobtqyRmAoyxxwazW8KUhYl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5227/397/

Zpravodaj mésta

31.5. 22 (<t 5) https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2157&Itemid=303
str.
VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU — Zimni semestr
2.9.22 ZpraVOdaJS mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com docman&task=doc view&gid=2181&Itemid=303
, str.
Pozvanka (str. 5)
23.9. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0anpf37UMGXzVNiScvNpAcGD1zBawMENRmMEZG6cahgCkmga72cyJFtWFXMFGWHCRI
29.9. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/09/29/steti-virtualni-univerzita-tretiho-veku-odstartovala-dalsi-semestr/
Reportaz KTV
3.10. 22 https://www.youtube.com/watch?v=-jhREeYd420
V ¢ase 10:35 - 14:10
Tiskova 26.9. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0BJeE5QosXKmBeES1TYD7C5zn2v8vceNZXufZoMXripJg6xp2UxwiBsGghktgRwDpl
zprava 1.10. 22 ZpraV(()daJS)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com docman&task=doc view&gid=2193&Itemid=303
str.
HODINA ZEME
1.3.22 Zpravc()?aé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
Str.
12.3.22 Litomericky.denik | https:/litomericky.denik.cz/zpravy region/steti-se-pripoji-k-hodine-zeme-zhasne-vereine-osvetleni-20220312. html
KTV https://www.youtube.com/watch?v=Qdbipsg5pcQ
V Case 8:37 — 9:22
Pozvanka | 21.3.22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid03463Ar97QDVMFmMHrICyjbkzSBMWGjpakHhM9JpZwUcxV26g3eWtp5balbuZ AwNMJI
Web https://www.steti.cz/content/view/5605/396/
24. 3. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/03/24/steti-opet-nastane-hodina-zeme/
25. 3. 22 Méstsky rozhlas | https://www.steti.cz/content/view/5610/242/
Reportaz 10. 4. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/04/10/steti-nove-namesti-se-ponorilo-na-hodinu-do-tmy/



https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2157&Itemid=303
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2181&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0anpf37UMGXzVNiScvNpAcGD1zBawMEnRmEZG6cahgCkmga72cyJFtWFxMFGWHcRl
https://www.litomericko24.cz/2022/09/29/steti-virtualni-univerzita-tretiho-veku-odstartovala-dalsi-semestr/
https://www.youtube.com/watch?v=-jhREeYd420
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0BJeE5QosXKmBeES1TYD7C5zn2v8vceNZXufZoMXripJg6xp2UxwfBsGqhktqRwDpl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2193&Itemid=303
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
https://litomericky.denik.cz/zpravy_region/steti-se-pripoji-k-hodine-zeme-zhasne-verejne-osvetleni-20220312.html
https://www.youtube.com/watch?v=Qdbipsg5pcQ
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid03463Ar97QDVMFmHr9CyjbkzSBMWGjpakHhM9JpZwUcxV26g3eWtp5baJbuZAjwNMJl
https://www.steti.cz/content/view/5605/396/
https://www.litomericko24.cz/2022/03/24/steti-opet-nastane-hodina-zeme/
https://www.steti.cz/content/view/5610/242/
https://www.litomericko24.cz/2022/04/10/steti-nove-namesti-se-ponorilo-na-hodinu-do-tmy/

Facebook

https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbidOcESWsvUqRPoLzfu763iLYRMCWVTDaCpqjq7yjReVroGCoNmgafY ZvPAJ4x4kXBNRI

11. 4. 22 KTV https://www.youtube.com/watch?v=f2v_AAJQjlc
V ¢ase 8:33 -10:07
20. 3. 22 Web https://www.steti.cz/content/view/5604/397/
Tiskova L _
Zprava 29. 3. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid023ybWjQUrsfACNFWXsS 1fmXvyZ81X9wehHhagxf1mffCgi5d99jKq2PNarUy4hFcJl
V
1.4. 22 Zpravc(Jctjai)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2132&Itemid=303
str.
UKLIDME CESKO, UKLIDME SVET
1.3.22 Zprav??aJG)mGSta https://www.steti.cz/index2.php?option=com _docman&task=doc_view&qid=21218&Itemid=303
str.
22.3. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5606/396/
25. 3. 22 Méstsky rozhlas | https://www.steti.cz/content/view/5610/242/
Pozvanka
29.3.22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02sm28jGkUGKVXFCD6PypXfzbak5 THHQXXFNZnWh7bFBy TLVP6KVUBVZds TmTQaF5F|
Méstsky rozhlas | https:/www.steti.cz/content/view/5613/242/
1.4 22
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbidORVLIYHRRgp92GMTTJiXBmMCC2yMTpDt6PgyDHRNjtFSfDMQQwk4SkfJA6tzZ3gadq|
Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/04/18/steti-akci-uklidme-stetsko-nepralo-pocasi/
Reportaz | 18. 4. 22 KTV
https://www.youtube.com/watch?v=x2yVC5wtYqc
V Case 0:49 — 3:27
1.4.22 Zpravc()dai)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2132&Itemid=303
str.
Tiskova — . .
Zpréva 2.4.22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid027LkhoaC7sSxwepWQxW okibprdm9pvSoawCcyct5351ZuswSdEHy2Jy3279hxRKVEI
2.5.22 ZpraVOdaJ mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com docman&task=doc view&gid=2141&Itemid=303

(str. 4)



https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0cE9WsvUqRPoLzfu763iLYRMCWVTDaCpqjq7yjReVr9GCoNmgafYZvPAJ4x4kXBNRl
https://www.youtube.com/watch?v=f2v_AAJQjIc
https://www.steti.cz/content/view/5604/397/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid023ybWjQUrsfAcNFWXsS1fmXvyZ81X9w6hHha8xf1mffCgi5d99jKq2PNarUy4hFcJl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2132&Itemid=303
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5606/396/
https://www.steti.cz/content/view/5610/242/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02sm28jGkUGkVxFCD6PypXfzbak5TfHQxxFNZnWb7bFByTLVP6KvUBvZdsTmTQaF5Fl
https://www.steti.cz/content/view/5613/242/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0RvL9yHRRgp92GMTTJiXBmCC2yMTpDt6PgyDHRNjtFsfDMQQwk4SkfJA6tzZ3ga9ql
https://www.litomericko24.cz/2022/04/18/steti-akci-uklidme-stetsko-nepralo-pocasi/
https://www.youtube.com/watch?v=x2yVC5wtYqc
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2132&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid027LkhoaC7sSxwepWQxWokibpr4m9pvSoawCcyct5351Zu5wSdEHy2Jy3279hxRKVEl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2141&Itemid=303

5.5.22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5632/397/
DEN ZEME
Pozvanka | 21.4.22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5623/397/
Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/05/08/steti-den-zeme-pro-prvnacky-v-zus-steti/
8.5.22
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02ApaFnsIXfDffudn14HFxr6Vrx7ppUe2pSMK3SCZSqgNgmvWmTHqug41DdgDEwWS6EUI
Reportaz
9.5.22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02Fm2pt TyNmhY9Sf70eSCkWnteM1TaEYRXifxkd5gCKZEbviSRBSxCgrAQT87BB90ol
16. 5. 22 KTV hitps: .
. O. ttps://www.youtube.com/watch?v=jLKBpAYOT5I
V Case 13:53 — 16:03
26.4. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5624/397/
Tiskova i mé
, 2.5.22 Zpravodaj mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com _docman&task=doc_view&gid=2141&Itemid=303
zprava (str. 4)
9.5.22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0JJ2hcUkBnhftWeo93UUsX91 rtxfnudtocohBanDd7Z4egpKvpkkLkt207zNp5CjS|
FEROVA SNIDANE
2.5.22 Zprav??aé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2141&Itemid=303
Str.
Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5636/396/
9.5.22
Pozvanka Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02UDTU97Y XwJQwCAo4mCyevFRYQzaHmuzfsSXpyCFgmcT6nHK58c 7xibkY psASqoHTI
12.5. 22 Litomericky.denik https://litomericky.denik.cz/zpravy_region/ve-steti-se-chysta-ferova-snidane-ucastnici-podpori-drobne-pestitele-20220512.html
13.5. 22 Méstsky rozhlas | https://www.steti.cz/content/view/5640/242/
Reportaz | 30.5. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.¢z/2022/05/30/steti-na-husove-namesti-probehla-ferova-snidane/



https://www.steti.cz/content/view/5632/397/
https://www.steti.cz/content/view/5623/397/
https://www.litomericko24.cz/2022/05/08/steti-den-zeme-pro-prvnacky-v-zus-steti/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02ApaFnsJXfDffudn14HFxr6Vrx7ppUe2pSMK3SCZSqgNgmvWmTHqug41DdqDEwS6Ul
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02Fm2ptTyNmhY9Sf7oeSCkWnteM1TaEYRXifxkd5gCKZEbvt5RBSxCgrAQT87BB9ool
https://www.youtube.com/watch?v=jLKBpAYOT5I
https://www.steti.cz/content/view/5624/397/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2141&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0JJ2hcUkBnhftWeo93UUsX91rtxfnu9tocohBanDd7Z4egpKvpkkLkt2o7zNp5CjSl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2141&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5636/396/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02UDTU97YXwJQwCAo4mCyevFRYQzaHmuzfsSXpyCFqmcT6nHK58c7xibkYpsASqoHTl
https://litomericky.denik.cz/zpravy_region/ve-steti-se-chysta-ferova-snidane-ucastnici-podpori-drobne-pestitele-20220512.html
https://www.steti.cz/content/view/5640/242/
https://www.litomericko24.cz/2022/05/30/steti-na-husove-namesti-probehla-ferova-snidane/

KTV
V Case 0:44-2:23

https://www.youtube.com/watch?v=xffVDFUINec

. . . O. s https://www.steti.cz/content/view/5645/397/
Tiskova 23.5.22 Web mésta p
Zprava 31.5. 22 Zpravc(Jctjaé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2157&Itemid=303
Str.
PLAVANI SENIORU - tnor
27.1. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0PS4hHZRIK25un3EmNAH]JIYKpwzogwpXisadgfHBZnafLILc1kexgXXSLdM7o0laas!
1.2.22 ZpraV(()(tjaé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2109&Itemid=303
Str.
Pozvanka Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/02/09/steti-mesto-porada-dalsi-seniorsky-zajezd-na-plavani/
9.2.22
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02gd3RSVVYy1URCvhMr7k3QkMTNDbtykXb4wQauU52aKmEHRWICatYXzX9aR7YsJrnil
14. 2. 22 KTV https://www.youtube.com/watch?v=Cok9W_WgvQU
V Case 15:13 — 16:08
. . 1.3.22 Zpravodaj mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
Tiskova (str. 6)
zprava 21. 3. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5603/397/
PLAVANI SENIORU - biezen
28.2.22 KTV https://www.youtube.com/watch?v=QzIYNpKVurl
V Case 10:04 — 10.28
Pozvanka i me
1.3.22 Zprav??aé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2121&Itemid=303
Str.
10. 3. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02318jpdHNum1XJ1Bh37cILQEF3YZ7t4NeRv2fTAYRta3LcGLIjhLvAjcPgVPZvBazl
Tiskova 21.3. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5603/397/
zprava 1.4.22 Zpravodaj mésta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2132&Itemid=303

(str. 4)



https://www.youtube.com/watch?v=xffVDFUlNec
https://www.steti.cz/content/view/5645/397/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2157&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0PS4hHZR9K25un3EmNdHjJYKpwzoqwpXisa9gfHBZnafLJLc1kcxgXXSLdM7o1aaSl
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2109&Itemid=303
https://www.litomericko24.cz/2022/02/09/steti-mesto-porada-dalsi-seniorsky-zajezd-na-plavani/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02gd3RSVVYy1URCvhMr7k3QkMTNDbtykXb4wQaU52aKmEHRWiCatYXzX9aR7YsJrnil
https://www.youtube.com/watch?v=Cok9W_WgvQU
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5603/397/
https://www.youtube.com/watch?v=QzIYNpKVurI
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2121&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02318jpdHNum1XJ1Bh37cJLQEF3YZ7t4NeRv2fTAYRta3LcGL9jhLvAjcPgVPZvBazl
https://www.steti.cz/content/view/5603/397/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2132&Itemid=303

PLAVANI SENIORU - fijen

Zpravodaj mésta

1.10. 22 (&1 5) https://www.steti.cz/index2.php?option=com docmané&task=doc view&gid=2193&Itemid=303
Str.
Pozvanka 5.10. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid035HH27PyOxuMRSYVUN31 TX6XiF8PBeESuwDTPz6KSWFKiquWKkSZYWFrVNFBEXDIUI
6. 10. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5726/396/
7.10. 22 | Méstsky rozhlas | https://www.steti.cz/content/view/5727/242/
PLAVANI SENIORU - listopad
p 1.11. 22 Zpravodaj mésta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2205&Itemid=303
Pozvanka (str. 7)
6. 10. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5726/396/
EVROPSKY TYDEN MOBILITY
2.9.22 Zpravc()?aé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2181&Itemid=303
str.
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02XCtA2x4eBxY 06 JHIgKKABARITVAHWKNnewbJcThrYHYZX1Lpi9GTnmayw5934xUo3l
8.9.22
Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5707/396/
Pozvanka KTV
Ve 0:45 — 3:06 https://www.youtube.com/watch?v=f2npdqGSXpY
tase 0:45 - 3:
12. 9. 22
Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/09/12/steti-steti-se-zapoji-opet-do-emt-s-mnoha-akcemi/
21.9. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid031 SNwokZQAJPmMJ67v81zvk3BMTXINWPXNYFST8gGLhDtXYalLLd3F5GNUuYA|38eCil
1.10. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/10/01/steti-veletrh-volnocasovych-aktivit-nabidl-radu-moznosti-jak-travit-volny-cas/
Reportaz KTV
8. 10. 22 https://www.youtube.com/watch?v=-jhREeYd420

V Case 1:56 — 3:58



https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2193&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid035HH27PyQxuMRSYVUn31TX6XiF8PBeESuwDTPz6KSWFKiquWKkSZYWFrvNFBEXD9Ul
https://www.steti.cz/content/view/5726/396/
https://www.steti.cz/content/view/5727/242/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2205&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5726/396/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2181&Itemid=303
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid02XCtA2x4eBxYo6JHfqKKdBAR9TvAHWKnewbJcTbrYHYZX1Lpi9GTnmayw5934xUo3l
https://www.steti.cz/content/view/5707/396/
https://www.youtube.com/watch?v=f2npdqGSXpY
https://www.litomericko24.cz/2022/09/12/steti-steti-se-zapoji-opet-do-emt-s-mnoha-akcemi/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid031SNwokZQAJPmJ67v81zvk3BMTXiNwPXNyFST8gGLhDtXYaLLd3F5GNUuYAj38eCjl
https://www.litomericko24.cz/2022/10/01/steti-veletrh-volnocasovych-aktivit-nabidl-radu-moznosti-jak-travit-volny-cas/
https://www.youtube.com/watch?v=-jhREeYd420

22.9. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0YJSiJ8Ddvywjwmveennpal KbHVCANXUDK5NBiuYbsoY Q8VyKAF4uFWetSdKurNaVI
Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0guENohNBF4ksZkCvzCiLDWKh71GCeZPGmxXiw27yyYzylL JJAZUKcgZnXjiiBa9Ual
Tiskova | 29-9-22
zpréva Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid073wJKarzL V2CCN2PdZjh41fSjdzCfSWhuGW4uzDPKVhixHjJ1bzzscJVeKeRr82LI
30. 9. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5722/397/
1.10. 22 Zpravc(JctjaJS)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=2193&Itemid=303
str.
VYSTAVA NA STROMECH
2.9.22 Zpravc(J(tjaé)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2181&Itemid=303
Str.
27.9. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5720/396/
Pozvanka 28.9. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbidOpeH7f5ZdFdgjBf4sGSuCzPgKMB3rsuFS8JLMCGCRwYPbkbdhGCE5Smn89g6FuJRul
29.9. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/09/29/zdrave-mesto-steti-s-tymem-fairtrade-cs-pripravuje-osmy-rocnik-celorepublikove-akce/
30.9. 22 Méstsky rozhlas | https:/www.steti.cz/content/view/5723/242/
9.10. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/10/09/steti-ferovy-piknik-zahajil-vystavu-na-stromech-na-tema-kavova-krize/
Reportaz KTV
10. 10. 22 https://www.youtube.com/watch?v=fY37lgZubT4
V Case 7:02 — 9:39
. , 12. 10. & https://www.steti.cz/content/view/5732/397/
Tiskova 0.22 Web mésta p
Zprava 1.11.22 Zpravc()ctiaj7)mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2205&Itemid=303
str.
DEN ZDRAVi
Pozvanka 1.10. 22 Zpravodaj mésta https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2193&Itemid=303

(str. 5)



https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0YJSiJ8DdvywjwmveennpaLKbHvCANXuDk5NBiuYbsoYQ8VyKAF4uFWetSdKurNaVl
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0quENohNBF4ksZkCvzCiLDWKh71GCeZPGmxXiw27yyYzyLJqAZUKcgZnXjiiBa9Ual
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid073wJKarzLV2CCN2PdZjh41fSjdzCfSWhuGW4uzDPKVhixHjJ1bzzscJVeKeRr82Ll
https://www.steti.cz/content/view/5722/397/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2193&Itemid=303
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2181&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5720/396/
https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0peH7f5ZdFdgjBf4sGSuCzPqKMB3rsuFS8JLMCGCRwYPbkbdhGCE5Smn89g6FuJRul
https://www.litomericko24.cz/2022/09/29/zdrave-mesto-steti-s-tymem-fairtrade-cs-pripravuje-osmy-rocnik-celorepublikove-akce/
https://www.steti.cz/content/view/5723/242/
https://www.litomericko24.cz/2022/10/09/steti-ferovy-piknik-zahajil-vystavu-na-stromech-na-tema-kavova-krize/
https://www.youtube.com/watch?v=fY37lgZubT4
https://www.steti.cz/content/view/5732/397/
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2205&Itemid=303
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2193&Itemid=303

12. 10. 22 Facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbidOFSMju2p5TNKx4mc36kPChNMc59851zCBhfL BWTXAq4zEDKFKNAidNzzx4Dz9t296!
13. 10. 22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5738/396/
19. 10. 22 Litomericko24 https://www.litomericko24.cz/2022/10/19/den-zdravi-probehne-ve-ctvrtek/
iy KTV ) _
Reportaz | 30.10. 22 https://www.youtube.com/watch?v=GklgzLN9oho
V Case 9:27 — 13:53
. , 1.11. 22 Zpravodaj mesta https://www.steti.cz/index2.php?option=com docman&task=doc_view&qid=2205&Itemid=303
Tiskova (str. 7)
Zprava 1.11.22 Web mésta https://www.steti.cz/content/view/5747/397/



https://www.facebook.com/mestostetioficialni/posts/pfbid0FSMju2p5TNKx4mc36kPChNMc59851zCBhfLBwTXAq4zEDkFKNAidNzzx4Dz9t296l
https://www.steti.cz/content/view/5738/396/
https://www.litomericko24.cz/2022/10/19/den-zdravi-probehne-ve-ctvrtek/
https://www.youtube.com/watch?v=GkIgzLN9oho
https://www.steti.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2205&Itemid=303
https://www.steti.cz/content/view/5747/397/

