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1. Uvod

Jihlava je élenem asociace Narodni sit& Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR) uz od roku 2007.
Poslanim asociace NSZM CR je podporovat kvalitu vefejné spravy na mistni a regionalni Grovni,
zejména zavadénim mezinarodné uznavanych postupl (Projekt Zdravé mésto, mistni Agenda 21 aj.)
Mésta, obce &i regiony zapojené do Narodni sité zdravych mést si vyménuji zkudenosti v oblasti podpory
verejné spravy, kvality strategického planovani a fizeni a snazi se zapojit vefejnost do rozhodovacich
proces(l a podporuje zdravy Zivotni styl obyvatel mésta. Titul Sampiona Zdravych mést Jihlava drzi od

roku 2017. Kategorie Sampion je nejvy$si prickou Ligy Zdravych mést.

Zdravé mésto mizZzeme chapat jako dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, jehoZz principem je zapojeni
obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které
ovlivAuji zdravi a pohodu obyvatel mésta. Nejedna se pouze o stav prostfedi, ale i o zivotni styl obyvatel

a jejich pocit spokojenosti ve mésté. Nabizi jim téz prilezitost zapoijit se do riznych osvétovych kampani.

V unoru 2023 schvalilo Zastupitelstvo mésta Jihlavy také Deklaraci k podpofe udrzitelného rozvoje

prostfednictvim mistni Agendy 21.

Politikem zodpovédnym za Projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21 (dale jen PZM a MA21) byl
v unoru 2023 stanoven primator Mgr. Petr RySka. Koordinatorkou Projektu Zdravé mésto a mistni

Agendy 21 je od zaFi 2023 Ing. Tana Mrazkova. Misto je zafazeno do odboru Kancelar primatora.

Déle mésto Jihlava mé i Komisi projektu Zdravé mésto, MA21 a volného €asu. Jejim pfedsedou pro
volebni obdobi 2022 -2026 je Mgr. Josef Kodet. DalSi ¢lenové: Lenka Blazkova, MUDr. Jifina Galikova,
Ing. Rostislav Haban, Mgr. Jarmila Jakoubkova, Ing. Lubo$ Kamenik Ph.D., Martin Paclik, Bc. Barbora

Paulova, Jan Pdza, Be. Olga Wiesnerova, Ing. Vit Zagek.
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Pouzité zkratky:

KHS Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina

Komise Komise Projektu Zdravé mésto, MA21 a volného Casu
KP Kancelaf primatora

MA21 mistni Agenda 21

MMJ Magistrat mésta Jihlava

NSZM Narodni sit Zdravych mést CR

OSKT Odbor $kolstvi, kultury a télovychovy

OZP Odbor Zivotniho prostfedi

PzZM Projekt Zdravé mésto

szu Statni zdravotni ustav, pracovisté Jihlava
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1. Ziskavani externich zdroji na realizaci aktivit Zdravého

meésta Jihlava

V roce 2024 jsme vypracovali projekt Zdravé a aktivni mésta Jihlava 2024 a podali zadost o

poskytnuti dotace z Fondu Vysociny na jeho realizaci. Dotaéni program je zaméfen na podporu

KrajVysocina

ZDRAVY KRAJ

uplatfiovani principl udrzitelného rozvoje, mistni Agendy 21 a Zdravi [ice
2030. v
Zadost byla Uspé&sné vyfizena a po cely rok, az do 30. Fijna 2024 jsme &ast aktivit Zdravého mésta

realizovali za finanéni podpory Zdravého kraje Vysocina.

2. Oblast osvétovych a jinych kampani

2.1.Zapojeni do celostatnich osvétovych kampani

V prubéhu roku probéhla fada akci, které jsme bud sami organizovali, nebo jsme se na nich finan¢né
podileli.

e DenZemé Evropsky tyden mobility
Rizovy fijen
Mezinarodni den senioru

e Den bez tabaku
e Problematika HIV/AIDS

Kviili nepfiznivému podasi a doporugeni CHMU byl zrugen Jihlavsky den zdravi.
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https://www.kr-vysocina.cz/
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=564785
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=564785
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=565562
https://www.jihlava.cz/do-sanitky-rozkose-bez-rizika-prislo-na-festivalu-91-lidi/d-566705/p1=104044
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=567598
https://www.jihlava.cz/vem-je-do-svych-rukou/d-568451/p1=142516
https://www.jihlava.cz/prijdte-na-besedovani-poznate-historii-mesta-i-rozhlasovou-praci/d-568193/p1=142516
https://www.jihlava.cz/nenechte-si-ujit-jihlavsky-den-zdravi/d-567663/p1=142516

2.2.Zapojeni do kampani na podporu aktivni mobility

Rijnova vyzva 10.000 kroku

Dubnova vyzva 10.000 krokd

Do prace na kole

2.3.Vzdélavaci akce a propagace pohybu

e Prednasky a workshopy na téma e Branny zavod (porada TRIVIS)
Zdrava chodidla e Kurzy Nordic Walking
e Pfednasky na téma vliv civilizace na e S détmi na cyklostezku (v ramci ETM)
udrzitelnost krajiny e Sobota plna pohybu
e Dendrologické prochazky Jihlavou e Pohadkova prevence zubniho kazu pro
o Silak roku (pofada Méstska policie) déti z MS

Sportujme s VSPJ (porada VSPJ)
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https://www.jihlava.cz/10-000-kroku-hana-prokupkova-nachodila-v-dubnu-753-kilometru/d-566000/p1=103430
https://www.jihlava.cz/2024/ds-58274/archiv=0&p1=172441
https://www.jihlava.cz/foto-10-000-kroku-na-jihlavsku-zna-sve-viteze/d-569332/p1=172442

3. Dotaéni politika

3.1.Vyhlaseni dota¢niho programu Zdravé mésto Jihlava 2024

Komise Projektu Zdravé mésto, MA21 a volného ¢asu v souladu s Obecnymi zasadami pro poskytovani

dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Jihlavy pfipravila dotaéni program Zdravé mésto Jihlava 2024

s finan&ni alokaci 300 tis. K&.

Podpofeny mohly byt projekty realizované v obdobi od 01. 01. 2024 do 30. 11. 2024, které napf.
propaguji Zdravé mésto a posiluji pocit sounalezitosti ob¢anli s méstem, ¢i jsou zamérené na podporu
verejné prospésnych aktivit, naplfiovani zasad a strategickych cilt udrzitelného rozvoje, zdravi a kvality

Zivota obyvatel Jihlavy.

Seznam podporenych projektd z dotacniho program Zdravé mésto Jihlava 2024

Zadatel Nézev projektu Vyie dotace Celkovy rozpoZet

projektu
Cesky svaz vEelaf(, z.s., zakladni organizace Jihlava |Jihlava, mésto véel 30 000,00 K& 36 900,00 KE
Ji.nak., z.s. Piknik na Ketasku 2024 20 000,00 K¢ 22 000,00 KE
Klub plastikovych modelafi lihlava, z.s. 0 5tit mésta Jihlavy - 49. roénik 19 461,00 KE 51 318,00 KE
Ceska Tviiréi Dilna, z.s. Bylinkovd zahradka 2024 30 000,00 KE 38 200,00 KE
RMDr. Jitka Machéackova Feldenkraisova metoda - podzimni kurz 28 000,00 K& 28 000,00 KE
Télocvitna jednota Sokol Jihlava Cirkus do kol 26 850,00 KE | 26 850,00 KE
Silo Jihlava z.s. Silo setkavani 30 000,00 KE 57 560,00 K&
Spolek AV-Amari Vysogina Oteviené dvefe détem 30 000,00 KE | 30000,00 KE
Spolek AV-Amari Vysotina Spolu na fotbal 13 240,00 KE | 13 240,00 KE
Zdrava Vysofina, z.s. Seniorem v pohodé 2024 30 000,00 KE | 30000,00 KE
Zdrava Vysotina, z.s. Chceme byt zdravi 30 000,00 K& 30 000,00 KE
Celkem 287 551,00 KE | 364 068,00 KE

Nevycerpané penize z alokace byly vyuzity pro druhy dotaéni program Volny ¢as 2024. Cilem programu
je podporovat dlouhodobou pravidelnou volno€asovou €innost déti od 6 let a mladeZe do 26 let. Program

neni uréen pro sportovni kluby a organizace. Finan¢ni alokace byla pro rok 2024 100 tis. K¢.

Seznam podporenych projektid z dotaéniho program Volny cas 2024

Zadatel tastka - dotace
Junak - esky skaut, stiedisko Divocaci Jihlava, z. s. 30 000,00 KE
Pionyr, z. s. - Pionyrska skupina T.0. Mesnice 30 000,00 ke
Junadk - esky skaut, stfedisko Zvon Jihlava, z. s. 30 000,00 KE
lavorice, z.s. 22 449,00 K&
112 449,00 KE
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https://www.jihlava.cz/vyhlaseny-program-na-rok-2024-zdrave-mesto-jihlava-2024/d-563391/p1=104059
https://www.jihlava.cz/vyhlaseny-program-na-rok-2024-volny-cas-2024/d-563837/p1=168548

4. Komunikace s verejnosti, participace

4.1.Zasedani détského zastupitelstva mésta Jihlava

V roce 2024 pokracovalo ve své ¢innosti Détské zastupitelstvo s cilem zapojit Zaky a zakyné zakladnich
Skol do aktivniho zajmu o mésta, dat jim pfilezitost hledat problémy a nalézat jejich mozna feSeni a
nazorné ukazat, jak funguje sprava mésta. DuleZitou Ulohu v tomto modelu détského zastupitelstva maji
fungujici kolni parlamenty zakladnich $kol a koordinatofi Skolnich parlament.
Pilotni ro¢nik probéhl v ramci projektu mésta ,Rozvoj zapojeni vefejnosti do rozhodovacich procest a
vefejnych konzultaci ve mésté Jihlava“ financovaného z fond(i EHP 2014-2021.

Nyni ma projekt plné na starosti OSKT.

4.2. Podpora mladeznickych iniciativ zapojenim do projektu Mladez kraji

V roce 2024 se Jihlava zapojila do projektu Mladez kraji. Jedna se o program, ktery na Vysoc&iné
realizuje Rada déti a mladeze kraje Vysocina ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy. Mésto Jihlava podpofila finanéné &astkou 50 tis. K&. Stejnou &astkou prispé&lo MSMT.
Mladi lidé mohou ziskat finan¢ni prostfedky na své projekty, kterymi budou chtit zlepSit zivot v misté,
kde Ziji.

Celkem byly podany Cctyfi projekty. Mladi Zadatelé absolvovali projektovy vikend, kde ziskavali
zkusenosti, jak ma byt projet zpracovan, jak zajistit realizaci, na co si dat pozor pfi vyuctovani apod.

Piedlozené projekty:
NAZEV PROJEKTU JMENC VEDOUCIHO ROZPOCET POZADOVANA CASTKA

WAFK Challenge Jihlava 2024 | Adam Ferencz 40.200,- K& 30.000,- K&
Sportovni akce v City Parku

Cesta za energii | Jakub Lnéniéka | 30.000,- Kél 30.000,- Ké

Akce pro déti z nelpinych rodin (azyloveého domu)

Sachy - bitevni pole | Dominik Ernst | 30.000,- KE| 30.000,- K&

Projekt zamé&feni na rozsifovani achové komunity.

Ziva kniha | Pavel Leskov | 30.000,- Ké | 30.000,- K&

Projekt zaméfeny na posileni komunity hracd prib&hové stolni hry Jeskyné a draci.

Hodnotici komise sloZzend z ¢lena Komise, koordinatorky PZM a zastupce Rady déti a mladeze

doporucila nasledujici rozdéleni financi.

PROJEKT SCHVALENA CASTKA

WAFK Challenge Jihlava 2024 25.000- KE
Cesta za energii 30.000.- KE
Sachy - bitevni pole 15.000.- KE
Ziva kniha 15.000.- K&
CELKEM 85.000,- K&

Kvali obtizim, které se v prlibéhu roku nékterym realizatorGm vyskytly, byly nakonec zrealizovany dva
projekty WAFK Challenge Jihlava 2024 a Cesta za enerqii.
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https://www.jihlava.cz/detske-zastupitelstvo/d-565893/p1=175002
https://vysocina.mladezkraji.cz/clanky
https://vysocina.mladezkraji.cz/clanek/hyper-silovy-trojboj-v-cityparku-jihlava-2024-vetsi-silnejsi-uspesnejsi-2883
https://vysocina.mladezkraji.cz/clanek/cesta-za-energii-2885

4.3.Verejné projednani navrhu zdravotniho planu na dalsi obdobi

Ve druhé poloviné roku jsme pfipravovali Zdravotni plan mésta Jihlavy obdobi 2024 - 2027. A to v ramci
odborné pracovni skupiny. Pracovni skupina MMJ ve spolupraci s metodickou NSZM pro zdravotni
plany Bc. Janou B6hmovou a s odbornymi partnery zvolila sedm oblasti, které budou prioritni pro dalSi
obdobi.

Do tvorby zdravotniho planu jsme zapojili i vefejnost. Kazdé oblasti byl na vefejném projednani vénovan
jeden ,kulaty stal“ a spole¢né jsme hledali aktivity, jak zleps$it podminky pro zdravi a zZivotni pohodu

obyvatel Jihlavy.

(i; Ldravé
mésto m

5. Medializace projektu

5.1.Medializace Zdravého mésta Jihlava a MA21

Zdravé mésto o svych akcich, projektech a aktivitach priibézné informuje obyvatele mésta Jihlavy.
Informace, pozvanky, ¢lanky jsou zvefejiovany jak na webu mésta, tak v papirové &i elektronické verzi

jihlavského zpravodaje Jezkovy oci, €i facebookovém profilu mésta, inzerci v Jihlavskych listech, na

facebookovém profilu Zdravy kraj apod.
Déle vyuzivame i portal kalendar akci, ktery spravuje Brana Jihlavy, p. o., a to jak v elektronické, tak

papirové verzi.
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https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=568665
https://www.jihlava.cz/zdrave-mesto/?p1=103931
https://jihlava.cz/jezkovyoci/
https://www.facebook.com/mestojihlava/
https://www.dojihlavy.cz/do-mesta/akce
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=568665

5.2.Uverejnéni dobré praxe na portalu NSZM

Kazdym rokem vyhlasuje Narodni sit Zdravych mést CR soutéZ o NEJpraxi Zdravych mést, obci a
regiond.
V soutézi jsou pfedstaveny inovativni a ukazkové aktivity vefejné spravy i jejich partnert.

Jihlava pfihlasila do soutézniho roéniku 2024 tento pfiklad dobré praxe: Détské zastupitelstvo jako

partner pro mésto a jeho rozvoij.

Vitézem se stava ten, kdo sesbira nejvice hlasl (=lajkl) na facebooku.

5.3.Zpracovani Planu zlepSovani pro rok 2024

Plan zlepSovani je zakladnim pracovnim nastrojem pro realizaci aktivit v ramci projektu Zdravé mésto a
MA21. Obsahuje souhrn aktivit, které budou v daném roce vykonavany. Zaroven je nutnou podminkou
pro dosazeni urcitého stupné pokrocilosti v Lize zdravych mést.

Plan zlepSovani na rok 2024 byl radou mésta schvalen dne 15. Unora 2024.

5.4. Zpracovani Hodnotici zpravy za rok 2023

Duvodem pro vypracovani Hodnotici zpravy aktivit Zdravého mésta Jihlava a mistni Agendy 21 je mj.
informovat vedeni Ufadu, zastupitele, odbornou vefejnost ¢i ob&any o aktivitach a akcich, které porada
Zdravé mésto Jihlava.

Rada mésta vzala na védomi hodnotici zpravu za rok 2023 dne 28. brezna 2024.

6. Vzdélavani

6.1.Skoleni pro zaméstnance MMJ na téma Jak na participaci ve veiejné

spravé (novinka)

Diky finan€ni podpore z projektu ,Rozvoj zapojeni vefejnosti do rozhodovacich procesu a verejnych
konzultaci ve mésté Jihlava®“, ktery je financovan z Fondd EHP 2014—2021, absolvovala koordinatorka

PZM Skoleni na téma Participace a facilitace.

6.2.Vzdélavani koordinatorky PZM a MA21

Bé&hem roku 2024 se koordinatorka zucastnila vSech tfi blokd Skoleni (Participace a techniky prace s
vefejnosti, Komunikacni a prezenta¢ni dovednosti a Finan¢ni zdroje, tvorba projekti a jejich fizeni).
Poté Uspésné absolvovala Ustni test, ktery je nutnou podminkou k ziskani Zlatého certifikatu za odborné
vzdélani v tématu ,Program Zdravé mésto“. Kurz je akreditovan Ministerstvem vnitra CR.

Béhem roku 2024 se koordinatorka zu€astni eRozvojoven, tj. online vzdélavacich akci organizovanych
NSZM.
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https://dobrapraxe.cz/cz/soutez
https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe/jihlava-pilotni-rocnik-detskeho-zastupitelstva?fbclid=IwY2xjawGVkBhleHRuA2FlbQIxMAABHWcZSxmNGY972YdaBZZWzel3waheqnbXoh2UvDBoKldPW0JEIFeYQ5pbIg_aem_CyKEEcv2Bhxn1maS-pnXCA
https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe/jihlava-pilotni-rocnik-detskeho-zastupitelstva?fbclid=IwY2xjawGVkBhleHRuA2FlbQIxMAABHWcZSxmNGY972YdaBZZWzel3waheqnbXoh2UvDBoKldPW0JEIFeYQ5pbIg_aem_CyKEEcv2Bhxn1maS-pnXCA
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=563858
https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=564761

7. Mistni Agenda 21

Mistni agenda 21 preSla v roce 2024 pfimo pod Ministerstvo Zivotniho prostfedi. Zaroven byly
Upravach, aby se sniZila administrativni zatéz ve prospéch samotnych mést, obci i regionu.
Mésto Jihlava z téchto diavodd pozastavilo administrativni aktivity, ale udrzitelnosti a souvisejicim

tématim se vénovalo nadale.

7.1. Aktivity mésta z pohledu MA21

Koordinatorka PZM a MA21 je ¢lenkou Akéni skupiny udrzitelnosti, ktera na MMJ funguje od dubna
2023. Akéni skupina koordinuje a podili se na zavadéni Adaptaéni strategie statutarnino mésta Jihlavy

na zménu klimatu.

V lednu a unoru byla na jihlavském namésti k vidéni vystava Udrzitelnost civilizace, ktera poukazala na
nutnost udrzitelného pfistupu a pfinesla informace a fotografie o klimatickych zménach, recyklaci plastu
¢i o plytvani s vodou.

Dale probéhly osvétové akce Den Zemé, Den bez tabaku, ETM — viz 2.1.

Usporadali jsme dvé dendrologické prochazky pro Jihlavé a jednu sérii pfednasek na téma Vliv civilizace
na udrzitelnost krajiny (Bez vody to prosté nepujde; Bez vody neni zivota a Migrace hybe svétem).

V prostorach MMJ se v prosinci konala konference Pro moderni Cesko, ktera se vénovala témto

tématim — praktické pfinosy moderni energetiky, nastroje adaptace na meénici se klima i G¢inna opatfeni

pro posileni energetické nezavislosti domacnosti.
7.2.Podpora neziskového sektoru

Shirali jsme Kola pro Afriku a Bryle pro Afriku. Bryle jsme pfedali Lions clubu Praha Hartig, ktery je
soucasti zastfesSujici organizace Lions Clubu International, a ti je odesilaji dal. Prvni tfidéni je v Praze,
potom bryle putuji do sbérného centra v Italii, kde dojde k dalSimu tfidéni a méreni dioptrii. Odtud se
bryle dostanou k potfebnym v rozvojovych zemich, zejména v Africe.

Finanéni podpora formou dotaci na realizaci aktivit MA 21 - Silo setkavani (akce Détsky den zaméfeny
na téma klimatu, pfedstaveni Pece (se) cela Zemé...), Bylinkova (komunitni) zahradka 2024, Jihlava —

mésto vEel (vyznam vEel pro zdravou pfirodu, ...).

Zavérem bych chtéla podékovat vedeni mésta, véem &lenim Komise, kolegdm na MMJ, partnerim a
organizacim i dobrovolnikim za jejich praci v roce 2024. Jejich pfinos a také dobra spoluprace je pro

realizaci akci a projektt stézejni. VSem patfi velky dik.
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https://www.jihlava.cz/foto-vystavu-udrzitelnost-civilizace-zahajil-i-jeden-z-objevitelu-pramene-amazonky/d-563366
https://www.jihlava.cz/jihlava-hosti-serii-akci-na-tema-moderni-energetiky-a-udrzitelnosti/d-569588/p1=142516
https://jihlava.cz/do-afriky-putuji-dalsi-kola-z-jihlavy/d-567551

