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Uvodem

PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE - NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST

Mezinarodni projekt Zdravé meésto je jiz od roku 1988 realizovdn Svétovou zdravotnickou
organizaci. Pro evropsky region WHO je centrala programu umisténa v Kodani. VSechna zdrava
mésta spojuje predevsim myslenka kvalitnéjSiho, zdravéjsiho a spokojenéjsiho Zivota jejich
obcan(. Proto se intenzivné zabyvaji viemi oblastmi Zivota, které mohou mit vliv na zdravi a
pohodu obyvatel. Systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu strategického
pldnovani a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych
obyvatel na jejich nazory. Nejedna se tedy pouze o stav Zivotniho prostredi, ale predevsim o
zdravy zZivotni styl lidi a odpovédnost vici budoucim generacim. V Evropé je aktualné zapojeno
1300 Zdravych mést ve 30 zemich. Na regiondlni Urovni se skrze Zdravé mésto realizuji zasady
dokumentd OSN Zdravi21 (dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva) a
Agenda 21 (program pro 21. stoleti, ktery ukazuje cestu k udrzitelnému rozvoji na nasi planeté
Zemi).

Myslenky vy$e uvedeného projektu se v Ceské republice zacaly realizovat jiz v roce 1989.
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM), byla vytvorena jedendcti aktivnimi mésty v
roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviena viem formam municipalit. NSZM je mezinarodné
certifikovand asociace aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k principim
udrziteIného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy Zivotni
styl svych obyvatel. NSZM sdruzuje 150 clenl s regiondlnim vlivem na 2355 mést a obci, ve
kterych Zije 5,509 mil. obyvatel (tj. 51% populace CR).

Zdravd mésta se promyslené snazZi utvaret mésto jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na
zakladé dohody s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika vznikala
po dobu vice neZz deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji rozviji
spolecné s fadou odbornych partner(l, nap¥. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul "Svétovy projekt EXPO 2000". NSZM je také akreditovanou vzdélavaci
instituci. NSZM poskytuje ¢lenskym municipalitam cenné informace k finanénim zdrojim,
zprostfedkovdva spolupraci s odbornymi partnery, vzdélavd pracovniky urad( v oblasti
udrzitelného rozvoje, strategického fizeni atd. a v neposledni rfadé také propaguje UspésSné
aktivity mésta na celonarodni Urovni.

Mésto Havlick(v Brod pfi realizaci akci vramci Zdravého mésta spolupracuje s partnery ze
ziskové i neziskové sféry — ZS V Sadech, ZS Koneéna, ZS Nuselskd, MS Korélky, Oblastni spolek
CCK Havli¢kav Brod, Socialni sluzby mésta Havli¢kova Brodu, FOKUS VYSOCINA, Oblastni charita
HavlickGv Brod, SONS, Klub OKO, MDKO Havli¢ckGv Brod, socialni podnik - Kavarna AveKave a
dalSimi.
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Tato hodnotici zprava realizace projektu je jakysi prostfedek, ktery informuje nejen vedeni
mésta, jeho partnery ale i Sirokou verejnost o dil¢ich aktivitdach mésta realizovanych v rdmci
projektu Zdravé mésto v roce 2025.

Zakladni informace:

Politikem zodpovédnym za realizaci projektu ZM byl pro aktudlni volebni obdobi
jmenovan Bc. Libor Honzarek

- Koordinatorkou MA 21 byla jmenovana Ing. Marie Kudrnova
-, Akcni plan zlepsovani v roce 2025 byl schvalen vedenim mésta Havlick(v Brod

- Meésto Havlickiv Brod vstoupilo vroce 2016 do Narodni sité Zdravych mést.
Zastupitelstvo mésta schvalilo ¢lenstvi na svém zasedani dne 14.12.2015 a soucasné
se prihlasilo k podpisu Deklarace Zdravého mésta.

Komise Zdravého mésta a mistni Agendy 21 Havlickiiv Brod — Usneseni RM 701/22 ze dne
31.10.2022

Jméno a pfijmeni

Subjekt/organizace

V PS zastupuje sektor

Bc. Libor Honzarek pfedseda
komise

Mésto Havlickav Brod

verejny

Ing. Vaclav Stejskal Mésto Havli¢kav Brod verejny
Ing. Marie Kudrnova Mésto Havli¢kav Brod verejny
llona Louzeckd, Dis. CCK Havli¢kav Brod NNO
Ing. Lucie Sulcova MAS Kralovska stezka NNO

Josef Svec

Ave Kave Havli¢ktv Brod

podnikatelsky

Vize mésta Havlickliv Brod:
- systematické zlepSovani podminek pro kvalitni a zdravy Zivot obyvatel mésta
- zlepSovani komunikace mezi méstem a verejnosti, mistnimi subjekty a aktivni ziskavani
jejich nazoru
- otevreni prostoru pro posileni aktivity a zajmu obyvatel mésta
- rozvoj mésta v souladu s principy udrzitelného rozvoje
- vyuzivani priklad( dobré praxe
- propagace mésta

Jak je zdravy clovék, tak muUzZe byt zdravé i mésto. Jde tedy o sladéni mnoha oblasti zvySovani
Urovné a kvality Zivota ob&and. Zivotni prostiedi, doprava, socialni oblast, bezpeénost, $kolstvi,
volny Cas - to vSe jsou oblasti dllezZité pro kazdého z nas. Zdravé mésto je nutné chapat jako
dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do
rozvojovych aktivit mésta.
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Zhodnoceni pInéni akcéniho planu zlepsovani procesu
projektu Zdravé meésto v roce 2025

Akeni plan zlepSovani procesu v roce 2025 definoval, jakého zlepSeni ma byt v daném roce v
ramci Projektu Zdravé mésto dosazeno a kam by se mél proces posunout.

V roce 2025 mésto Havlickav Brod usporadalo aktivity tematicky zamérené na udrzitelny rozvoij,
Zivotni prostredi, zdravi a zdravy Zivotni styl.

1. Pfeplav svij La Manche
Jednd se o celostatni kampan v plavani, uréend pfedevsim pro seniory a seniorky a osoby se
zdravotnim postizenim ,Preplav svlj La Manche” spolecné s jejich vnoucaty a pravnoucaty.
Realizaci se navaze na plaveckou aktivitu, kterd seniory rozhybe a zvysSuje jejich kondici.

Ukol byl spInén

Preplav svlj La Manche — tato celostatni kampan v plavani uréend predevsim pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim byla realizovana v Havlickové Brodé béhem Unora 2025. Soutéz
je poradana spole¢nosti SENSEN — PREPLAV SVUJ LA MANCHE. V prabéhu Unora se zapojilo
celkem 34 senior(i a 2 vnoucata. Celkem uplavali 293 125 m. Slavnostni vyhodnoceni probéhlo
v prostorach Nové radnice mésta Havlick(iv Brod dne 31.3.2025.
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2. Vzdélavaci akce pro valeéné veterany
Vzdélavaci a preventivni akce pro valeCné veterdny na téma nastrahy dnesSniho Zivota
v prostiedi socidlnich siti — kybersikana, pohyb v online svété, finanéni gramotnost apod. Akce
bude probihat ve spolupraci s CCK Havli¢kv Brod, ktery se propojil v rdmci aktivit s Agenturou
pro vale¢né veterany a probéhne mnoho kulturnich, preventivnich a spolecenskych akci.

Ukol byl splnén

Vzdélavaci preventivni akce pro valecné veterany probihala ve spoluprdci s oblastnim spolkem
CCK Havliekiv Brod. Soucasti aktivity byly také pietni akty a beseda s veteranem s Norska
Viktorem Nikolaisenem. Tento norsky veteran cestuje Evropou i svétem v ramci svého projektu
Veteran 2 Wheels a mapuje, jak jednotlivé staty pecuji o své valecné veterany — jak ty z druhé
svétové vdlky, tak i novodobé. Byla to jedine¢nd prilezitost sdilet zkuSenosti a inspirovat se
pohledem z jiné zemé.

3. Charitativni sportovni kemp — florbal FBS Olomouc
Zakladni Skola V Sadech Havli¢k(v Brod porada v terminu 14. — 16.5.2025 sportovni akci, jejiz
naplni budou ukazkové tréninky pro déti, tréninkové jednotky s détmi, ukdzkovy pripravny
zapas profesionalnich tym( a vzdjemny turnaj smiSenych tyma sloZzenych ze 74k ZS V Sadech a
hracek FBS Olomouc.

Ukol byl splnén

Charitativni sportovni kemp byl realizovdn ZS V Sadech a probéhl ve dnech 14.-16.5.2025.
NaplIni byly ukdzkové tréninky pro déti, tréninkové jednotky s détmi, ukdzkovy ptipravny zapad
profesionalnich tym( a vzajemny turnaj smidenych tymd sloZenych ze 73k ZS V Sadech a
hracek FBS Olomouc.

Soucasti turnaje byla drazba sportovnich predmétd a vystroje. Financni vytéZzek byl predan
Nemocnici Havlickiv Brod — oddéleni rehabilitace.

4. Edukace v oblasti podpory zdravého stravovani ve skolnich jidelnach.

Ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici kraje Vysoclina bude realizovan pilotni projekt
vzdélavani a poradenstvi v oblasti stravovani v jidelnach materskych a zdakladnich skol
v Havlickové Brodé. Hlavnim cilem je zmirnit negativni dopad uZivani nadmérného mnozstvi
cukru, soli, umélych dochucovadel na lidské zdravi, obzvlast na détsky organismus (vysoky
krevni tlak, nadvaha, nevhodné stravovaci navyky vedouci ke zvySenému vyskytu onemocnéni
v dospélém véku...).

Edukace ma slouzit ke zvySeni povédomi o téchto negativnich dopadech a zvysit osvétu
pracovniku skol a Skolnich jidelen.
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Ukol byl splnén

Workshop probéhl dne 19. listopadu 2025 ve spoluprdci s Obchodni akademii a Hotelovou
Skolou Havlickliv Brod — pfimo v novém Gastrostudiu. Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina
byla zastoupena pracovnicemi - Ing. Jana Kfivska a Jaroslava Machkova - oddéleni hygieny déti
a mladistvych Havlickiv Brod a pani Bc. Jana Bohmova - oblast podpory zdravi a zdravotni
politiky . Zastupci vSech skolskych zafizenich v Havlickové Brodé byli proskoleni na téma: Sul
nad zlato.

5. Priprava a realizace celostatnich osvétovych kampani
Kampané byly realizovany ve spolupraci s partnery projektu a dalsimi pfipadnymi zajemci.

Osvétova kampan Den bez tabaku

Pfiprava a realizace osvétové kampané Den bez tabdku, jejimzZ cilem je poukdazat na zdravotni
rizika spojené se spotfebou tabakovych vyrobkl. Svétovy den bez tabdku je kaZdorocné
vyhldsen 31. kvétna. V roce 2024 bude kampan realizovana ve spolupraci se Zakladni skolou V
Sadech Havli¢kdv Brod.
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Ukol byl splnén

Tato osvétova akce je realizovdna kazdoro¢né na Zakladni Skole V Sadech a je zamérena na
prevenci proti koufeni. Projektovy den probéhl v atery 8.4.2025. Zaci na druhém stupni
diskutovali se svymi uciteli o negativnim vlivu cigaret i dalSich tabakovych vyrobkd na lidské
zdravi a zdroven tvofili motivaéni plakaty s touto tematikou.

Osvétova kampan Den zdravi

Ptiprava a realizace kampané Dnu zdravi za ucelem podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim cilem je zajimavou formou informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi
a jak je moZné predchazet zdravotnim potizim. Organizace bude zajiSténa s podnikatelskym i
neziskovym sektorem a ve spolupraci s prispévkovymi a neziskovymi organizacemi.

Den Zdravi prob&hne na ZS V Sadech, MS Koralky Havli¢kiiv Brod a v Senior Pointu ve spolupraci
s Oblastnim spolkem CCK Havli¢k@v Brod.

Ukol byl spInén

V Havlickové Brodé se realizovala kampari Den zdravi ve spoluprice se Senior Pointem a CCK
v terminu

9-11.4.2025 nasledovné:

Setkani studentl se seniory

Studenti z prvnich ro¢nikd Gymnazia v Havlickové Brodé se setkali se seniory v prostorach OS
CCK HB. Studenti si ve skupinkach po péti p¥ipravili na seniory otazky. Také seniofi si pfipravili
na studenty otazky. Spolecné si tak pfriblizili své Zivotni zkuSenosti a pohledy na svét. Studenti se
dozvédéli, jak se Zilo dfive a také zjistili, Ze i stafi mlZe byt zdbava. Seniofi byli mile pfekvapeni
z eldnu studenta.
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Zdravotni monitoring a predndska

V ramci Dne zdravi se uskutecnil i zdravotni monitoring pro seniory. Do této akce se zapojili
studenti ze stfedni zdravotnické skoly HB, ktefi seniorlim udélali méreni tlaku, cholesterolu,
cukru v krvi, zakladni méreni hmotnosti a visceralniho tuku.

Nasledovala prfedndsku o vyZzivé a pohybu s nutricnim terapeutem a koucem LukdSem
Ondrackem. Na konci byl ochoten se seniory probrat rizné otazky ohledné Zivotniho stylu nebo
ohledné jejich jidelnicku, co by mohli vylepsit.

Jak spravné pecovat o plet - Pfednaska probéhla pod vedenim Ing. Hany Kachlifové. Na zacatku
nasim seniorkdm predstavila kosmetické produkty od znacky Mary Kay. Dale nasledovalo li¢eni
modelky. Byl vysvétlen krok po kroku, jak spravné pecovat o plet, udélat make-up a osetfit plet
na noc¢ni regeneraci. Na prednasce se seniorky dozvédély, jaké druhy make-upu existuji a k
jakym spoleéenskym akcim je vhodny, ale pfedevsim se dozvédély, jaky druh pleti vlastné maji
(mastnou plet, suchou plet) a jak o ni pecovat.

Osvétova kampari probihala také na pracovnistich MS Koralky. Cely tyden byl zamé¥en na téma
»Moje zdravi“. Déti se seznamily se zakladnimi znaky zdravého Zivotniho stylu: hodné sportovat,
pit vodu a ovocné stavy, jist zdravé, dostatecné spat a mit rad sebe i ostatni. Obrazky znaki
jsme si vystavili na magnetickou tabuli.

Béhem tydne déti stfihaly a lepily srdi¢ko a poslouchali jeho tlukot pfi relaxaci. Byl vytvoren
maly obchod OVOVE A ZELENINA, kde déti proddvaly a kupovaly zdravé potraviny. Omalovanky
raznych druh(l ovoce a zeleniny byly postupné vykresleny a pastelkami byla nakreslena zdrava
misa plna dobrot. S robotickou véelkou se hledaly stejné obrazky a déti se ucily orientaci
v prostoru. Tridily se obrazky ovoce a zeleniny a déti uréovaly pocateéni hlasku ve slové. Na
Interaktivni tabuli déti pfifazovaly zdravé a nezdravé potraviny k usmévavému a smutnému
obliceji. V télocvicné déti béhaly a skdkaly, procvicovaly kotoul vpred, vystup na Zebfiny a
slalom mezi kuZely. PFi rannich hrach byla upecena zdrava bageta ze Spaldové mouky namazand
Lucinou a posypana pazitkou. Z pomerancli, mandarinek a mrkve si déti vyrobily ovocny dzus.
Ostatni ovoce a zeleninu byla pfipravena na tacy pro ochutndvku. Na zavér si déti vyrobily
zmrzlinu ze zmraZenych jahod.
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Osvétova kampan Evropsky den bez aut

Akce pfipadajici na 22. zafi ma upozornit na neudrzitelny ndrlst individualni automobilové
dopravy ve méstech a na rGzné zpusoby jeho feSeni a na propagaci zdravého pohybu. Mésto
Havli¢kav Brod poskytne MHD o jednom vikendu zdarma a finanéné podpoti realizaci akce na zS
Staflova — ,Pésky do $koly“. Ve spolupraci s BESIP se uskuteéni festival dopravy a motorismu
Motor Svét 2025.

Ukol byl splnén

V ramci kampané byla realizovana v tydnu 15.9. — 19.9.2025 akce ,,Pésky do Skoly” na Zakladni
$kole Staflova Havli¢kdv Brod, které se zGéastnili Zaci celé $koly ve spolupréci se svymi t¥idnimi
uciteli. Hlavnim cilem této vyzvy je zvysit pocty déti, které mohou dochazet do Skoly pésky a
nemuseji vyuzivat hromadnou dopravu. Vyucujici ve svych kolektivech diskutovali s Zaky na
téma bezpecnosti na cestach, pravidlech silni¢niho provozu a zdravého zivotniho stylu. Déti se
opravdu snazily chodit do Skoly pésky, pripadné dle svych moznosti vyuzily kolobézky nebo kola.
Celad akce vyvrcholila ndzornou pfedndskou na skolnim hfisti vedenou pfislusnicemi Méstské
policie Havli¢ktv Brod. Nasledné byla tato aktivita vyhodnocena.

Centrum dopravni prevence, z. s. ve spolupraci s BESIP zrealizoval Festival dopravni prevence a
motorismu dne 13.9.2025 za ucasti odbornik( dané problematiky a Siroké verejnosti.

Osvétova kampar Den zemé

Den zemé ptipada kazdoroéné na 22.dubna. V Ceské republice se slavi Den zemé od roku 1990
jako svétovy svatek Zivotniho prostredi. Jde o ekologicky motivovany svatek, upozornujici na
dopady niéeni Zivotniho prostredi, a rozvijejici diskuzi o moznych cestach reseni.

V ramci Dne zemé budou aktivity probihat ve vice rovinach. Ve spolupraci s ochrannou Stanici
Pavlov, 0.p.s. budou probihat vyukové programy na pracovistich MS Koralky a na ZS Nuselska
budou probihat projektové dny na danou tématiku a uskutecni se ,Setkani pod hvézdami“
s vyuzitim prirodovédného centra — pfednaska, pozorovani oblohy dalekohledem a védomostni
soutéie pro zaky $koly. V ramci kampané bude instalovana vystava kreseb zak( ZUS Havli¢kv
Brod na téma pfiroda.

Ukol byl splnén
Tento ekologicky motivovany svatek byl realizovan ve vice rovinach.

Na Zakladni Skole Nuselska byl tématem celoSkolniho projektu dne 16.4.2025. Kampan byla
zaméfena na propagaci a podporu ochrany Zivotniho prostfedi. Byl to den plny tvoreni,
uklidovych akci, vareni ze zbytk( zeleniny, vysadby truhlik( a vytvarnych soutézi, které byly
zakonceny vernisdzi na pochozi zahradé prirodovédného centra. Nedilnou soucasti bylo i
,Setkani pod hvézdami“ pro Sirokou verejnost.

10
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Mezindrodni Den Zemé v Materské Skola Koralky - 29.4.2025 do Skolky pfijela navstéva ze
zachranné stanice Pavlov se vzdéldvacim programem ,Priletél k nam netopyr“. Jiny program pro
déti ze Skolky byl zaméren na postolku Pistu - déti ji mohly i nakrmit, osahaly si ptaci pera,
prohlizely si spole¢né obrazky ptakl. Pak vSichni zahrdli pohadku o ptaccich. Déti mély za ukol
rozhodnout, co do krmitka patfi a co ne.
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Ke kampani se ptipojila také Zakladni Skola V Sadech. V pribéhu celého tydne probihaly aktivity
napfi¢ vSemi ro€niky. Nechybéla ani ekologickd olympiada, kdy Zaci 8. a 9. ro¢niku pfipravili pro
své mladsi kamarddy z I. stupné soutéZe a Ukoly vénované problematice Zivotniho prostredi.
Mensi déti na prvnim stupni se zapojily do vytvarné souté’e. Zaci také vyhodnotily $kolni
projekt Tridim+tridis-tfidime a spolecné vafily v inspirativni dilné z dar( prirody. Néktefi Zaci se
také zapojily do Cisté feky Sazavy. V druziné bylo pfipravené projektové odpoledne s tématem
ochrany ptirody. Edukativni setkani s nauénou tématikou pro Sirokou verejnost ,Pojdte s ndmi
do zahrady a ,,Ruce versus 3D technika” méla velky Uspéch za hojné Ucasti verejnosti.

Zajimavy napad k oslavdm Dne Zemé také pFichystala ZS Wolkerova, kde &ekala na déti
z prvniho stupné naucnd stezka Skolou doprovazend plnénim ukoll. Jednotlivd stanovisté
propojily otazky: Co nasi planeté pomaha? Co nasi planeté skodi? Déti na druhém stupni se pak
vydaly v ramci projektu Cista feka Sdzava na uklid pfirody.

V pfizemi a prvnim patie budovy méstského uradu V Ramech byla od 15. dubna do konce srpna
2025 verejnosti pristupna vystava zaka vytvarného oboru Zakladni umélecké skoly J. V. Stamice
HavlickQv Brod vénovana Dni Zemé. Akcni a experimentalni malby, které vznikaly podle snimki
ze satelitu, ukazuji nasi Zemi ve své krase divoké prirody i zasahu civilizace.

Mezinarodni den nevidomych

Mezindrodni den nevidomych je vénovan na pamadatku vyroc¢i umrti zakladatele Skoly pro
nevidomé. Akce bude zahrnovat predndsku a vystavu kompenzacnich pomlcek. Realizace
probéhne ve spolupréci s Oblastnim spolkem CCK, Senior Pointem a SONS.

Ukol byl spInén

V prostorach AZ centra probéhl dne 21.10.2025 den otevrienych dvefi Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR. Vramci akce probéhla zaroveri vystava kompenzaénich
pomlcek pro zrakové a télesné postizené za Ucasti renomovanych firem. V prostorach
kancelafe CCK a Senior pointu vystavovaly organizace, které se zabyvaji problematikou
zamérenym na zhorSeni zraku nebo pfimo nevidomé. V pribéhu dne navstivila vystavu
vefejnost, mnoho senior(l ze Senior Pointu a studenti oslovenych strfednich skol, ktefisi
prohlédli kompenzaéni pomucky, které je moZzno zapujéit — polohovaci lGzka, toaletni kresla,
choditka a jiné.

V ramci dne pro osoby s postizenim zaroven pfisSla pani Melenova udélat prednasku o starém
femesle v modernim pojeti ,Pfadlenky”. Pfednaska byla o predeni na kolovratu s Angorskymi
kraliky. Nadherni chlupacci potésili nejedno srdce.
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6. Projektové dny
Na zakladnich a v materskych Skolach budou probihat projektové dny zaloZzené na komunitnim
vicegeneracnim setkavani. V MDKO budou organizovany tematicky zamérené projektové dny
doplnéné o divadelni predstaveni nebo hudebni vystoupeni.

Ukol byl splnén

Velmi oblibené projektové dny v Materské Skole Koralky byly v roce 2025 realizovdny ve
vnitinich i venkovnich prostorach jednotlivych pracovist MS. Dé&ti spoleéné s rodi¢i a prarodici
malovaly, modelovaly, vystfihovaly a hraly hry.

27.05.2025 — Kujme pikle, pikle kujme

09.10.2025 — Bramborova slavnost

15.10.2025 - Podzimni tvofeni s babickami

10.10.2025 — Pohadky ovci babicky

30.10.2025 — uspavani jezka a podzimni uklid zahrady

30.10.2025 — Svétélkovani

26.11.2025 — Pomahame zviratkiim

28.11.2025 — Vitame advent s babickou

13
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Ve spolupraci s Méstskym divadlem a kinem Ostrov byly realizovany Projektové dny, které
umoznily vSem cilovym skupindm, tj. vcetné nizkopfijmovym rodindm, zazit kulturni a
spolecenské akce. Jsou koncipovany soubéiné pro celé rodiny, pro posilovani spole¢nych
zazitk( a spoluvytvareni pozitivnich zkuSenosti. Cyklus pod nazvem ,Pohadkové prazdniny”
zahrnoval tyto projektové dny:

15.7.2025 — MUFASA Lvi kral — 214 ucastnik

5.8.2025 — divadelni pfedstaveni Rozlitana slepice, koncert skupiny At Time — 150 ucastnik(
19.8.2025 — Odvazna Vaiana 2 — 200 ucastnik

1.9.2025 — Jezek SONIC 3. — 170 ucastnik

Vzdy od 16 hodin probihal détsky program zahrnujici soutéze a malovani. Od 17 hodin vidy
nasledovalo promitani filmu nebo divadelni predstaveni.

7. Vzdélavaci akce a poradenstvi

Skoleni pro zaméstnance Mé&U Havli¢kav Brod a feditelé prispévkovych organizaci
V pribéhu roku probéhne skoleni zamérené napf. na komunikaci, prezentaci, syndrom
vyhoreni, trénovani paméti apod. pod vedenim odborného lektora.

Odborné workshopy, seminaie a poradenstvi

se uskutecni v Matefském centru ve spolupraci sIPC Vysocina, o.p.s. Budou tematicky
zaméreny na zdravi, zdravy Zivotni styl a tradice.
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Poradenstvi pro cilové skupiny ohrozené sociadlnim vylouc¢enim v AZ Centru Havli¢kdv Brod bude
v oblastech socidlnich davek, v otazkach pracovniho prava nebo v feSeni rodinnych a pravnich
zdlezitosti.

Ukol byl splnén &asteéné

Nebylo zrealizovano $koleni pro zaméstnance M&U Havli¢kdv Brod.

Vzdélavani a poradenstvi zahrnovalo poradani prednasek, seminard a kurzi zamérenych pro
rodice, prarodite, pedagogy, seniory a Sirokou verejnost. Tematické okruhy pojedndvaly o
rodinnych vztazich, vychové déti a starnuti.

Informacni a poradenské centrum Vysocina zorganizovalo realizaci vzdélavacich modull pro
zaky2. stupné zdakladnich Skol. |PfedevsSim na Zakladni Skole Wolkerova a Zakladni Skola
V Sadech byly vyuzivany predevSim moduly pro druhy stupen zakladni skoly "Co zpUlsobi
nevhodné chovani" a "Dusledky nevhodnych ¢inli a jak se jim vyhnout". Dale byl téz vyuzit u
jedné ze skol modul pro prvni stupen zakladni Skoly: "MUZu za to ja?" a "Neboj se fict o pomoc".
Informacni a poradenské centrum Vysocina béhem roku zrealizovalo prdvni, komunitni a
terapeutické poradenstvi 4x do mésice predevSim pro rodiny, které fesSi napf. financni
problémy, které potrebuji pravni rady pfi sloZitych Zivotnich situacich nebo poradit jak se
vyporadat se sloZitymi neplanovanymi negativnimi okamziky v Zivoté.

Seminar ,Jak na chytry telefon”

V budové AZ CENTRA v mésici zafi probéhl seminaf ,jak na chytry telefon”. Po tfi Uterky se

seniofi vzdélavali v oblasti chytrych mobilnich telefonl. Jak sprdvné nastavit. Jak udélat
fotografii a odeslat. Jak si nastavit pismo ve vétSim formatu, a jesté spousty dalSich funkci.

Aktivita Kreativni programy s tématikou roénich obdobi a tradic se vénuje zapojeni rodin do
budovani obc¢anské spoleénosti v Havlickové Brodé pomoci propojeni mladych rodin s détmi se
seniory i Sirokou verejnosti. Kreativni dilny pedigu se konaly béhem roku jednou mési¢né. Kurzy
patchworku davaji prostor drobné tvofivosti rodi¢l a prarodica a kurzy také probihaly jednou
mésicné.

Poradenstvi pro cilové skupiny ohrozené socialnim vyloucenim v oblastech socialnich davek,
v otdzkach pracovniho prava nebo v feseni rodinnych a prdvnich zalezitosti bylo realizovdno ve
spoluprdci s Informaénim a poradenskym centrem Vysocina béhem celého roku.

8. Pofadani trhu Femesel a farmarskych trh.

Usporadani trhu femesel v Havlickové Brodé - hlavnim cilem je pftiblizit Siroké verejnosti
tradi¢ni femesla a podpora drobnych prodejcl s Sirokym kulturnim programem.

Usporadani farmarskych trhi v Havlickové Brodé - ucelem je zlepseni zdravého Zivotniho stylu
obc¢an( a podpora mistnich podnikateld.

Ukol byl splnén
Remeslny trh se uskute¢nil 8.5.2024 a 17.11.2025 na Havli¢kové a Smetanové ndmésti.
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9. Skolni Férum

Usporadani Skolniho féra ve spolupraci s NSZM, v ramci ného? se budou moci zaky ZS V Sadech
a ZS Nuselska vyjadrit k problémm gkoly a mésta, které jako nastupujici generace pocituji a
dotykaji se jich samotnych

Ukol byl splnén

Na Zakladni Skole V Sadech a na Zakladni Skole Nuselska Havlickav Brod probéhla Skolni féra za
Ucasti zastupce NSZM.

Skolni féra probihaji pravidelné a jsou mezi Zaky velmi oblibend, nebot mohou vyjadfit svdj
nazor nejen na skolu ale i na své mésto.
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10.Vitani ptacéiho zpévu
Akce probihajici kazdy rok se uskutecni ve spolupraci AOPK a Zachrannou stanici Pavlov.

Ukol byl splnén

Akce se uskutecnila v sobotu 3. kvétna 2025 v ¢asnych rannich hodindch poradand pod zastitou
Ceské spoleénosti ornitologické ve spolupraci s Agenturou ochrany pfirody a krajiny CR,méstem
HavlickQv Brod a Stanici Pavlov, o. p. s.

Brzké rano se neslo ve znameni ptaciho zpévu, jemného svétla a nadSeného pozorovani ptirody.
Vitani ptaciho zpévu prildkalo témér Sest desitek rannich ptacat, ktefi se spolu
s ornitology Ing. Vaclavem Hlava¢em a Mgr. Petrou Hulvovou vydali na komentovanou vychazku
napfi¢ mistni krajinou mésta — od parku Budoucnost, podél teky Sazavy, kfizenim ulice
Ledecské, podél plotu Psychiatrické |écebny k lesu az k Pivovarskym rybnickim. Béhen
ornitologického programu se podafilo do jemnych siti odchytit nékolik kruhl zpévnych ptaka.
Zajimavym obohacenim programu byla také ucast Stanice Pavlov, o.p.s., kterd pfivezla k ukazce
zastupce volné Zijicich ZivocCichG — postolky, hrdlicky, veverku, kunu, pustika obecného a
netopyra rezavého. Velky zdjem u déti i dospélych vzbudilo také krmeni drozda zpévného a
pustika.
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11.Tydny pro dusevni zdravi
Tydny pro dusevni zdravi 2025 vyvrcholi na podzim celodenni akci pro Sirokou verejnost. Akce
bude realizovana ve spoluprdci s Fokusem Vysolina a nebude chybét hudebni vystoupeni,
soutéze, charitativni prodej a dilnicky.

Ukol byl splnén

Celorepublikova osvétova akce Tydny pro duSevni zdravi, kterou poradal FOKUS Vysocina
vyvrcholila dne 18.9.2025 ve sportovnim aredlu Plovarenska. Tato celodenni akce méla nosné
téma ,,Barvy duse”. Na programu byly workshopy, virtualni bryle, testy zavislosti, komunikace,
psychicka prvni pomoc, vyziva a zdravé potraviny atd. Program byl doplnén hudebnim
vystoupenim. Také se losovaly ceny o vyhry od sponzorl. Vysoka ucast studentl a zaka je
vysledkem, ktery svédci o rostoucim zdjmu o téma dusevniho zdravi mezi mladymi lidmi.

63 Fonus otédd
P
§§ vysocina cestival

- 18.9.2025/10.00- 15:00

SPORTOVNI QREAL PLOVARENSHA, H. BROD

PROGRaM

2 Cervend zéna - Sila emoci a téla (boxovaci pytel)
(& Oranzova zéna - Zavislosti a touhy (testy zavislosti, prevefiCe Zavislosti,
wellbeing,na sitich) 75
@ Zluté zéna - Optimismus a radost (spole¢né nakreslend mandala,
provazky na ruku)
(@ Zelena zoéna - Klid a vztahy (relaxace - j6ga, muzikoterapie, bylinkové
pytlicky)
& Modra zéna - Sebereflexe a komunikace
& Duhova zona -.Sebepfijetifrespekt; diverzita, auteénticita)
& Hnéda zdna - Télo, vyziva, iytmus'(mozek a jidlo, nutricn( poradce,

» - zdravé potraviny)
&, Promedicus, Prvni pomoc, BAN, AZ Centrum, Spectrum,

sf'ychohygiena a wellbeing v ucitelské praxi, workshop prevence

£Na viastni dusi
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12. Cerpani a vyména zkusenosti a dobré praxe
Mésto Havlicklv Brod bude cerpat zkuSenosti a dobrou praxi v oblasti kvality verejné spravy
Ucasti na akreditovanych Skoleni a vzdélavacich akcich NSZM .
Zaroven bude aktivné zverejiiovat vlastni priklady dobré praxe.

Ukol byl splnén

Koordinatorka projektu ZM se zucastnila Skolicich blokd - jarni, letni a podzimni Skoly NSZM a
absolvovala 2x eRozvojovnu NSZM.

Priklady dobré praxe z mésta Havlick(iv Brod byly zvefejiiovany prostrednictvim portalu NSZM.

13. Hodnotici zprava realizace PZM za kalendafini rok 2025

Cilem je informovat vedeni Uradu, zastupitele, partnery a ob¢any o aktivitach. Po projednani v
RM bude hodnotici zprava zverejnéna na webovych strankdach mésta v sekci projektu Zdravé
mésto.

Ukol byl splnén
Tato hodnotici zprava byla dana na védomi vedeni mésta Havlick(iv Brod a nasledné zverejnéna
na www.muhb.cz v sekci projektu Zdravé mésto HavlickQv Brod.
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Dalsi aktivity realizované v ramci projektu ZM, které
nebyly soucasti Akcniho planu zlepsovani v roce 2025

1. Vicegeneracni komunitni akce pro Sirokou verejnost

Byly realizovany nasledujici akce:
- Mikulasska nadilka — ve spolupraci s MDKO
- Zahradni slavnost — ve spolupraci se Socidlnimi sluzbami mésta Havli¢k(v Brod
- Aktivity mezigeneraéniho setkavani MS Koralky
- Halloween na ZS Nuselska
- Komunitni akce v Domové pro seniory Reynkova

2. Cyklus zdravého Zivotniho stylu

Program zaméfeny na zdravi, zdravé stravovani a pohyb byl realizovan ve spolupraci
s Rodinnym centrem BROD. O pravidelné setkavani sochutndvkou zdravych potravin
doplnénou o pfednasky byl velky zajem.

3. Konference Den hospicové paliativni péce

Tématem konference bylo ,Jak muZeme ovlivnit kvalitu Zivota v paliativni péci“. Smyslem
konference bylo vytvofit prostor pro setkani téch, ktefi maji zajem o paliativni péci a pracuji
s lidmi v zavéru Zivota. Jednd se predevSim o zdravotniky z nemocnic, socialnich zafizeni,
psychiatrickych lé¢eben a hospist. Pfredndseli odbornici, ktefi se ve své praci vénuji paliativni
péci. Konference byla otevrena i laické verejnosti se zajmem o tuto problematiku.

Mezi dalSi aktivity, které se konaly v roce 2025 v ramci projektu ZM patti napriklad:
- Kurz petangue
- Zdravotni cviéeni pro seniory
- Zdravotni monitoring — CCK
- Poradenské dny — Alzheimer poradna
- Cista feka Sazava
- Kurzy Nording walking

Zavér

Mésto Havlickiv Brod kroky kudrZitelnému rozvoji ¢ini dlouhodobé prostfednictvim
komunitniho projektu Zdravé mésto. Cilem systematické prace radnice je zapojit verejnost do
rozhodovani o déni ve mésté, pracovat na zlepSeni kvality strategického fizeni mésta a
uplatiiovat principy udrzitelného rozvoje ve vsech oblastech Cinnosti nejen méstského uUradu,
ale mésta celkové.

Zpracovala: Ing. Marie Kudrnova . Digitainé podepsal
.4 . ;v Ing, Marlelng.Marie
Koordinatorka projektu Zdravé mésto ~ Kudmova
Kudrnova patum: 2026.07.29
11:38:13 +02'00'
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