HODNOTICI ZPRAVA PLANU ZLEPSOVANI

2025
ZDRAVE MESTO MIKULOV

Co je Zdravé mésto Mikulov

Program Zdravé mésto je realizovan v gesci Svétové zdravotni organizace (WHO), obdobné
jako program "Zdravy region". V Evropé je aktualné zapojeno cca 1400 Zdravych mést ve 30
zemich. Jedna se o aktivni hnuti evropskych municipalit a regionu, které systematicky
postupuji ke kvalité Zivota a zdravi svych obyvatel. Certifikovanou platformou v CR je
Asociace Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR), jejimz ¢lenem je i Mésto
Mikulov.

> Institucionalni zakotveni:

Odpovédny politik ZM: Mgr. Jitka Sobotkova, starostka

Koordinatorka ZM: Bc. Marcela Simankova, odborny zaméstnanec mésta

Mésto Mikulov je élenem NSZM od 3/2023.

Co je Plan zlepSovani

Plan zlepsovani prehledné formuluje, jakého zlepseni ma byt v daném roce v ramci programu
Zdravé mésto dosazeno.
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1. CERPANI A VYMENA ZKUSENOSTI, UCAST NA SKOLACH A SEMINARICH NSzm

Vymeéna zkusSenosti s ostatnimi Zdravymi mésty, poradenstvi, inspirace a zkuSenosti s aktivitami
v rdmci osvétovych tydnU atd.

Osobni Ucast na celostatnich akcich NSZM — politik, koordinator.

Skoly NSZM - jarni, letni, podzimni

Jarni skola NSZM 2025 + celostatni konference NSZM — Liberec, 26.—28. 3. 2025
Letni Skola NSZM 2024 — Mikulov a Breclav, 4.-6. 6. 2025

Podzimni skola NSZM 2024 — Zdravy Kraj Vysocina (Jihlava), 5.-7. 11. 2025

> Splnéno

- aktivni priprava akce a ucast koordindtorky, aktivni zapojeni zodpovédného politika — starostky
mésta, Jitky Sobotkové

Vybér z fotodokumentace:

Jarni Skola NSZM, Liberec
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Letni Skola NSZM, Breclav a Mikulov

stfeda — KD Breclav, Ctvrtek a pdtek — prostory hotelu Galant Mikulov
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Podzimni skola NSZM, Jihlava
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PODZIMNI SKOLA

Zdravych mést

5.:7. LISTOPADU 2025
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VZDELAVANi KOORDINATORA

Vzdélavani koordindtorky v rdmci akreditovaného programu NSZM, ucast na Skolach NSZM;
obhajoba Zlatého certifikatu.

> Splnéno
- akreditované vzdéldvdni koordindtora — akreditovany vzdéldvaci program NSZM CR — 3x

- obhajoba Zlatého certifikdtu, prodlouZeni platnosti do 31. 12. 2026

14.11.25 7:10 ZLATY CERTIFIKAT - Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky

ZLATY CERTIFIKAT

Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky
za prubézné vzdélavani v tématu
,Program Zdravé meésto*

Pan/pani:

Marcela Simankova

r v

uspésné absolvoval(a)

prabézné navazujici vzdélavani
pro koordinatory programu Zdravé mésto WHO

zers A

Vydano dne: 11.7.2024 Ing. Petr Svec
Doba platnosti certifikatu: do 31.12.2026 za NSZM CR

Vzdélavani rozsifuje jiz spinéné zakladni bloky A) Participace, B) Komunikaéni
dovednosti, C) Tvorba projektt a jejich fizeni, a zahmuje déle tato témata a jejich
vyuZiti v izemné samospravnych celcich:

* udrzitelny rozvoj, kvalita Zivota a podpora zdravi

= strategické planovani a fizeni

* participace a planovani s vefejnosti

* prenos dobré praxe mezi obcemi, spolupréce s partnery na narodni trovni

https: dataplan.; .php32vid=2771&emd[2771]=x-2771-2717805 n
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2. PROPAGACE ZNACKY ZDRAVE MESTO

Pouziti loga v ramci propagace akci pro verejnost, v tiskovych zpravach, na propagacnich predmét,
banner v rdmci spoluporadatelstvi Letni Skoly NSZM atd.

> Splnéno
- v rdmci porddanych aktivit bylo pouzito logo pro propagaci — ¢ldnky v tisku, propagace v ramci

spoluporadatelstvi Letni skoly Zdravych mést (6/2025), rollup na jednotlivych akcich
- informativni ¢lanky ve Zpravodaji Mikulov

Vybér z fotodokumentace — propagace Zdravého mésta Mikulov
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Zdravé mésto
Mikulov

Mikulov se zapojuje do projektu Zdravé mésto jiz od roku 2023, kdy
se stal ¢lenem Nérodni sité Zdravych mést a je aktivni v oblasti pod-
pory zdravi a prevence.

V prvni poloviné letosniho roku jsme pro vefejnost usporadali za-
jimavé tematické pfednasky, méli jsme moznost debatovat se zastup-
ci 8kolni mladeze a také jsme v Mikulové pfivitali zastupce dalsich
Zdravych mést z celé republiky.

V tnoru probéhla dvé skolni fora, poradana Zdravym méstem
ve spolupraci se Zakladnimi $kolami Valticka a Hrani¢art. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jednalo jiz o druhé setkani (poprvé se uskute¢-
nilo v 2/2024), starostka Jitka Sobotkova s zaky kratce diskutovala
o loniskych navrzich na zlepSeni Zivota ve mésté, které se podarilo
realizovat. Béhem dopoledne zaci kriticky hodnotili svou $kolu i okoli
anavrhovali dalsi zlepSeni.

Duben byl ve znameni zdravé vyzivy. Ve spolupraci s neziskovou
organizaci a projektem ,,Nebyt na to sama*“ nutri¢ni poradkyné Lucie
Stroblova u¢astnicim a Géastnikiim workshopu pomohla objasnit,
jaké myty nas provazeji v souvislosti s vyZivou.

O mésic pozdéji, v kvétnu, jsme se vénovali zdravotni osvété. Nej-
drive méli vSichni moznost v ramci akce Slavnosti mésta navstivit
vzémeckém parku stanek ,,Nebyt na to sama“ a nechat si bezplat-
né zkontrolovat kozni znaménka odbornym lékarem. Souéasti této
onkologické prevence byla i ukazka samovysetreni prsou. Koncem
mésice jsme ve spolupraci se Zdravym Jihomoravskym krajem
privitali v prostorach kinoklubu zdravotnici Zdravotni zachran-
né sluzby Jihomoravského kraje, ktera béhem celého odpoledne
odborné a poutavé piedstavila ¢innost ,,zachranky,” predvedla
i praktické ukazky, jak napf. pomoci pfiinfarktu a pfi zastave srdce
nebo jak zaséhnout v pripadé tézkého urazu. Bylo to velmi zajima-
vé a urcité prinosné odpoledne, které jsme si s u¢astniky v ramci

N natosama
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tohoto kurzu prvni pomoci uzili. Po skonéeni kurzu vsichni zkon-
statovali, Ze pro vice informaci z oblasti zachrany zivota bychom
museli tento kurz absolvovat jako celodenni!

V ¢ervnu jsme v Mikulové privitali kolegyné a kolegy ze Zdravych
méstz celé CR. Mésta Mikulov a Bieclav byla spoluorganizatory kon-
ference poradané Narodni siti Zdravych mést.

Konec ¢ervna byl ve znameni uvolnéni, letniho odpoéinku a leh-
kych viini. V ramci aromaworkshopu jsme si povidali o tom, jak se
daji nejen bylinky, ale i vonné oleje vyuzit v kuchyni pti pripravé jidel
a osvézujicich napoja.

A co nds ¢eka na podzim?

Hned 19. zéii se setkame na Namésti a spole¢né se zastupci projek-
tu ,,Nebyt na to sama“ zahéjime provoz kontaktniho mista ONKO-
POINT MIKULOV uréeného nejenom pro onkologické pacienty
ajejich rodiny a blizké. ,Mikulov je po Brné prvnim mistem v Jiho-
moravském kraji, kde onkopoint za vyrazné pomoci mésta vznika.
Jsem rada, Ze myslenka, kterou jsem zacala rozvijet s pani Andreou
Novakovou v zimé v roce 2024, nabyva konkrétni podoby. A véfim,
Ze se mikulovsky onkopoint stane mistem, kde na to opravdu nemu-
site byt sami. Jednim z diivodd, pro¢ zrovna Mikulov, je i strategicka
poloha krajské nemocnice Bieclav, ktera poskytuje lé¢ebnou péci pro
spadovou oblast az 130 tisic obyvatel, a je zde také onkologicka am-
bulance,” iika starostka mésta Jitka Sobotkova. Onkopoint najdete
v ulici Vrchlického v Centru volného ¢asu.

Soucésti akce v patek 19. zari bude také vystava fotografii s naz-
vem ,,Pod vadimi kiidly“. , Kazda fotografie s QR kodem ukryva me-
dailonek pfibéhu onkologického pacienta a pohled lékare na danou
diagnézu,” dopliiuje Andrea Novakova, zakladatelka projektu.

Rok se Zdravym méstem zakond&ime aktivitami, které budou za-
méfeny zejména na bezpec¢nost a prevenci a sérii akci uzavieme opét
vinémi. Tésime se na vas.

Marcela Simdnkovd, koordindtorka Zdravého mésta

Plicni ambulance
nove ve Valticich

Dovolujeme si informovat ¢tenare 0 zméné adresy plicni ambulance
MediClassic, s. r. 0. Od 2. 9. 2025 se ambulance nachézi na adrese
Klasterni 1150 v obci Valtice (prizemi budovy Nemocnice Valtice).
Pacientiim nabizime nové bezbariérové prostory, RTG v dosahu am-
bulance a nové screeningové vysetieni spanku pii podezieni na syn-
drom spankové apnoe. Aktualni informace na www.mediclassic.cz
nebo tel. 519 510 914. plicni ambulance Valtice
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3. WEB ZDRAVE MESTO

Pribézna aktualizace v ramci odkazu na https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov,

informace o aktivitach, doplnéni archivu (historie) akci — véetné fotodokumentace.

> Splnéno

- pribézind aktualizace aktivit https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov

- vytvoreni sekce Archiv
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Mésto Mikulov se v bieznu 2023 prostiednictvim Narodni sité zdravych mést Ceské republiky zapojilo do sité Zdravjch mést
SKOLNI FORUM / 25 HRANICARO o UNOR
Program Zdravé mésto je realizovan v gesci Svitové zdravotni organizace (WHO), obdobné jako program "Zdravy region”V Evropé 20.2.2025 2025
z e aktulné zapojeno cca 1400 Zdravjch mést ve 30 zemich. Jedn se o aktivni hnuti evropskych municipalit a regiond, které
g systematicky postupuji ke kvalité Zivota a zdravi svych obyvatel. Certifikovanou platformou v CR je Asociace Narodn sit Zdravych
o mést Ceské republiky (NSZM CR),jejimz Elenem je i od 3/2023 Mésto Mikulov.
MYTY A FAKTA O WW2IVE DUBEN
Zdravé mésto Mikulov v NSZM zastupuje ve funkci politika starostka mésta, Mgr. litka Sobotkové a koordinatorkou byla e ®
= jmenovana Be. Marcela Siménkova. :
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= Hlavnim tématem Einnosti Zdravého mésta Mikulov budou zejména osvétové akce pro vefejnost a tematické akce se kolni
= mladezi. Planujeme zapojeni mésta do akei napl. Evropsky tyden mobility, Tyden pro rodiny, Dny zdravi a mnohé dal3i. Viechny
stové Sk Zacnal : KONTROLA ZNAMENEK / NEBYT NATO
tyto osvétové akce budou primarné zaméfeny pro obéany mésta Mikulova. / ——
2025
Viechna Zdravé mésta spojuje piedeviim myslenka kvalitndisiho, zdravéjsiho a spokojenéjsiho Zivota obéand. Nejednd se pouze 65,2025
o Zivotni prostiedi a udrZitelny rozvoj, ale o viechno, co maZe mit viiv na zdravy Zivotni styl lidi a jejich pocit spokojenosti ve
mésté. K tomu patii zdravé feni, zdravé doprava, zdravé énost, zdravé Skolstvi, volny as. Ide o to, aby se zvyZovala
kvalita Zivota. | proto se zdravs mésta ptaji svych obyvatel na jejich nazory, zapojuji se do vefejného déni, a to nejen dospélé, ale i
déti a mldeZ” (Mg Jitka Sobotkova, starostka mésta) KURZ PRYNI POMOCI VETEN
L
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https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov
https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov

4. PRIKLADY DOBRE PRAXE

Vybér a zpracovani prikladd dobré praxe, zvefejnéni na https://www.zdravamesta.cz/ , celostatni

propagace v ramci Zdravych mést

> Splnéno

SoutéZ NEJpraxe Zdravych mést je predevsim popularizacni. Nejednd se o odbornou soutézZ se
slozZitymi pravidly hodnoticich komisi. Snahou je vzbudit zdjem, hrdost na to, co obec umi, zdravy
patriotismus a zdroven propagovat, co se na lokdlIni urovni déje zajimavého. Verejnost md moZnost
ddt svij hlas - like na FB strdnkdch soutéZe.

O vitézstvi se uchdzelo celkem 29 inspiraci
e SoutéZily 2 kraje, 23 mést, 2 méstské ¢dsti a 2 mistni akéni skupiny
o Celkem soutéZici posbirali 3202 lajk(

Zdravé mésto Mikulov se pfihldsilo do soutéZe Nej praxe s projektem Onkopoint pomdhd.

Projekt Zdravého mésta Mikulov ziskal celkem 932 hlasd, coZ bylo u vitéze historicky nejvice, za dobu
kondni soutéZe.
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Nae weby a socialni sité PR, R
VITEZOVE NEJpraxe Zdravych mést, obci, region( 2025:

¥ ZDRAVE MESTO MIKULOV

Clanky a tiskové zpravy

Publika:
uotacs Na 1. misté se umistil projekt OnkoPoint Mikulov, ktery poskytuje cilenou podporu onkologicky nemocnym a jejich blizkym v ramci celého regionu - zahrnuje osvétu, workshopy,
Uikl komunitni setkavani i praktickou pomoc b&hem lé¢by i navratu do bé&zného Zivota a tim posiluje zdravi i solidaritu mistni komunity.
Fotogalerie ¥ ZDRAVE MESTO USTi NAD LABEM
Odbér novinek Na 2. misté skon¢il projekt ,Ustidreal” z Usti nad Labem, ktery ukazuje mésto otima mladé generace. Skrze autentické fotografie, videa a pibéhy zapejenych zaki a studentd

predstavuje mista, kterd pro né maji vyznam, a podporuje jejich vztah k regionu a aktivni U¢ast na jeho rozvoji

¥ ZDRAVA MAS STREDNI POLABI

3. misto obsadil program Mistni akénf lidé - MAS Stfedni Polabi, ktery funguje jako inkubater népadi mistnich obyvatel a pomaha transformovat jejich projekty - podnikatelské i
neziskové - v konkrétni aktivity s realnym dopadem na zivot v regionu diky vzdélavani, mentoringu a podpore komunity.

Metodika NSIM

NAvoDY

PRO ZDRAVA MESTA, S

0BCE, REGIONY GRATULUJEME VSEM VITEZUM a dékujeme i viem ostatnim, ktefi aktivn& sdili svou dobrou praxi!

Slavnostni vyhlasent letosnich vitézii probehne 25. biezna 2026 na Konferenci NSZM v Litoméficich.

Soutéz NEJpraxe Zdravych mést je predevsim popularizatni. Nejednd se tedy o odbornou soutéz. Nejde o expertni pohled ¢i slozita pravidla hodnoticich komisi. Snahou je vzbudit
zajem, hrdost na to, co obec umi, zdravy patriotismus a zérovefi propagovat, co se na lokalni Grovni déje zajimavého. Obce se musi umét pochlubit, ziskat hlasy, ziskat si partnerské

Idrava mésta v Cesku organizace i ty, kterym Je projekt urcen. Vedle sebe tak mize soutézit jak metropole, tak mala obec, mikroregion i kraj - véichni maji sanci
od roku 1994 ...
o
G Celostatnim partnerem soutéze je firma CityZEN. A pro¢ prave oni?
(ko Sdilime stejné hodnoty: kvalita, odpovadnost, udrzitelnost, divéra, inovace a odvaha. Chrudimska firma CityZEN, ktera chee navracet slavu ceskému texilu, designuje i vyrabi své
(40000 produkty v Cesku, stavl na technologickych inovacich, wvoli a adpovédnosti.
(126 V rémdi partnerstvi se Zdravymi mésty vznikla speciélni volng prodejna edice tricek - cast z prodeje téchto tricek bude vénovéna vitéziim letosniho rogniku NEJPraxe Zdravych mést

2025. V3ichni, kdo si tricko koupi, tak prispji na podporu dobré praxe v konkrétnich Zdravych méstech.

o

500 1000
Mikulov: OnkoPoint pomahd

Ustin.L.: Méstsky projekt "Ustidreal”

MAS Stredni Polabi: Mistni akeni lidé v MAS
Rokycany: Skolkova fora - participace s nejmengimi
Bystrice: "BysBus” podle potieb obcand

Liberecky kraj: Simulator dusevniho onemocnéni

VIME JAK NA TO!

MAS Rozkvét: Projekt Naslouchdme mladym

n
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https://www.zdravamesta.cz/
https://dobrapraxe.cz/cz/soutez

5. LETNi SKOLA ZDRAVYCH MEST 2025 4.—6. 6. 2025

Ve spolupraci se Zdravym méstem Breclav organizace a zajisténi Letni Skoly ZM 2025 — koordinacni
schizky s koordinatorkou a politikem ZM Breclav, pfiprava doprovodnych program(, komunikace se
zastupci NSZM.

Ucast vice nez 160 zastupcl mistnich samosprav ¢lenskych mést MSZM.
Hlavni program je v ramci spolupofadatelstvi dvou mést byl rozdélen:

4. 6. — Breclav, hlavni program: Verejné investice, inspirace z kraje a dalSich mést, doprovodny
program: prohlidka mésta, navstéva Zidovskych pamatek, prohlidka pivovaru

5. 6. — Mikulov, hlavni program: Cestovni ruch — pfileZitosti a rizika, inspirace a zkuSenosti z jinych
mést, doprovodny program: prohlidka mésta, vystup na Svaty kopecek, vinarska ochutndvka

6. 6. — Mikulov, dopoledni program: Skoleni NSZM pro nové koordinatory

> Splnéno

TFidenni program Skoly Zdravych mést nabidl prostor pro sdileni zkusenosti, inspiraci a spole¢né
hleddni cest, jak zlepsovat Zivot v obcich a regionech. Ucastnici se béhem prvniho dne sezndmili s
aktudlnimi tématy Ndrodni sité Zdravych mést CR, pfiklady dobré praxe z Jihomoravského kraje a
mozZnostmi spoluprdce mezi samospravami. Druhy den byl vénovdn praktickym otdzkam rozvoje
obci, jako jsou verejné investice, cestovni ruch, prdce s daty, zapojovdni vefejnosti a udrZitelnost,
doplnéné tematickymi workshopy a diskusemi. Zavérecny den se zaméril na konkrétni ndstroje a
postupy, které samospravam pomdhaji pfi pldnovdni, vyhodnocovdni strategii a kaZzdodennim
rozhodovdni. Pro ucastniky byl rovnéZ spolecné s Méstem Bfeclav pripraven i odpoledni doprovodny
program.

Vybér z fotodokumentace
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6. AKTIVNi ZAPOJENi VEREJNOSTI — SKOLNi FORA, VEREJNA FORA
SKOLNi FORUM

V roce 2025 probéhla Skolni féra, ktera navazovala na aktivity Skolnich for pofadanych v roce 2024. Na
Uvod akce Ucastnici dostali informace o tom, jakym zplisobem se Skola/mésto vypofadalo s névrhy na
zlepseni. Poté byla zahajena diskuse k novym tématim. Nové vzeslé naméty na zlepSeni prostredi jak
ve Skole, tak ve mésté, byly predany na védomi Radé mésta.

» Splnéno

Termin:

19. 2. 2025 — 78 Valticka

Vysledky prdce s tématem skola:

1. MOZNOST VYBERU PRESTAVKY — VENKU/UVNITR
2. DAMSKE HYGIENICKE POTREBY NA WC
3. ZLEPSENI PRISTUPU UCITELU K ZAKUM
4. ZRCADLA DO TRID

5. VICE VYUZIVAT UCEBNU ARCHIMEDES
Bez bodového hodnoceni:

6. SATNI SKRINKY

7. PROVOZ HRISTE HAVLICKOVA

8. VICE VYLETU PRO 2. STUPEN

Vysledky prdce s tématem mésto:

. Vice filmi (pro mlddez)

. Dovoz jidla do Mikulova

. Vice odpadkovych kost a rostlin

. Lepsi vybér interpreti(i na Pdlavském vinobrani
. Pfehlednéjsi doprava

. Vice verejnych zdchodli

. Vice prvki v lesoparku

. Basket kose na amfitedtr

O NOOUL AN WNR

20. 2. 2025 — Z$ Hrani¢ara
Vysledky prdce s tématem skola:

1. ZAMYKACI DVERE NA WC

2. HRY — STOLNJ FOTBAL, RULETA, KULECNIK ATD.
3. VETSI POCET EXKURZI

4. SKOLNI MASKOT

5. KRATSI PRESTAVKY

6. WORKOUTOVE HRISTE

7. Z00 KOUTEK

Bez bodového hodnoceni:

8. ZLEPSIT CHLAPECKE WC

9. NOVE STOLY A ZIDLE DO JIDELNY
10. DVE VELKE PRESTAVKY

. |
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Vysledky prdce s tématem mésto:

1. Vice akci pro mladeZ (napr. gastro)

2. Rekonstrukce zastdvek

3. Vice parkovacich mist

4. Oprava nddrazni budovy

5. Vice vodnich mlZitek

6. Zlepseni systému ndkupu vlakovych jizdenek
7. Vice lavicek

Mezi prioritnimi nadméty se objevily jesté dalsi dva, které vSak v ramci bodovadni vsech tipu nebyly jiz
prioritou.

Byly to tyto:

a) oprava chodniki

b) zlepsit uklid i mimo ndmésti

c) zlepSeni osvétleni — osvétlit tmavd mista

V roce 2026 (4.-5. 3. 2026) probéhnou navazujici skolni fora, kdy v tvodu budou Zdci informovdni o
zlepsenich, kterd se podarila zrealizovat.

Vybér z fotodokumentace

| G
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PARTICIPATIVNi ROZPOCET PARO 2025

Zapojeni koordinatorky do PARO 2025 — administrace pfihlasenych projektl, véetné Gcasti v pracovni
skupiné k posuzovani projektd.

- administrativa, medializace, uspofadani verejné prezentace projektl

Aktivita byla splnéna jen ¢dstecné, a to pouze jeji administrativni ¢dst a propagace v rdmci pfipravné
fdze. Vzhledem k tomu, Ze obCany nebyl pfihldsen Zadny projekt, aktivita byla ukoncena.
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7. AKTIVITY S VEREJNOSTi — OSVETOVE DNY, AKCE PRO OBCANY*

Zdravé mésto Mikulov se podilelo na organizaci aktivit:

19.-20. 2. 2025

z

Skolni férum Z8 Valticka, $kolni forum zS Hranicara

Zaci, formou tymové prace, podrobili kritice nejen svou $kolu, ale i svilj pohled na celé mésto Mikulov.
Diskuse se nesla v duchu nalezeni moznosti na zlepSeni Skolniho prostiedi a také jaky je jejich pohled
na soucasnost a idedlni budoucnost samotného mésta.

» Splnéno
Vice informaci v predchozim bodé 6.

8.4.2025
Tematicka prednaska Myty a fakta o vyzivé

- vyZiva, jako prevenci onemocnéni, nutriéni poradkyné tcastnicim a ucastnikim workshopu pomohla
objasnit jaké myty nas provazi v souvislosti s vyZivou.
> Splnéno

Vybeér z fotodokumentace
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17.5. 2025
Bezplatna kontrola znamének, samovysetieni prsou

— spoluprace s Nebyt na to sama, akce v ramci Slavnosti mésta, onkoprevence

29. 5. 2025

Kurz prvni pomoci, spoluprace se Zdravym Jihomoravskym krajem

- zdravotnice Zdravotni zachranné sluzby Jihomoravského kraje béhem celého odpoledne odborné a
poutaveé predstavila ¢innost ,,zachranky”, predvedla i praktické ukazky jak napf. pomoci pfi infarktu a
pfi zastaveé srdce, nebo jak zasdhnout v pfipadé tézkého urazu.

» Splnéno

Vybér z fotodokumentace

o x
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() Mesto Moy

§ ot Pryce se

Kurz prvni pomoci
v Kinoklubu

Ve spoluprac se Zdravy Sinomoravsky kraj a
achrannou Suzhou

o (225 IMK) poridame v
ésto Mikuloy Kurz proni

1)
@ 2astavit krvéceni

budete si moci wzkousetna

ap
formuls

https://bitly/prvni-pomex-mikuloy Zobrazovat
mif

29, kvétna, 15-19 hodin

o zdravy | & z :
hd kraj ‘ Jihomoravsky kraj ...,,@
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4.-6. 6. 2025
Konference Letni skola Zdravych mést

Zdrava mésta Mikulov a Breclav byla spoluorganizatory tfidenni konference s ndzvem Letni Skola
Zdravych mést, za Gcasti vice ne? 160 Gcastnikd, zastupcl mést a obci napfi¢ CR. Hlavnim tématem
konference byl cestovni ruch a aktivity i problémy s nim spojené.

> Splnéno
Vice informaci v predchozim bodé 5.

17. 6. 2025
Aromaterapie — tematicky zaméreny workshop Bylinkové léto — od limonad po repelenty

- tematicky aroma workshop byl ve znameni uvolnéni, letniho odpocinku a lehkych vini. Odpoledni
povidani o tom, jak se daji nejen bylinky, ale i vonné oleje vyuZit v kuchyni pfi pfipravé jidel a
osvézujicich napoja.

» Splnéno

Vybér z fotodokumentace

BYLINKOVE LETO

od limonad po repelenty

Kdy: 17. éervna, 17.00
Kde: -
Vstupné:
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19. 9. 2025
Panelova vystava Pod vasimi kfidly a otevieni Onkopointu v Mikulové

Spolecné s neziskovou organizaci Nebyt na to sama byl zahajen provoz kontaktniho mista nejen pro
onkologické pacienty. ONKOPOINT MIKULOV, ktery je v rdmci Jizni Moravy prvnim kontaktnim mistem
mimo Brno a vénuje se onkologickym pacientlim a jejich nejblizsim, najdete na ulici Vrchlického,
v Centru volného casu. Soucasti akce na Namésti byla vystava fotografii s ndzvem ,,Pod vasimi kridly“.
Kazda fotografie s QR kédem ukryva medailonek pfibéhu onkologického pacienta a pohled Iékare na
danou diagndzu.

> Splnéno

Vybér z fotodokumentace

22.9. az 31. 10. 2025
Panelova vystava Pod Vasimi kFidly

Pokracovani vystavy ,,Pod vasimi kfidly“ v prostorach méstského uradu.

\ Nebyt na to sama
N a Zdravé mésto Mikulov vés srdeéné
N0 N zvou na vystavu

Je ke zhlédnuti
od 22. zafi do 31. fijna 2025
fe Méstského afadu Mikulov.

Zastitu nad vystavou prevzala starostka
Mikulova Mgr. Jitka Sobotkovéa.
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22.10. 2025
Tematicka prednaska Spravny Zivotni styl a vyZiva jako nastroj prevence onkologickych onemocnéni

Dodrzovani zdravi prospésnych navykd, jako je pravidelnd, pestra a vyvazena strava, pravidelna fyzicka
aktivita, abstinence od alkoholu a nekoureni, vyznamné snizuje riziko vzniku nékterych typl
nadorl. Zdrava strava, bohatd na vldkninu, podporuje imunitni systém a chrani bunky pred
poskozenim, zatimco udrzovani optimalni télesné hmotnosti ddle snizuje riziko onemocnéni.

> Splnéno

Vybér z fotodokumentace

Vanocni aroma harmonie
10. 12. 2025

Tentokrat bylo tématem, jak esencidlni oleje mohou podpofit zdravi i klid mysli v zimnim obdobi a
zaroven pfirozené provonét domov hfejivou, pfedvanocni atmosférou.
» Splnéno

Vybér z fotodokumentace

podpotit zdravi i klid mysli v zimnim obdobi @
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* vsechny akce pordadané Zdravym méstem Mikulov jsou pro obcany zdarma

8. ZPRACOVANI PLANU ZLEPSOVANI A ROZPOCTU NA ROK 2026
> Splnéno

Byl zpracovdn pldn zlepsovani, ktery bude ndsledné v pribéhu roku 2026 doplriovdn o zajisténé akce
pro verejnost, zastupitelstvem mésta byl schvdlen rozpocet pro aktivity Zdravého mésta Mikulov.

Dne: 21.1. 2026
Zpracovala: Bc. Marcela Simankova, koordinatorka Zdravého mésta Mikulov
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