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Uvodem

PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE - NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST

Mezinarodni projekt Zdravé meésto je jiz od roku 1988 realizovdn Svétovou zdravotnickou
organizaci. Pro evropsky region WHO je centrala programu umisténa v Kodani. VSechna zdrava
mésta spojuje predevsim myslenka kvalitnéjSiho, zdravéjsiho a spokojenéjsiho Zivota jejich
obcan(. Proto se intenzivné zabyvaji vSiemi oblastmi Zivota, které mohou mit vliv na zdravi a
pohodu obyvatel. Systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu strategického
pldnovani a Ffizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych
obyvatel na jejich nazory. Nejedna se tedy pouze o stav Zivotniho prostredi, ale pfedevsim o
zdravy zZivotni styl lidi a odpovédnost vici budoucim generacim. V Evropé je aktualné zapojeno
1300 Zdravych mést ve 30 zemich. Na regionadlni Urovni se skrze Zdravé mésto realizuji zasady
dokumentd OSN Zdravi21 (dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva) a
Agenda 21 (program pro 21. stoleti, ktery ukazuje cestu k udrzitelnému rozvoji na nasi planeté
Zemi).

Myslenky vy$e uvedeného projektu se v Ceské republice zadaly realizovat jiz v roce 1989.
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM), byla vytvorena jedendcti aktivnimi mésty v
roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviena viem formam municipalit. NSZM je mezinarodné
certifikovand asociace aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k principim
udrziteIného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy Zivotni
styl svych obyvatel. NSZM sdruzuje 139 clenl s regiondlnim vlivem na 2557 mést a obci, ve
kterych Zije 6,193 mil. obyvatel (tj. 57% populace CR).

Zdravd mésta se promyslené snazZi utvaret mésto jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na
zakladé dohody s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika vznikala
po dobu vice neZz deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji rozviji
spolecné s fadou odbornych partner(l, nap¥. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul "Svétovy projekt EXPO 2000". NSZM je také akreditovanou vzdélavaci
instituci. NSZM poskytuje ¢lenskym municipalitam cenné informace k finanénim zdrojum,
zprostfedkovdva spolupraci s odbornymi partnery, vzdélavd pracovniky ufad( v oblasti
udrzitelného rozvoje, strategického fizeni atd. a v neposledni rfadé také propaguje Uspésné
aktivity mésta na celonarodni Urovni.

Mésto Havlickv Brod pfi realizaci akci vramci Zdravého mésta spolupracuje s partnery ze
ziskové i neziskové sféry — ZS V Sadech, ZS Koneéna, ZS Nuselska, MS Koralky, Oblastni spolek
CCK Havli¢kav Brod, Socialni sluzby mésta Havli¢kova Brodu, FOKUS VYSOCINA, Oblastni charita
HavlickGv Brod, SONS, Klub OKO, MDKO Havlick(iv Brod, socialni podnik - Kavarna AveKave a
dalSimi.
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Tato hodnotici zprava realizace projektu je jakysi prostfedek, ktery informuje nejen vedeni
mésta, jeho partnery ale i Sirokou verejnost o dil¢ich aktivitdach mésta realizovanych v rdmci
projektu Zdravé mésto v roce 2023.

Zakladni informace:

Politikem zodpovédnym za realizaci projektu ZM byl pro aktudlni volebni obdobi
jmenovan Bc. Libor Honzarek

- Koordinatorkou MA 21 byla jmenovana Ing. Marie Kudrnova

- ,Akéni plan zlepSovani vroce 2023“ byl schvalen Radou mésta Havlick(v Brod dne
12.02.2024 — usneseni RM ¢. 85/24.

- Meésto Havlickiv Brod vstoupilo vroce 2016 do Ndarodni sité Zdravych mést.
Zastupitelstvo mésta schvalilo ¢lenstvi na svém zasedani dne 14.12.2015 a soucasné
se prihlasilo k podpisu Deklarace Zdravého mésta.

Komise Zdravého mésta a mistni Agendy 21 Havli¢kav Brod

Jméno a pfijmeni Subjekt/organizace V PS zastupuje sektor
Bc. Libor Honzarek predseda | Mésto Havlick(v Brod verejny

komise

Ing. Vaclav Stejskal Mésto Havli¢kav Brod verejny

Ing. Marie Kudrnova Mésto Havli¢kav Brod verejny

llona Louzeckd, Dis. CCK Havli¢kav Brod NNO

Ing. Lucie Sulcova MAS Kralovska stezka NNO

Josef Svec Ave Kave Havli¢kav Brod podnikatelsky

Vize mésta Havlickliv Brod:
- systematické zlepSovani podminek pro kvalitni a zdravy Zivot obyvatel mésta
- zlepSovani komunikace mezi méstem a verejnosti, mistnimi subjekty a aktivni ziskavani
jejich nazoru
- otevreni prostoru pro posileni aktivity a zajmu obyvatel mésta
- rozvoj mésta v souladu s principy udrzitelného rozvoje
- rozvoj ,mistni Agendy 21" jako standardu fizeni kvality mésta a uradu
- vyuzivani ptiklad( dobré praxe
- propagace mésta

Jak je zdravy clovék, tak mUze byt zdravé i mésto. Jde tedy o sladéni mnoha oblasti zvySovani
Urovné a kvality Zivota ob&and. Zivotni prostiedi, doprava, socialni oblast, bezpeénost, $kolstvi,
volny Cas - to vSe jsou oblasti dllezZité pro kazdého z nas. Zdravé mésto je nutné chapat jako
dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do
rozvojovych aktivit mésta.
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Zhodnoceni pIlnéni akcéniho planu zlepsovani procesu
projektu Zdravé mésto v roce 2023

Akéni plan zlepSovani procesu v roce 2023 definoval, jakého zlepSeni mda byt v daném roce v
rdmci Projektu Zdravé mésto dosaZzeno a kam by se mél proces posunout.

V roce 2023 mésto Havlickdv Brod usporadalo aktivity tematicky zamérené na udrzitelny rozvoj,
zivotni prostredi, zdravi a zdravy Zivotni styl.

1. Priprava a realizace celostatnich osvétovych kampani
Kampané byly realizovany ve spoluprdci s partnery projektu a dalSimi pfipadnymi zdjemci.

Osvétova kampan Den bez tabaku

Pfiprava a realizace osvétové kampané Den bez tabdku, jejimz cilem je poukazat na zdravotni
rizika spojené se spotfebou tabakovych vyrobk(. Svétovy den bez tabaku je kazdorocné
vyhlasen 31. kvétna. V roce 2023 bude kampan realizovdna ve spolupraci se Zakladni Skolou V
Sadech Havli¢kav Brod.

Ukol byl splnén

Tato osvétova akce je realizovdna kazZdorocné na Zakladni Skole V Sadech a je zaméfena na
prevenci proti koureni Ve ¢tvrtek 25. kvétna 2023 probéhl projektovy den a spolecné se zaky 4.
- 9. tfid byl zamé¥en na tzv. VAPOVANI.

Pfi vyhledavani podrobnych informaci bylo zjisténo, Ze témér neexistuje odkaz, ktery by tuto
¢innost potlacoval. Vétsina ¢lankd mluvi o vapovani jako o nahradé za koureni, které je na rozdil
od této Cinnosti Skodlivé, pomaha pfi odvykani koufeni atd. Studie uvadi, Ze vapovani je diky
sloZzeni témér nezavadné. Pfi dotazovani vétSina zakl neméla vlastni nazor, pouze cast se
k tomu vyjadfila — je to lakavé, i kdyz nezdravé, studenti to maji v oblibé. Mald skupinka tento
druh nahrady koureni rezolutné zavrhla.

Po teoretickém a diskuznim dvodu jiz nasledovala prakticka ¢ast, v niz Zaci ve skupinach tvofili
plakaty ve formé kreslené kolaze a textu, néktefi se zase rozhodli zachytit ve svych dilech
s nazvem ,,Smutny kurak” pfedevsim emocéni stranku.
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Osvétova kamparn Den zdravi

Ptiprava a realizace kampané Dnu zdravi za Uuc¢elem podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim cilem je zajimavou formou informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi
a jak je mozné predchazet zdravotnim potizim. Organizace bude zajisténa s podnikatelskym i
neziskovym sektorem a ve spolupraci s prispévkovymi a neziskovymi organizacemi.

Den Zdravi probéhne na ZS V Sadech a v Senior pointu ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK
Havli¢k(v Brod.
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Ukol byl spInén

Ve ¢&tvrtek 25. 5. 2023 se uskute¢nil na ZS V Sadech projektovy den. V 1. — 3. tiidach se déti
vénovaly ,,DNU ZDRAVI“.

Dospéli i déti se do projektu s chuti zapojili. Ve tfidach Zaci cvicili, malovali, lepili, vypravéli si
pribéhy ze Zivota, pripravovali a ochutnavali zdrava jidla. Pfi odpolednim vyucovani pataci
namalovali v parku svét takovy, jak by podle nich mél skutecné vypadat — krasny, barevny, plny
slunicka a hlavné zdravy.
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Kampan byla zakoncena v zafi tydenni akci v Senior Pointu, kde ve spoluprace s Oblastnim
spolkem CCK méla moZnost $irokd vefejnost bezplatného méfeni tuku, cukru a cholesterolu
v krvi. Nechybéla odborna prednaska, zdravotni cviceni senior(i v bazénu a ochutndvka zdravych
potravin. Souéasti byl také turnaj v pétanque a navitéva Senatu PCR.

Osvétova kampan Evropsky den bez aut

Akce pfipadajici na 22. zafi mda upozornit na neudrZitelny narlst individualni automobilové
dopravy ve méstech a na rGzné zpuUsoby jeho feSeni a na propagaci zdravého pohybu. Mésto
Havli¢k(v Brod poskytne MHD o jednom vikendu zdarma a finan¢né podpoti realizaci akce ve
spoluprdci s org. BESIP.

Ukol byl splnén

V ramci kampané probihaly aktivity vtydnu 18.9. — 22.9.2023 na Z&kladni $kole Staflova,
Havli¢k(lv Brod. Skola se zapojila do akce ,Pésky do $koly. Zaci si zapisovali zplsob dopravy do
Skoly a byli hodnoceni. Ve vyucovacich hodinach probihala dopravni vyuka a probéhla beseda
s ndzornou ukazkou bezpecného vybaveni kola s méstskou policii.

Zaroven mésto finanéné podpotilo akci, kterou organizoval BESIP.

\‘vt W
\
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Osvétova kampar Den zemé

Den zemé ptipada kazdoro&né na 22.dubna. V Ceské republice se slavi Den zemé od roku 1990
jako svétovy svatek Zivotniho prostredi. Jde o ekologicky motivovany svatek, upozornujici na
dopady niceni Zivotniho prostredi, a rozvijejici diskuzi o moznych cestach reseni.

V rdmci Dne zemé bude usporaddna vystava praci 7akd vytvarného oboru ZUS J. V. Stamice
Havlickv Brod pod vedenim Mgr. Renaty Rucové a Mgr. Zuzany Titzové. Vystava bude
umisténa v pfizemi a na chodbach budovy Méstského uradu v Havlickové Brodé, V Ramech a
bude pfistupna v oteviracich hodindch Ufadu. Jedna se o velkoformatovou malbu temperami na
téma , Listy pod lupou”, o kresbu tuzkou a malbu anilinovymi barvami na téma ,Zravi brouci“, o
kolorovanou kresbu na téma ,liSejniky”, o studijni kresbu na téma ,Semena strom(“ a o
papirovou koldz s kresbou na téma ,Seminko”.

Ukol byl spInén
Vystava byla instalovana v budové MéU V Ramech a byla pfistupna Siroké vefejnosti.

2. Poradani trhu femesel a farmarskych trha.

Usporadani trhu femesel v Havlickové Brodé - hlavnim cilem je pftiblizit Siroké verejnosti
tradi¢ni femesla a podpora drobnych prodejcl s Sirokym kulturnim programem.

Usporadani farmarskych trhi v Havlickové Brodé - ucelem je zlepseni zdravého Zivotniho stylu
obc¢an( a podpora mistnich podnikateld.

Ukol byl splnén
Remeslny trh se uskuteénil 8.5.2023 a 17.11.2023 na Havlickové a Smetanové ndmésti.
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Farmarské trhy se konaly tradi¢né prvni sobotu v mésici béhem roku 2023.

10
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3. Skolni Férum
Usporadani Skolniho féra ve spolupraci s NSZM, vramci néhoi se budou moci studenti
z Gymnazia Havli¢kGiv Brod, SZS a VOSZ Havli¢kiiv Brod a Stfedni primyslové koly stavebni
akademika Stanislava Bechyné, Havli¢klv Brod vyjadtit k problémim Skoly a mésta, které jako
nastupujici generace pocituji a dotykaji se jich samotnych.

Ukol byl splnén
Na vsech trech stfednich Skolach probéhlo béhem fijna Skolni forum za Gcasti zastupcl NSZM.

Dne 13. listopadu 2023 také prob&hlo Mladé forum za Gcasti vSech stfednich $kol na radnici
v Havli¢kové Brod€._Smyslem tohoto setkani bylo vzbudit zajem mladych o déni kolem sebe a
ukdzat jim, Ze 1 oni maji moznost toto dé€ni aktivné ovliviiovat a realizovat své napady. Mladi
lidé se soucasn¢ uci formulovat a prezentovat své nazory, diskutovat o nich s ufedniky i politiky.
Casto také prichazeji s originalnimi navrhy, které by ,,dospélaky* ani nenapadly

11
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4. Projektové dny
Na zakladnich a v materskych Skolach budou probihat projektové dny zaloZzené na komunitnim
vicegeneracnim setkavani. V MDKO budou organizovany tematicky zamérené projektové dny
doplnéné o divadelni predstaveni nebo hudebni vystoupeni.

Ukol byl splnén

Velmi oblibené projektové dny a dilnicky v Materské Skole Koralky byly realizovany ve
venkovnich prostorach jednotlivych pracovist MS. Déti spole¢né s rodici a prarodi¢i malovaly,
modelovaly, vystfihovaly a hraly hry. Projektové dny byly tematicky zamérené: Drakidda,
Podzimni radovanky s krte¢kem, Svétylkovani a Halloween. V MS Koralky také probihaly 4x
rocné edukativni aktivity s prarodici. Na tyto obé aktivity byly zakoupeny deskové hry.

Velky Uspéch mély projektové dny pro rodice, prarodi¢e a déti, které probihaly 3x rocné na
Zakladni skole V Sadech pod nazvem ,3D ruce versus technika“. Aktivita zahrnovala tvorbu 3D
modell, praci v keramické dilné, videoprezentace a virtudlni realitu. Nejvétsi zdjem byl o
virtualni realitu, kde se navstévnici prostfednictvim 3D bryli mohli prfenést na jinou planetu, do
rdznych mést a oblasti, rovnéz si zkusili pracovat v modulech tfidéni odpadu, michani barev ci
chemickych pokust. Na 3D tiskarné si déti vytiskly modely zvitat, uzitkovych predmétl a
pistalku. Modely z robotickych stavebnic pfipravili Zaci pfedem a navstévnici si vyzkouseli jejich
ovladani prostrednictvim PC programu.

Komunitni akce pro viechny generace probihajici na ZS V Sadech v &ervnu, zafi a prosinci 2023
zahrnovala aktivita ,Pojdte s nami do zahrady”. Zamérem bylo vyuzit unikatni prostor Skolni
zahrady, ktery se nachazi mezi hradbami, pro neformalni setkavani ucitel(, rodic¢i a déti.

Na Zakladni Skole Nuselskd probéhl projektovy den ,,Setkani pod hvézdami“.

Projektové dny v MDKO umoznily vSem cilovym skupinam, tj. véetné nizkopfijmovym rodinam,
zazit kulturni a spolecenské akce. Jsou koncipovany soubéiné pro celé rodiny, pro posilovani
spolecnych zazitki a spoluvytvareni pozitivnich zkusSenosti. Pohadkovy konec prazdnin se
uskutecnil dne 3.9.2023 a projektovy den na téma Halloween probéhl dne 31.10.2023. Aktivit
se zUcastnilo témér 200 osob.

12
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5. Vitani ptadiho zpévu
Akce probihajici kazdy rok se uskutecni ve spolupraci AOPK a Zachrannou stanici Pavlov.

Ukol byl splnén

V sobotu 29. dubna 2023 se pod zastitou Ceské spole¢nosti ornitologické
ve spolupraci s Agenturou ochrany pfirody a krajiny CR, méstem Havlickiv Brod
a Stanici Pavlov, o.p.s., uskutecnilo v brzkych rannich hodinach jiz tficaté "Vitani ptaciho zpévu".
U&astnici mohli podle vedenim Ing. Véclava Hlavaée a Mgr. Petry Hulvové slyset i vidét téméF 40
druhl ptacich operenc.

6. Vzdélavaci akce
V roce 2023 budou vzdélavaci akce zaméreny na téma ,,Odpady”. V jarnich mésicich si Siroka
vefejnost a 7aci ZS budou moci zdbavnou formou vyzkoudet, jak umi tfidit odpady
prostiednictvim elektronické interaktivni hry ,Ukaz, jak umis tridit”.
V budové MéU V Rdmech bude instalovdna vystava ,0d pravéku po raketu” na téma vyvoje
obald v jednotlivych historickych obdobich — od lovci a sbéracli pres stfedovék aZz po
soucasnost.
Pro zaky zakladnich skol bude realizovana osvétova akce zamérena na tridéni odpadu.
Druhou skupinu tvofi vzdélavaci akce zamérené na téma bezpecnosti silnicniho provozu.
Ve spolupraci se SONS, CCK a BESIP budou pfednasky zaméiené na seniory.
Skoleni zaméFené na dopravni vychovu a prevenci budou realizovana také na zakladnich
Skolach v Havlickové Brodé.

13
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Pro stfedni Skoly je uréen edukativni program ,Nulta hodina autoskoly” zaméreny na zacinajici
fidice. Mésto Havlickllv Brod ve spolupraci s Krajem VysoCina bude partnerem pilotniho
programu vzdélavani ¢lent dobrovolnych hasi¢li na Vysociné.

Ukol byl splnén &asteéné

V roce 2023 se mésto Havlickliv brod v oblasti vzdélavani zaméfilo prioritné na téma ,,odpady”.
V ramci edukaéni kampané zaroven probéhla vystava ,,0Od pravéku po raketu” a prostfednictvim
interaktivni hry si kazdy mohl vyzkouset své znalosti v oblasti tfidéni odpadd.

Vzdélavaci akce ,,TROCHU JINA TALKSHOW aneb Co bys mél védét o tfidéni odpadd“

Odbor Zivotniho prostredi pfipravil ve spolupraci s autorizovanou obalovou spoleénosti EKO-
KOM a. s. edukativni projekt ,Trochu jind talkshow aneb Co bys mél védét
o tfidéni odpadi.” Jednalo se o vzdéldvaci akci pro zdky 5. az 9. tfid vSech zakladnich skol
v Havlickové Brodé a nizSich ro¢nikl Gymnazia Havli¢kdv Brod zabavnou, ale zaroven poucnou
formou. Akce se uskutecnila v Utery 26.9.2023 a ve stfedu 27.9.2023 v Méstském divadle a kiné
Ostrov v Havlickové Brodé, celkem v péti stejnych vystoupenich. Aktivné se akce zucastnilo
bezmala 1 500 Zaka.

TROCHU JINA TALKS

'b, Co bys mél védét o trider

Pro 74ky ZS byla usporddana ve spolupraci s BESIP velkd akce zaméFend na bezpelnost
silni¢niho provozu.

14
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7. Tydny pro dusevni zdravi
Tydny pro dusevni zdravi 2023 vyvrcholi na podzim celodenni akci pro Sirokou verejnost
v méstském parku Budoucnost. Akce bude realizovana ve spolupraci s Fokusem Vysocina a
nebude chybét hudebni vystoupeni, soutéze, charitativni prodej a dilnicky.

Ukol byl splnén

Tydny pro dusevni zdravi 2023 vyvrcholily celodenni akci v méstském parku Budoucnost dne
13.9.2023. Akce byla realizovdna ve spolupraci s Fokusem Vysocina a nechybéla hudebni
vystoupeni a dilnicky. Hlavni téma bylo ,Duse v bezpeci“. Zaroven probihala akce v klubu OKO
zamérena na kyberSikamu pro zaky stfednich skol.

Cilem Tydn( pro dusevni zdravi je pfriblizit vefejnosti témata spojend s dusevnim zdravim,
zkusenosti lidi s dusevnim onemocnénim, mozné zpUsoby prevence dusevnich onemocnéni i
aktivity organizaci plsobicich v socidlné-zdravotni oblasti.

8. Charitativni akce — podpora kamenného hospicu v Havlickové Brodé
Ve spolupréci se spolkem Mezi Stromy Havlickiv Brod bude usporadana charitativni aukce.

ravyv

Vytézek z prodeje bude uréen na podporu vystavby hospicu v Havlickové Brodé.

Ukol byl splnén

Dne 19.10.2023 se konala v Havlickové Brodé Aukce uméleckych dél pofadand na podporu
zahdjeni provozu llzkového hospicu. Dila do aukce vénovali umélci zejména
z havlickobrodského regionu.  Kulturni program byl zajistén ve spolupraci s Gymnaziem
HavlickGv Brod v podani péveckého sboru. Vybrand ¢astka bude pouZita na provoz hospicu.
Akce byla realizovadna ve spolupraci s MDKO a Spolem pro llzkovy hospic pro Vysocinu Mezi
stromy.
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9. Cerpani a vyména zkusenosti a dobré praxe
Mésto Havlicklv Brod bude Cerpat zkusenosti a dobrou praxi v oblasti kvality verejné spravy
Ucasti na akreditovanych skoleni NSZM .
Zaroven bude aktivné zverejiiovat vlastni priklady dobré praxe.

Ukol byl splnén
Koordindtorka projektu ZM a MA21 se zucastnila letni Skoly NSZM.
Priklady dobré praxe z mésta HavlickQv Brod byly zverejiiovany prostiednictvim portdlu NSZM.

Dalsi aktivity realizované v ramci projektu ZM, které
nebyly soucasti Akcniho planu zlepsovani v roce 2023

1. Vystava Liga proti rakoviné

Celodenni osvétova akce zamérena na téma zdravi uréend Skoldm a Siroké verejnosti.

2. Vicegeneracni komunitni akce pro Sirokou verejnost

Ve spolupraci s MDKO byly realizovany akce.
- Pohadkové prazdniny — Hratky se zviratky
- Super Marie — program pro déti + film
- Vodnicka cesta — divadélko MRAK
- Mikulasska nadilka
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3. Letni sousedsky podvecer

Aktivita Letni sousedské podvecery zahrnovala 2 letni sousedské podvecery dne 14.7.2023 a 29.7.2023,
které byly urcené pro vSechny ¢leny rodiny. Cela akce je vidy situovana do venkovnich prostor —
zahradky Klubu OKO a zahrnuje predstaveni pro déti doplnéné o dilnicky pro déti apod. Podvecery byly
zakoncéeny hudebni produkci. Aktivit se zicastnilo béhem 2 vecerl cca 120 osob. Akce byla realizovana
ve spolupraci se spolkem OREL.

4. Kniha je tu pro kaidého

Pro rodice, prarodice i $irokou vefejnost byla pFipravena akce ,Kniha je tu pro kazdého“ na z$
V Sadech. V ramci dvou projektovych dn se uskuteénilo spoleéné &teni rodinnych pFisludnikd. Zaci se
seznamili s klasickymi i online knihami. K dispozici byly pracovni listy, v nichZ si Ucastnici ovéfili, jak
rozumi psanému textu. Svyuzitim kniznich ukdzek vsichni vyplnili kratky kviz. Svelkym zdjmem se
setkaly peclivé vybrané citaty, které pomohly uvédomit si daleZitost dobrych rodinnych vztah.

Mezi dalSi aktivity, které se konaly v roce 2023 v ramci projektu ZM patti napriklad:
- Dny evropského dédictvi
- Semindr Rodinné konstelace a emocni inteligence
- Kurz petangue
- Zdravotni cviceni pro seniory
- Zdravotni monitoring — CCK
- Zdravotni cviéeni pro seniory
- Poradenské dny — Alzheimer poradna
- (Cist4 Feka Sazava
- Nording walking

Zavér

Mésto Havlickllv Brod kroky kudrzitelnému rozvoje ¢ini dlouhodobé prostiednictvim
komunitniho projektu Zdravé mésto. Cilem systematické prace radnice je zapojit verejnost do
rozhodovani o déni ve mésté, pracovat na zlepSeni kvality strategického fizeni mésta a
uplatiiovat principy udrziteIného rozvoje ve vSech oblastech Cinnosti nejen méstského uUradu,
ale mésta celkové.

Zpracovala: Ing. Marie Kudrnova | Mari Digitalné podepsal
ez A - v Ing. Mari
Koordinatorka projektu Zdravé mésto ng. viarie na. fare

Kudrnova patum:2024.06.25
13:37:31 +02'00'
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