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Uvodem

PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE - NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST

Mezinarodni projekt Zdravé meésto je jiz od roku 1988 realizovdn Svétovou zdravotnickou
organizaci. Pro evropsky region WHO je centrala programu umisténa v Kodani. VSechna zdrava
mésta spojuje predevsim myslenka kvalitnéjSiho, zdravéjsiho a spokojenéjsiho Zivota jejich
obcan(. Proto se intenzivné zabyvaji viemi oblastmi Zivota, které mohou mit vliv na zdravi a
pohodu obyvatel. Systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu strategického
pldnovani a Ffizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych
obyvatel na jejich nazory. Nejedna se tedy pouze o stav Zivotniho prostredi, ale pfedevsim o
zdravy zZivotni styl lidi a odpovédnost vici budoucim generacim. V Evropé je aktualné zapojeno
1300 Zdravych mést ve 30 zemich. Na regionadlni Urovni se skrze Zdravé mésto realizuji zasady
dokumentd OSN Zdravi21 (dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva) a
Agenda 21 (program pro 21. stoleti, ktery ukazuje cestu k udrzitelnému rozvoji na nasi planeté
Zemi).

Myslenky vy$e uvedeného projektu se v Ceské republice zadaly realizovat jiz v roce 1989.
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM), byla vytvorena jedendcti aktivnimi mésty v
roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviena viem formam municipalit. NSZM je mezinarodné
certifikovand asociace aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k principim
udrziteIného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy Zivotni
styl svych obyvatel. NSZM sdruzuje 141 clenl s regiondlnim vlivem na 2318 mést a obci, ve
kterych Zije 5,476 mil. obyvatel (tj. 50% populace CR).

Zdravd mésta se promyslené snazZi utvaret mésto jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na
zakladé dohody s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika vznikala
po dobu vice neZz deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji rozviji
spolecné s fadou odbornych partner(l, nap¥. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul "Svétovy projekt EXPO 2000". NSZM je také akreditovanou vzdélavaci
instituci. NSZM poskytuje ¢lenskym municipalitam cenné informace k finanénim zdrojum,
zprostfedkovdva spolupraci s odbornymi partnery, vzdélavd pracovniky ufad( v oblasti
udrzitelného rozvoje, strategického fizeni atd. a v neposledni rfadé také propaguje Uspésné
aktivity mésta na celonarodni Urovni.

Mésto Havlickv Brod pfi realizaci akci vramci Zdravého mésta spolupracuje s partnery ze
ziskové i neziskové sféry — ZS V Sadech, ZS Koneéna, ZS Nuselska, MS Koralky, Oblastni spolek
CCK Havli¢kav Brod, Socialni sluzby mésta Havli¢kova Brodu, FOKUS VYSOCINA, Oblastni charita
HavlickGv Brod, SONS, Klub OKO, MDKO Havlick(iv Brod, socialni podnik - Kavarna AveKave a
dalSimi.
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Tato hodnotici zprava realizace projektu je jakysi prostfedek, ktery informuje nejen vedeni
mésta, jeho partnery ale i Sirokou verejnost o dil¢ich aktivitdach mésta realizovanych v rdmci
projektu Zdravé mésto v roce 2024.

Zakladni informace:

Politikem zodpovédnym za realizaci projektu ZM byl pro aktudlni volebni obdobi
jmenovan Bc. Libor Honzarek

Koordinatorkou MA 21 byla jmenovana Ing. Marie Kudrnova

»AkEni plan zlepSovani vroce 2024“ byl schvdlen Radou mésta Havlick(iv Brod dne
12.02.2024 — usneseni RM ¢. 85/24.

Mésto Havlickiv Brod vstoupilo vroce 2016 do Narodni sité Zdravych mést.
Zastupitelstvo mésta schvalilo ¢lenstvi na svém zasedani dne 14.12.2015 a soucasné
se prihlasilo k podpisu Deklarace Zdravého mésta.

Komise Zdravého mésta a mistni Agendy 21 Havli¢kav Brod

Jméno a pfijmeni Subjekt/organizace V PS zastupuje sektor
Bc. Libor Honzarek predseda | Mésto Havlick(v Brod verejny

komise

Ing. Vaclav Stejskal Mésto Havli¢kav Brod verejny

Ing. Marie Kudrnova Mésto Havli¢kav Brod verejny

llona Louzeckd, Dis. CCK Havli¢kav Brod NNO

Ing. Lucie Sulcova MAS Kralovska stezka NNO

Josef Svec Ave Kave Havli¢kav Brod podnikatelsky

Vize mésta Havlickav Brod:

systematické zlepSovani podminek pro kvalitni a zdravy Zivot obyvatel mésta

zlepSovani komunikace mezi méstem a vefejnosti, mistnimi subjekty a aktivni ziskavani
jejich nazoru

otevieni prostoru pro posileni aktivity a zajmu obyvatel mésta

rozvoj mésta v souladu s principy udrzitelného rozvoje

vyuzivani prikladl dobré praxe

propagace mésta

Jak je zdravy clovék, tak muUzZe byt zdravé i mésto. Jde tedy o sladéni mnoha oblasti zvySovani
Urovné a kvality Zivota ob&and. Zivotni prostiedi, doprava, socidlni oblast, bezpe¢nost, $kolstvi,
volny Cas - to vSe jsou oblasti dllezZité pro kazdého z nas. Zdravé mésto je nutné chapat jako
dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do
rozvojovych aktivit mésta.
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Zhodnoceni pIlnéni akcéniho planu zlepsovani procesu
projektu Zdravé meésto v roce 2024

Akéni plan zlepSovani procesu v roce 2024 definoval, jakého zlepSeni ma byt v daném roce v
rdmci Projektu Zdravé mésto dosaZzeno a kam by se mél proces posunout.

V roce 2024 mésto Havlickdv Brod usporadalo aktivity tematicky zamérené na udrzitelny rozvoj,
zivotni prostredi, zdravi a zdravy Zivotni styl.

1. Priprava a realizace celostatnich osvétovych kampani
Kampané byly realizovany ve spoluprdci s partnery projektu a dalSimi pfipadnymi zdjemci.

Osvétova kampan Den bez tabaku

Pfiprava a realizace osvétové kampané Den bez tabdku, jejimz cilem je poukazat na zdravotni
rizika spojené se spotfebou tabakovych vyrobk(. Svétovy den bez tabaku je kazdorocné
vyhlasen 31. kvétna. V roce 2024 bude kampan realizovdna ve spolupraci se Zakladni Skolou V
Sadech Havli¢k{v Brod.

Ukol byl spinén

Tato osvétova akce je realizovana kazdoro¢né na Zakladni Skole V Sadech a je zaméfena na
prevenci proti koufeni. Projektovy den prob&hl 29.5.2024 . Z4ci na druhém stupni diskutovali se
svymi uciteli o negativnim vlivu cigaret i dalSich tabakovych vyrobki na lidské zdravi a zaroven

tvofili motivacni plakaty s touto tematikou.
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Osvétova kamparn Den zdravi

Ptiprava a realizace kampané Dnu zdravi za Uuc¢elem podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim cilem je zajimavou formou informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi
a jak je mozné predchazet zdravotnim potizim. Organizace bude zajisténa s podnikatelskym i
neziskovym sektorem a ve spolupraci s pfispévkovymi a neziskovymi organizacemi.

Den Zdravi probéhne na ZS V Sadech, MS Koralky Havlickiv Brod a v Senior Pointu ve
spolupraci s Oblastnim spolkem CCK Havli¢kGv Brod.

Ukol byl spinén

V Havlickové Brodé¢ se také realizovala kampan Den zdravi. Mésto se zapojilo do této osvétové
kampané ve vice rovinach. V dubnu prob&hl den zdravi v MS Kordlky. Na pracovisté MS
Nadrazni se tématu déti vénovaly jiz od rana, kdy si samy pfipravily zdravé svacinky — vyrobily
si vlastni pomazanku, nakrajely zeleninu a ovoce, ud¢laly si chutnou doméci limonadu. Protoze

ve zdravém téle je zdravy duch, déti si také procvicily sva téla, pusinky a odpocinuly si pfi ranni
relaxaci. V rannim kruhu si déti s pani uéitelkou povidaly o tom, co jsou to vitaminy, pro¢ jsou
pro nase télo dilezité¢ a kde vSude je miZeme najit, cilené se zaméfili  zejména na ovoce a
zeleninu. Pro déti byla pfipravena centra aktivit, kde mohly ovoce a zeleninu prozkoumat vSemi
smysly. V centru pokusy a objevy déti mohly zkoumat rizné druhy ovoce a zeleniny co se tyce
vung, chuti 1 struktury. Zaujal je 1 pokus, ve kterém si mohly vyzkoumat, jestli ovoce a zelenina
plave nebo klesne ke dnu. V dilné¢ si déti mohly ovoce a zeleninu vymodelovat. Barevné
experimenty je zase ¢ekaly v centru ateliér, kde si mohly vyzkouset, zda se d4 malovat fepou,
kurkumou nebo kavou.
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Dne 29.5.2024 se ke kampani pfipojila také ZS V Sadech. Zaci prvnich roénikii byly venku a
malovali v parku ovoce a zeleninu. Druhaci méli hruskovy den, v ramci kterého kreslili a
vystfihovali hrusky. Tiet’aci si piipravili okurkovou limonadu. Zaci étvrtych a patych ro¢niki se
pustili do tradi¢niho zeleninového salatu.
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Kampan byla zakoncena v ¢ervnu akei v Senior Pointu, kde ve spoluprace s Oblastnim spolkem
CCK méla moznost §iroka vefejnost bezplatného méfeni tuku, cukru a cholesterolu v Krvi.
Nechybéla odborné prednaska s LukdSem Ondrackem, zdravotni cviceni seniort a ochutnavka
zdravych potravin. Dne 18.6.2024 méli seniofi mozZnost bezplatného plavani v bazénu
v Havli¢kové Brod¢.

Osvétova kampan Evropsky den bez aut

Akce pripadajici na 22. zafi ma upozornit na neudrzitelny narlst individualni automobilové
dopravy ve méstech a na rGzné zpUsoby jeho feseni a na propagaci zdravého pohybu. Mésto
Havli¢kav Brod poskytne MHD o jednom vikendu zdarma a finanéné podpofi realizaci akce na ZS
Staflova — ,Pésky do $koly“. Ve spolupraci s BESIP se uskute¢ni festival dopravy a motorismu
Motor Svét 2025.

Ukol byl spinén

V ramci kampané byla realizovana v tydnu 23.9. — 27.9.2024 akce ,,PéSky do Skoly* na
Zakladni $kole Staflova Havlickiv Brod, které se zu&astnili Zaci prvniho i druhého stupné ve
spolupraci se svymi tfidnimi uciteli. Hlavnim cilem této vyzvy je zvysit pocty déti, které mohou
dochazet do Skoly pésky a nemuseji vyuzivat hromadnou dopravu. Vyucujici ve svych
kolektivech diskutovali s Zaky na téma bezpecnosti na cestach, pravidlech silni¢niho provozu a
zdravého Zzivotniho stylu. Déti se opravdu snazily chodit do Skoly pésky, ptipadné dle svych
moznosti vyuzily kolob€zky nebo kola.. Na prvnim stupni probihaly ptednasky vedené M¢stskou
policii, déti si vytvarely tematické nasténky, malovaly obrazky a popisovaly své zazitky.
Nasledné¢ byla tato aktivita vyhodnocena.
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Dalsi akci vramci Evropského tydnu mobility byla ,, Kombinuj a jed*. Organizace byla
zajisténa ve spolupraci s Besipem, Centrem dopravni prevence. Preventivni aktivity byly
zamétfeny na nebezpeci, ktera hrozi ucastnikim provozu ve spojeni s Zeleznicni dopravou. Pro
studenty byl pfipraven preventivni vlak, Stanek BESIP upozoriioval studenty na rtizné rizika
spojena s dopravou a pro Sirokou vetejnost byl pfipraven doprovodny program.

V poslednim fijnovém tydnu probéhl také projektovy den s touto tématikou na Zakladni Skole
Nuselska, Havlickiv Brod. Byl ur€en pro zaky druhého stupné. Aktivitami, které probéhly se
zefektivnila vyuka dopravni vychovy a vzdélavani déti v oblasti bezpe¢nosti silniéniho provozu.
2Bonusovou soucasti bylo mimo jiné i exhibi¢ni vystoupeni Ridewheel show — Lukase Miillera,
trialového jezdce. Ten svymi triky své divdky naprosto uchvatil a nékteré zdky do svého
vystoupeni i zapojil.

Osvétova kampan Den zemé

Den zemé piipada kazdoroéné na 22.dubna. V Ceské republice se slavi Den zemé od roku 1990
jako svétovy svatek Zivotniho prostrfedi. Jde o ekologicky motivovany svatek, upozoriujici na
dopady niéeni Zivotniho prostredi, a rozvijejici diskuzi o moZznych cestach reseni.

V rdmci Dne zemé budou aktivity probihat ve vice rovindch. Na ZS V Sadech se uskuteéni akce
,Pojdte snami do zahrady“ a ,Ruce versus 3D technika“ , na ZS Nuselskd budou probihat
projektové dny ,Setkani pod hvézdami” s vyuzZitim prirodovédného centra — prednaska,
pozorovani oblohy dalekohledem a védomostni soutéze pro zaky skoly.

Ukol byl spinén

Tento ekologicky motivovany svatek byl tématem celoskolniho projektu na Zakladni Skole
Nuselska. Kampan byla zaméfena na propagaci a podporu ochrany Zivotniho prostfedi. Byl to
den plny tvoreni, tklidovych akci, vytvarnych soutézi, které byly zakonceny vernisazi na
pochozi zahrad¢ ptirodovédného centra.. Nedilnou soucasti bylo 1 ,,Setkani pod hvézdami* pro
Sirokou vetejnost.




n

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

T PP i T

%) 3 ? P 53 i

|i||||||| 6 %ﬂl'lll fHmmn ¢ I ") »

Ke kampani se pfipojila také Zakladni Skola V Sadech. V pribéhu celého tydne 22.-26.4.2024
probihaly aktivity napfi¢ vSemi ro¢niky. Nechybéla ani ekologicka olympiada, kdy zéci 8. a 9.
ro¢niku pfipravili pro své mladsi kamarady z I. stupné soutéze a tikoly vénované problematice
zivotniho prostfedi. Ucastnici se snazili spravné tfidit odpad, v parku Budoucnost poznavali
rostliny a Zivocichy, ale také tfeba mineraly, fesili zdbavné kvizy ¢i poznavali podle chuti rizné
potraviny. Edukativni setkani s nau¢nou tématikou pro Sirokou vetejnost ,,Pojd’te s nami do
zahrady a ,,Ruce versus 3D technika* méla velky Gspéch za hojné ucasti vetejnosti.

10
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Mezinarodni den nevidomych

Mezinarodni den nevidomych je vénovan na pamatku vyroéi umrti zakladatele Skoly pro
nevidomé. Akce bude zahrnovat predndsku a vystavu kompenzacnich pomlcek. Realizace
probéhne ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK, Senior Pointem a SONS.

Ukol byl spInén

V prostorach AZ centra probehl dne 22.tfijna 2024 den otevienych dvefi Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR. V ramci akce prob&hla zaroveii vystava kompenzaénich
pomicek pro zrakové a télesné postizené za i€asti renomovanych firem. V prostorach kancelate
CCK a Senior pointu bylo ke shlédnuti 6 organizaci, které se zabyvaji problematikou zaméfenym
na zhorseni zraku nebo pfimo nevidomé. V pribéhu dne navstivila vystavu vetejnost, mnoho
seniord ze Senior Pointu a studenti oslovenych stfednich skol.

Tito studenti byli zaroven hosté na pfedndSce Ondieje ZmesSkala - sportovce, ktery pfisel v
prib&hu svého zivota o zrak. Byl velkou motivaci pro mladé lidi. Vystavu navstivilo cca kolem
140 osob a na prednasce bylo cca 120 student.

2. Projektové dny
Na zékladnich a v matetskych Skoladch budou probihat projektové dny zaloZené na komunitnim

vicegenera¢nim setkavani. V MDKO budou organizovany tematicky zamétené projektové dny
doplnéné o divadelni pfedstaveni nebo hudebni vystoupeni.

Ukol byl spinén
Velmi oblibené projektové dny v Matetské Skole Koralky byly v roce 2024 realizovany ve
vnitinich i venkovnich prostorach jednotlivych pracovist MS. Déti spole¢né s rodi¢i a prarodici

malovaly, modelovaly, vystiihovaly a hraly hry.

11
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Ve spolupraci s Méstskym divadlem a kinem Ostrov byly realizovany projektové dny - divadelni pohadky
a hudebni programy pod nazvem celého cyklu ,,Pohadkové prazdniny” :

16.7.2024 - Trollové 3
6.8.2024 - Kung Fu Panda 4
20.8.2024 - Jak si véelky medily
2.9.2024 —-The Garfield

Tyto akce jsou koncipovany pro celé rodiny a pro posilovani spoleénych zazitk(.

3. Komunitni dvoreéek

Ve spolupraci s Family Pointem Havli¢ckiv Brod bude béhem roku probihat akce Komunitni
dvorecek.

Navstévnici se svymi détmi upravi a osdazi kvétinace a zdhonky na bylinkové zahradce a
v pribéhu léta na dvorecku stravi krasné chvile pfi zahradnic¢eni, déti si zde mohou pohrat
nejen na piskovisti, ale se svymi rodi¢i vyuzit i interaktivni chodnic¢ek (Sisky, kira ze stromd,
dfevéné kostky, pisek, masaini podlozky, tedy materidly, které lidskd chodidla duakladné
promasiruji).

Ukol byl splnén

Tato aktivita byla realizovana ve spolupraci s FAMILY POINTem, ktery pfi svych aktivitach a v ramci
setkdvani na komunitnim dvorecku vyuZival interaktivni chodni¢ek a malou bylinkovou zahradku.
V obdobi od ¢ervna do listopadu probihala akce pod nazvem Komunitni dvorecek. Navstévnici se svymi
détmi se starali o osazené kvétinace a zahonky.

12
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4. Zazitkovy kurz prvni pomoci
Ve spolupréci s Oblastnim spolkem CCK bude realizovan zazitkovou formou kurz prvni pomoci
pro Sirokou verejnost.

Ukol byl splnén

Pro Sirokou verejnost byly urceny dva Zazitkové kurzy prvni pomoci, které probéhly dne
16.9.2024 a 19.10.2024. Prvni setkdni se z ¢asti odehrdlo venku az didvodu desté byl nutny
presun do vnitinich prostor. U&astnici kurzu byli sezndmeni se zakladnimi pojmy teoretické ¢asti
prvni pomoci, kterou si pak vyzkouseli na jednotlivych stanovistich prakticky.

Druhy kurz se odehral cely venku a byl zaméren z dlivodu rozloZeni skupiny vice na déti a mladé
rodice. Opét si skupinka vyslechla néco mdlo z teorie a pak nasledovala prakticka ¢ast a

vyzkouseni si poranéni nebo interniho stavu zaZitkovou formou.

5. Poradani trhu Femesel a farmarskych trha.

Usporadani trhu femesel v Havlickové Brodé - hlavnim cilem je pfibliZit Siroké verejnosti
tradi¢ni femesla a podpora drobnych prodejcli s Sirokym kulturnim programem.

Usporadani farmarskych trhli v Havlickové Brodé - ucelem je zlep3eni zdravého Zivotniho stylu
obc¢anl a podpora mistnich podnikateld.

Ukol byl splnén
Remeslny trh se uskute¢nil 8.5.2024 a 17.11.2024 na Havli¢kové a Smetanové ndmésti.

13
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6. Skolni Forum

Usporadani Skolniho féra ve spolupraci s NSZM, v rdmci néhoz se budou moci z4ky ZS V Sadech
a ZS Nuselska vyjadrit k problémim skoly a mésta, které jako nastupujici generace pocituji a
dotykaji se jich samotnych

Ukol byl splnén

Na Zakladni Skole V Sadech a na Zakladni Skole Nuselska Havlicklv Brod probéhla skolni féra za
Ucasti zastupce NSZM.

Skolni féra probihaji pravidelné a jsou mezi 7aky velmi oblibend, nebot mohou vyjadfit sviij
nazor nejen na Skolu ale i na své mésto.

14
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7. Vitani ptaciho zpévu
Akce probihajici kazdy rok se uskutecni ve spolupraci AOPK a Zachrannou stanici Pavlov.

Ukol byl splnén

V sobotu 4. kvétna 2024 se pod zastitou Ceské spoleénosti ornitologické
ve spolupraci s Agenturou ochrany pfirody a krajiny CR, méstem HavlickGv Brod
a Stanici Pavlov, o.p.s., uskutecnilo v brzkych rannich hodinach tradi¢ni "Vitani ptaciho zpévu".
Padesat milovnik(i ptactva a pfirody se seSlo ve Ctyfi hodiny rano u zdkladni Skoly
V Sadech. Nendro¢nd prochazka pro déti a dospélé vedla méstskym parkem Budoucnost. Na
konci trasy byly pfipraveny natazené sité pro odchyt ptakd a vSichni zacastnéni
i dalsi prichozi mohli sledovat jejich krouzkovani. Do siti se podafilo zachytit rehka domaciho
(lidové zvaného téz kominicek), ktery byl zvolen ptakem roku 2024. Ddle byl odchycen naptiklad
budnicek mensi a pénice hnédokridla.

Celd prochazka byla zakoncéena ukazkou ptacich chovancli ze Stanice Pavlov, o.p.s. postolkou
rudonohou a mladétem kanéte lesniho. Nejmensim ucastnikim udélalo radost mladé zajice
polniho a tfi netopyfi rezavi.
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8. Vzdélavaci akce

Pfedndaska na téma zdravi a zdravy Zivotni styl

Ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK bude organizovana prednéska pro Sirokou vefejnost na
téma zdravi a zdravy Zivotni styl. Hlavnimi tématy bude diabetes, hypertenze, kardiovaskularni
choroby. Pfitomen bude také nutri¢ni terapeut a nebude chybét ochutndvka zdravych potravin.

Skoleni pro zaméstnance M&U Havli¢kiv Brod a feditelé pFispévkovych organizaci
V prabéhu roku probéhne skoleni zamérené napf. na komunikaci, prezentaci, syndrom
vyhoteni, trénovani paméti apod. pod vedenim odborného lektora.

Odborné workshopy, kurzy a seminare

se uskutecni v Materském centru Zvonecek ve spoluprdci s Oblastni Charitou HavlickGv Brod.
Budou tematicky zaméreny na zdravi, zdravy Zivotni styl a tradice

Ukol byl spInén

Dne 16.5.2024 se konalo pod vedenim Ing. Dany Divakové Skoleni na téma UdrZitelny rozvoj a
oblast zdravi. Ucastnici ztad vedeni mésta HavlickGv Brod, Gfedniki MeéU a zastupcd
pfispévkovych a neziskovych organizaci se seznamili se zakladnimi principy udrziteIného rozvoje
a s programem Zdravého mésta. DalSim tématem byla oblast zdravi zaméfena na trénovani
pameéti, zvladani stresovych situaci a pfedchazeni konfliktd.

Aktivita Kreativni programy s tématikou ro¢nich obdobi se vénuje zapojeni rodin do budovani
obcanské spolecnosti v Havlickové Brodé pomoci propojeni mladych rodin s détmi se seniory i
Sirokou verejnosti. Vroce 2024 byla realizovana v Uzké spoluprdci s Matefskym centrem
Zvonecek. Kreativni dilny pedigu se konaly béhem roku jednou mési¢né. Kurzy patchworku
davaji prostor drobné tvofrivosti rodicl a prarodicl a kurzy také probihaly jednou mési¢né.

Vinformaénim a poradenském centru probihal prednaskovy cyklus Mgr. Hejkalové. Oblastni
charita realizovala prednasku na téma ,Panevni dno v béZzném Zivoté zeny”.

9. Tydny pro dusevni zdravi
Tydny pro dusSevni zdravi 2024 vyvrcholi na podzim celodenni akci pro Sirokou verejnost
v méstském parku Budoucnost. Akce bude realizovana ve spoluprdaci s Fokusem Vysocina a
nebude chybét hudebni vystoupeni, soutéze, charitativni prodej a dilnicky.

Ukol byl spinén

Celorepublikova osvétova akce Tydny pro duSevni zdravi, kterou potadal FOKUS Vysoc¢ina
vyvrcholila dne 19.9.2024. Tato celodenni akce méla nosné téma ,,.Duse v (NE)BEZPECL“ Na
programu bylo bubnovani, workshopy, vzkazy na téle, virtudlni bryle, psychickd prvni pomoc
atd. Asi nejvétsim lakadlem, predev§im pro mladsi generaci, byl znamy parkourista VOVA.
Také se losovaly ceny o vyhry od sponzortl. Uéast az 700 studentl a zakii je vysledkem, ktery
svéd¢i o rostoucim z4jmu o téma dusevniho zdravi mezi mladymi lidmi.
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10.Kurz jogy
Na Zakladni Skole V Sadech probéhne kurz jégy pro Sirokou verejnost véetné senior(l pod
vedenim odborného lektora.

Ukol byl splnén
Kurz jégy probihal béhem Skolniho roku. Zakoncen byl spole€nym cvi¢enim vSech vékovych
kategorii v télocvi¢né Zakladni Skoly V Sadech.

11. Cerpéni a vyména zkusenosti a dobré praxe
Mésto Havlicklv Brod bude Cerpat zkuSenosti a dobrou praxi v oblasti kvality verejné spravy
Ucasti na akreditovanych skoleni NSZM .
Zaroven bude aktivné zverejiiovat vlastni priklady dobré praxe.

Ukol byl splnén
Koordinatorka projektu ZM a MA21 se zucastnila letni a podzimni Skoly NSZM.
Priklady dobré praxe z mésta HavlickQv Brod byly zverejiiovany prostiednictvim portdlu NSZM.

12. Hodnotici zprava realizace PZM za kalendafni rok 2024

Cilem je informovat vedeni Ufadu, zastupitele, partnery a ob¢any o aktivitach. Po projednani v
RM bude hodnotici zprdva zverejnéna na webovych strankdch mésta v sekci projektu Zdravé
mésto.

Ukol byl splnén
Tato hodnotici zprava byla ddna na védomi vedeni mésta Havlick(iv Brod a nasledné zverejnéna
na www.muhb.cz v sekci projektu Zdravé mésto Havli¢ckGv Brod.
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Dalsi aktivity realizované v ramci projektu ZM, které
nebyly soucasti Akcniho planu zlepsovani v roce 2024

1. Vicegeneracni komunitni akce pro Sirokou verejnost

Byly realizovany nasledujici akce:
- Mikulasska nadilka — ve spolupraci s MDKO
- Zahradni slavnost — ve spolupraci se Socidlnimi sluzbami mésta Havli¢k(v Brod
- Aktivity mezigeneraéniho setkavani MS Koralky
- Oslava vyroci Domova pro seniory Reynkova

2. Konference dobrovolnictvi

Konference probéhla dne 6.11.2025 v sale MDKO za ucasti odborné i laické verejnosti. Akce se zucastnili
také studenti Stfedni zdravotnické skoly Havli¢kav Brod.

3. Letni sousedsky podvecer

Aktivita Letni sousedské podvecery zahrnovala vicegeneracni setkani, ktera byla urcena pro vsechny
¢leny rodiny. Celad akce je vidy situovand do venkovnich prostor — zahradky Klubu OKO a zahrnuje
predstaveni pro déti doplnéné o dilnicky pro déti apod. Podvecery byly zakonceny hudebni produkci.
Aktivit se zucastnilo béhem 2 vecerd cca 120 osob. Akce byla realizovana ve spolupraci se spolkem OREL.

4. Knihaje tu pro kazdého

Pro rodice, prarodice i irokou vefejnost byla pfipravena akce ,Kniha je tu pro kazdého“ na z$
V Sadech. Vrdmci projektového dne se uskuteénilo spole¢né ¢teni rodinnych pfislunik(l. Zaci se
sezndmili s klasickymi i online knihami. K dispozici byly pracovni listy, v nichZ si G¢astnici ovéfili, jak
rozumi psanému textu. Svyuzitim kniznich ukazek vsichni vyplnili kratky kviz. S velkym zdjmem se
setkaly peclivé vybrané citaty, které pomohly uvédomit si dlleZitost dobrych rodinnych vztah.

Mezi dalsi aktivity, které se konaly v roce 2024 v ramci projektu ZM pat¥i napriklad:
- Dny evropského dédictvi
- Kurz petangue
- Zdravotni cviceni pro seniory
- Zdravotni monitoring — CCK
- Poradenské dny — Alzheimer poradna
- Cista feka Sazava
- Nording walking
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Zavér

Mésto Havlickiv Brod  kroky kudrZitelnému rozvoje Cini dlouhodobé prostfednictvim
komunitniho projektu Zdravé mésto. Cilem systematické prace radnice je zapojit vefejnost do
rozhodovani o déni ve mésté, pracovat na zlepsSeni kvality strategického fizeni mésta a
uplatnovat principy udrzitelného rozvoje ve vSech oblastech ¢innosti nejen méstského uradu,
ale mésta celkové.

Zpracovala: Ing. Marie Kudrnova
Koordinatorka projektu Zdravé mésto
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