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1. Uvod

Jihlava je &lenem asociace Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR) uz od
roku 2007. Poslanim asociace NSZM CR je podporovat kvalitu vefejné spravy na mistni a
regionalni urovni, zejména zavadénim mezinarodné uznavanych postupl (Projekt Zdravé
mésto, mistni Agenda 21 aj.)

Mésta, obce Ci regiony zapojené do Narodni sité zdravych meést si vymeénuji zkusenosti v oblasti
podpory vefejné spravy, kvality strategického planovani a fizeni a snazi se zapojit vefejnost do
rozhodovacich procesu a podporuje zdravy Zivotni styl obyvatel mésta.

Zdravé mésto muzeme chapat jako dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, jehoz principem je
zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota
ve mésté, které ovliviiuji zdravi a pohodu obyvatel mésta. Nejedna se o stav prostiedi, ale i o
Zivotni styl obyvatel a jejich pocit spokojenosti ve mésté. Nabizi jim téz pfilezitost zapojit se do
riznych osvétovych kampani.

Politikem zodpovédnym za Projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21 (dale jen PZM a
MAZ21) byl v unoru 2023 stanoven primator Mgr. Petr RySka (viz usneseni ¢. 153/23-ZM).

V unoru 2023 schvalilo Zastupitelstvo mésta Jihlavy také Deklaraci k podpore udrzitelného
rozvoje prostrednictvim mistni Agendy 21.

Koordinatorkou Projektu Zdravé meésto a mistni Agendy 21 je od zafi 2023
Ing. Tana Mrazkova. Misto je zafazeno do odboru Kancelar primatora.

Dale mésto Jihlava ma i Komisi projektu Zdravé mésto, MA21 a volného ¢asu. Jejim
pfedsedou pro volebni obdobi 2022 -2026 je Mgr. Josef Kodet. DalSi ¢lenové: Lenka Blazkova,
MUDr. Jifina Galikova, Ing. Rostislav Haban, Mgr. Jarmila Jakoubkova, Ing. Lubo$§ Kamenik
Ph.D., Martin Paclik, Bc., Barbora Paulova, Jan Piiza, Bc. Olga Wiesnerova, Vit Zadek.
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2. Zapojeni do celostatnich kampani v roce 2023

Zdravé mésto Jihlava ve spolupraci s partnerskymi organizacemi se jako kazdy rok zapojilo do
fady zdravotnich a ekologickych osvétovych kampani.

Silak roku

V bfeznu se konal 21. ro¢nik akce Silak roku. Tu pravidelné pofada Méstska policie Jihlava ve
spolupraci se Stredni Skolou vefejnopravni Trivis a s podporou sponzor( véetné statutarniho
mésta Jihlavy. 142 déti druhych stupnd zakladnich Skol mezi sebou soupefilo v péti
disciplinach.
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Den Zemé

Bohaty program nabidla akce ke Dni Zemé, ktera probéhla 21. dubna na Masarykové nameésti.
Nechybély soutéze, slalom s popelnicemi, povidani o lese, loveni ryb, prolézani potrubim i
prochazka bézné nepfistupnou ¢asti podzemi.

Do prace na kole

Do kvétnové kampané soutéZze Do prace na kole, ktera se v Jihlavé konala uz po jedenacte,
se zapojilo 712 obyvatel mésta. Soutéz je primarné tymova a skvéle zde funguje vzajemna
motivace. Cilem je pfilakat k aktivni mobilité i ty, ktefi mnohdy jen z pohodinosti voli na cestu
do prace auto. Kampané Do prace na kole se tradicné zucCastnili také zaméstnanci Magistratu
mésta Jihlavy. Celkem se jich do vyzvy pfihlasilo cca 30 a vytvofili spoleéné 8 tymu.

Den bez tabaku
Jihlava se pfipojila také Kk preventivni akci
Svétovy den bez tabaku.
Ve stfedu 31. kvétna byl pfedevSim pro
Skolaky pfipraven program na parkanu v ulici
Matky Bozi. Pozvani byli zastupci Statniho
zdravotniho ustavu, Nemocnice Jihlava a
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
ERKO Jihlava.
Déti si mohly nechat zméfit oxid uhelnaty ve
vydechu, nechybéla ukazka plic kufaka ani
kviz o koufeni. Za odménu si pak vystoupaly
zdarma na Branu Matky Bozi a provéfily tak
svoji kondicku.
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https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=558615
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V roce 2023 byla poprvé soucasti Vysocina Festu i preventivni akce Svétlo pro AIDS. Diky
spolupraci s nestatni neziskovou organizaci Rozko$ bez rizika a se Statnim zdravotnim
ustavem se mohli zajemci nechat otestovat na pfitomnost protilatek HIV. Testovani probéhlo v
patek 7. Cervence. Testy byly z kapky krve z prstu. Vzorek krve se vySetfuje ihned v sanitce a
pouziva se k tomu sada pro krevni testy. Tento druh testu je spolehlivy, ale pokud se bude
vzorek jevit jako pozitivni, je vzdy jeSté nutné ovérfeni testem ze Zilni krve. Dale byly
navstévnikam festivalu rozdavany kondomy.

Ve dnech 16. — 22. zaFi probéhl Evropsky tyden mobility v Jihlavé (ETM).

V sobotu se v arealu Cesky mlyn uskuteénil festival Cyklospeciality a Mistrovstvi Brompton CR
a SR.



https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=561011
https://www.cyklospeciality.cz/festival-cyklospeciality-2023

mecto
Ve stfedu se poprvé uskutecCnila
dendrologicka prochazka, kterou vedla

Katarina Ruschkova, vedouci odboru
Zivotniho prostredi.

A na jihlavském nameésti probihal Jihlavsky den zdravi. Zajemci si mohli nechat vySetfit
cholesterol, glykémii nebo krevni tlak. Na namésti dorazili i dobrovolnici z jihnlavské nemocnice,
pracovnici Charity nebo Bilého kruhu bezpeci. Kromé stanku s informacemi o tom, pro€ prestat
koufit, kde hledat pomoc pfi psychickych problémech, kam se obratit pfi riznych Zivotnich
situacich, jste se mohli seznamit s nejmensim terapeutickym psikem.

desitek takovych se naslo a poputuji do Afrlky
jako smysluplna pomoc, vramci akce Kola
pro Afriku.



https://www.jihlava.cz/assets/File.ashx?id_org=5967&id_dokumenty=561264
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Ve Ctvrtek usporadala stiedni Skola TRIVIS v arealu letniho kina Branny zavod. Studenti si
vyzkousSeli, jak umi oSetfit zranéni, jak rychle béhaji, jakou maji silu €i jak umi stfilet. Zavodu
se mohla zucCastnit i vefejnost.

ETM byl v nedéli zakon€en Dnem otevienych dvefi na vozovné Dopravniho podniku mésta
Jihlavy.



3. Dotacni programy Projektu Zdravé mésto a MA21 a Volny €as pro rok 2023
Dota¢nimi programy podporuje mésto Jihlava vSechny, ktefi chtéji svou dil€i akci, aktivitou Ci
programem pfispét k naplfiovani cill Projektu Zdravé mésto a MA21.

V rozpoctu Statutarniho mésta Jihlavy byla pro rok 2023 alokovana Castka 320 000 K¢ na
dotacni program ,Zdravého mésta a MA21*.

Prehled uspésnych zadatel a poskytnutych dotaci:

Bc. Olga Wiesnerova, DiS Méj rad svoje nohy 50 000 K¢&
Bc. Olga Wiesnerova, DiS Hubnéte chytre 50 000 K¢&
Matefska Skola Kvitek Oslava letniho slunovratu 50 000 K¢
Spolek AV-Amari Vysocina Oteviené dvere détem 49 925 K&
Spolek AV-Amari VysocCina Pojdme tancit 41 500 K&
RNDr. Jitka Machackova Feldenkreisova metoda 18 000 K&
Celkem 259 425 K¢

A na podporu pravidelné volnoCasoveé cinnosti déti a mladeze ,Volny €as 2023 bylo vy¢lenéno
80 000 K&.

Prehled uspésnych zadateli a poskytnutych dotaci:

,Cinnost skautského stfediska
Divodaci Jihlava v roce 2023

Junak — Cesky skaut 15 000 K¢




4. Naplnovani kritérii Mistni Agendy 21 - Audity udrzitelného rozvoje — obhajoba
kategorie ,,A*

Mistni Agenda 21 je nastroj pro zvySovani kvality vefejné spravy. Slouzi k praktickému
zavadeéni zasad udrzitelného rozvoje do €innosti mésta a zaroven zapojuje obyvatele do
planovani a rozhodovani v jejich méste.

Jiz v roce 2007 schvalilo jihlavské zastupitelstvo
‘e . Clenstvi mésta v narodni siti zdravych meést. A roce
. ®* mistni Agenda 21 2008 prijalo Deklaraci, kde se zavazalo naplfiovat
zasady a cile Agendy 21 a Zdravi 21. Tato pravidla
jsou zaclenovana do strategickych dokumentl mésta.
Pfi planovani rozvoje mésta je naSim cilem
dlouhodobé udrzitelny rozvoj, spoluprace s obCany, se
zastupci podnikatelského sektoru, neziskového
sektoru i se zastupci jinych ufadu a instituci.

Jihlava se zafadila mezi prvni mésta v CR, ktera zadala zpracovavat audity udrzitelného
rozvoje. ,Kategorii B se podafilo obhajit v listopadu 2017. V fijnu 2018 probéhla dalSi
uspésna obhajoba ,kategorie B“.

Pocinaje rokem 2019 byl zaveden tfilety cyklus auditl a obhajob. Koncem roku 2019 se
Jihlava pfihlasila k auditu v ,kategorii A“ a tuto kategorii v tomtéz roce obh3jila.

V roce 2023 se Jihlava opét prihlasila k obhajobé kategorie A. Ta se konala dne 14.
listopadu 2023.

VSechny oblasti mésto splnilo. Stav oblasti 9 - Socialni prostfedi byl hodnocen jako
excelentni, v oblastech 2 — Zivotni prostfedi a 4 - Doprava a mobilita byly udéleny podminky.

Téma Hodnoceni Podminky
1. Sprava véci vefejnych a uzemni rozvoj splfiuje ne
2. Zivotni prostiedi splnuje ano
3. Udrzitelna spotfeba a vyroba spliuje ne
4. Doprava splfiuje ano
5. Zdravi spifuje ne
6. Mistni ekonomika a podnikani spliiuje ne
7. Vzdélavani a vychova spliuje ne
8. Kultura a volny cas spliiuje ne
9. Socidlni prostredi Spliiuje, excelentni stav ne
10. Globalni odpovédnost spliuje ne

Stanovisko expertniho tymu: Z hlediska zpracovanych Auditi mésta Jihlava splfiuje
prfedpoklady pro udéleni ,kategorie A“. https://audity.ma21.cenia.cz/
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https://audity.ma21.cenia.cz/

5. Vzdélavani koordinatorky PZM a MA21

Vzdélavani koordinatorky PZM a MA21 je pfedpokladem pro vykon funkce. Ugast
koordinatorky na Skolach (jarni, letni, podzimni) a uspésné absolvovani testu je nutna
podminka k ziskani Zlatého certifikatu.

Béhem podzimu 2023 se nova koordinatorka zucCastnila podzimni Skoly zdravych mést
(téma: Finan¢ni zdroje; tvorba projektu, jejich Fizeni a hodnoceni; vazba na rozpocet obce).
A dale absolvovala pribézné vzdélavani formou pravidelnych on-line konzultaci a diskuse
koordinatord zdravych mést, obci, regiond, tzv. eRozvojovna.

V dobé, kdy nebyla pozice koordinatorky obsazena, se Letni Skoly zucastnily dvé
zastupkyné meésta Jihlava. Katarina Ruschkova, vedouci odboru Zivotniho prostfedi,

zaroven jako prednasSejici s prezentaci na téma Pfedchazeni vzniku odpad, re-use point.

Nova koordinatorka absolvovala i Skoleni zajisténé Magistratem meésta Jihlavy, a to natéma
Jak na participaci ve verejné spravé a Participace a facilitace.
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6. Uverejnéni dobré praxe na portalu NSZM

Kazdym rokem vyhlasuje Narodni sit Zdravych mést CR soutéZ o NEJpraxi Zdravych mést,
obci a regiond.

V soutézZi jsou prfedstaveny inovativni a ukazkoveé aktivity vefejné spravy i jejich partneru.
Jihlava do soutézniho roCniku 2023 pfihlasila dvé aktivity:

Jihlavska sportovni nedéle

Sport jako souc€ast zivota komunity — takovy je jeden ze zaméru jihlavského sportovniho
festivalu ,Jihlavska sportovni nedéle®. Cilem akce bylo nejen v pocovidovém obdobi
,;ozhybat® obyvatele mésta, ale zejména je zabavnou formou seznamit se Sirokou nabidkou
sportovnich klub( a organizaci, které ve mésté pusobi.

Oblast: Sport, pohybové aktivity a mistni rekreace

RE-USE pointy a prevence vzniku odpadu

Re-use pointy slouzi k vyuziti starych, ale stale funkénich véci, které uz doma lidé
nepotfebuji. V Jihlavé podporuji systém opétovného vyuziti véci komplexné a vytvafri pro néj
v ramci mésta riznorodé pfilezitosti.

Oblast: Cirkularni ekonomika, re-use, plytvani zdroji

Vysledky soutéZe - https://doprava.dobrapraxe.cz/cz/soutez
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=725778612928419&set=pcb.725792926260321
https://www.facebook.com/photo?fbid=725779216261692&set=pcb.725792926260321
https://doprava.dobrapraxe.cz/cz/soutez

7. Zajisténi prednasek, kurzi a seminari pro razné skupiny ob¢ant Jihlavy

Dalsi oblasti, na kterou jsme se v roce 2023 zaméfili, bylo zajisténi riznych prednasek, kurzu
a seminaru pro obyvatele Jihlavy.

Zdravé meésto Jihlava pomohlo seniorim pracovat na zlepSeni fyzické kondice.
Ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem zajistilo pro zajemce cviCeni v bazénu,
v télocviéné a posilovné. Cvieni v bazénu probéhlo ve dvou terminech — 20. fijna a
10. listopadu a bylo urCeno pro seniory nad 65 let.

Dalsi aktivitou bylo zdravotni cvieni na Domé zdravi. Lekce v Domé zdravi byly urCeny pro
v8echny, ktefi nemaji zkusSenosti s pravidelnou aktivitou, ale chtéji zacCit pracovat na zlepSeni
své fyzické kondice. CviCeni zahrnovalo nenaro¢né cviky na protazeni, posileni a
nezapomina se ani na relaxaci. Kona se kazdy Ctvrtek od fijna do prosince.

Ukazkové hodiny se nékterym seniorim tak zalibily, Ze si sami pofidili permanentky a
v navstévach posilovny budou pokracovat.

Zdravé mésto Jihlava finanéné podpofilo i kurz DuSevni zdravovédy pro pedagogy

zakladnich a stfednich Skol. Kurz se vénoval dusevnimu zdravi nejen déti, ale i samotnych
uciteld.

Zaver:
VSechny naplanované aktivity Zdravého mésta na rok 2023 byly spinény.

Cast aktivit tykajicich se participace byla realizovana v ramci projektu Rozvoj zapojeni
verejnosti do rozhodovacich procesu a vefejnych konzultaci ve mésté Jihlava.

Vice informaci o Cc&innosti Zdravého mésta Jihlava najdete na webové strance
https://www.jihlava.cz/zdrave-mesto/.
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