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1. Struc¢ny popis projektu

ZDRAVE MESTO KROMERIZ

Projekt Zdravé mésto Krométiz (dale jen ZM) je souhrnem ¢innosti, jejichz realizace by méla vést
k naplnéni cilt stanovenych mezinarodnimi dokumenty Zdravi 21 (dokument OSN - WHO).

PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO

Smyslem programu, ktery iniciovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vroce 1988
je systematicka podpora zdravi s ohledem na tyto skute¢nosti:

e zdravi neni jen nepfitomnosti nemoci, ale i subjektivnim pocitem zivotni pohody,

e zdravi je podminkou celkoveé hodnotného Zivota jednotlivce i spolec¢nosti,

e zdravi (i nemoc) jsou vyslednici vzdjemnych vztahli mezi organizmem, psychikou a jeho
prostiedim,

e zdravi ovliviyji lidé svym chovanim (jednotlivec miize aktivn€¢ podporovat zdravi svoje
i okoli tomu odpovidajicim chovanim, postoji a mysSlenim, celoZivotn¢ praktikovanym
zdravym zplsobem Zivota, stejné tak, jako si ho dovede poskozovat),

e s podporou zdravi je tfeba zacit od raného détstvi (nejvice a nejsnaze si jednotlivec osvoji
navyky, dovednosti a postoje zdravi podporujiciho chovani, kdyZz se jim zacne ucit co
nejdiive, nejpozdeji od 3 let),

e prevence je levnéjsi nez 1écba (pfedchazet nemocem a snizovat rizika onemocnéni je
levnéjsi nez nemocné lidi 1éCit),

e vhodnymi misty pro podporu zdravi jsou ta, kde lidé Ziji a pracuji - rodina, domov, skola,
podnik, mésto apod.
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2. NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST (NSZM CR)

2. Narodni sit’ zdravych mést (NSZM CR)

Naérodni sit’ Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi
k principiim udrzitelného rozvoje, zapojuji vetejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy
zivotni styl svych obyvatel.

V roce 1988 iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému ptizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole.
Za dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30 ti zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i ve méstech Ceské republiky.
V roce 1994 vytvotilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit’ Zdravych mést Ceské
republiky (NSZM CR). Od roku 2003 je asociace oteviena viem formam municipalit. Asociaci dnes
tvoti vice nez 131 mést, obci, mikroregiont a kraji.

NSZM CR ziskala titul Svétovy projekt EXPO 2000 za svoji Metodiku. V roce 2003 ziskala NSZM
za svoji aktivitu Cenu ministra Zivotniho prostiedi CR. V roce 2004 ziskala NSZM akreditaci
Ministerstva vnitra jako Vzdélavaci instituce pro vetejnou spravu. A V roce 2006 ziskala NSZM za
Cenu ministerstva vnitra za svij info - systém DataPlan.

Mésto Kromériz je clenem
NSZM jiz od roku 1996

Zdroj: https://www.zdravamesta.cz/
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3. Piinos &lenstvi v Narodni siti Zdravych mést CR,
sluzby Cerpané méstem v roce 2024

Zdravd mésta, obce a regiony jsou pii ziskavani projektl a dotaci velmi uspésnd. Asociace je
respektovanym partnerem resortll a odbornych instituci, aktivni Zdrava mésta maji dobry ,kredit
u nas i v zahranici.

e Aktuilni a vcéasné informace ke zdrojim: pravidelny informacni e-mailovy servis
k zajimavym grantim ¢i dotacim; nabidky tuzemskych i zahranic¢nich partnerd v projektech,
pozvanky na konference ke zdrojiim a mnohé dalsi.

e Vzdélavani: akreditované skoleni k tvorbé, fizeni a vyhodnocovani projektu.

e Podpurna vyjadreni k projektim, které souvisi s aktivitami v ramci asociace; moznost
konzultace k projektu s relevantnim odbornym partnerem.

e Internetovy ,,projektovy zasobnik*: navrhy na projekty mohou byt piehledné zobrazeny
V internetové databazi ,,DataPlan®,

e Argumenty pro pripravované projekty: aktivity v ramci mezinarodnich programt Zdravé
mesto a mistni Agenda 21 pfinaSeji vyrazné argumenty pro kladné hodnoceni projektd
(zapojovani vefejnosti, udrzitelny rozvoj, strategické fizeni, mezindrodni zastiténi aj.)

e ZastfeSeni vyznamnou mezinarodni autoritou (OSN - WHO)

e Portfolio pro integraci metod kvality

o Propagace aktivit ptispivajicich k napliiovani zasad zdravi, kvality zivota a udrzitelného
rozvoje

Sluzby Narodni sité zdravych mést CR &erpané méstem
v roce 2024

e Pravidelné skoleni NSZM Kkoordinatora a politika ZM

e Konzultace po telefonu (k pfipravé Fora, atd.)

e Propagace mésta na webu NSZM CR - https://www.dataplan.info/cz/kromeriz

e Databaze ptikladt dobré praxe - https://dobrapraxe.cz/

e Vyuzivani projektového zasobniku V internetové databazi ,DataPlan NSZM CR“
https://www.dataplan.info/

e Poradani on — line webinaiu na aktuélni téma e
o Metodicka prace ﬁf' =
.!:UH AVA MESTA, OBCE, REGIONY

&
(CESKE REPUBLIKY
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4. ORGANIZACNI A ADMINISTRATIVNI ZAJISTENI

PROJEKTU

4. Organizacni a administrativni zajiSténi projektu

Odpovédny politik Projektu Zdravé mésto Kromériz
e Mgr. Be. Karel Holik, BA, MBA - mistostarosta

YW rw

Koordinator Projektu Zdravé mésto Kromériz
e Ing. Michaela Jitikova — projektovy manazer

Komise Projektu Zdravé mésto Kromériz
o  https://www.zdravemestokromeriz.cz/komise-zm-kontakty/

Dalsimi kli¢ovymi aktéry realizace projektu jsou:
e predstavitelé politického vedeni mésta
e tajemnice ufadu
o  Odbor kultury, cestovniho ruchu a pamatkové péce
e Odbor skolstvi, mladeze a t€lovychovy

o

ZDRAVE MEST

1E219
KROMERIZ

Stranka 4


https://www.zdravemestokromeriz.cz/komise-zm-kontakty/

5. Poslani Projektu Zdravé mésto Kromériz

Vw7 v

zdravi, vzdé€lavani, vychova a osvéta v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi. Vytvafeni mistniho
partnerstvi vznika dobrou a funkéni spolupraci mezi méstem a partnery (NNO, $kolami, odbornymi
institucemi, firmami atd.). Osvédéené formy spoluprace jsou spole¢né kampané a mistni akce pro
zlepseni kvality zivota, zdravi komunity a uplatiiovani udrzitelného rozvoje.

Rozvoj wvngjSich vztahi - spoluprace se zastupci jinych uradl, instituci a Skol, zastupci
hospodaiského sektoru, nevladniho sektoru a zapojeni mésta do siti a projektli na mistni a regionalni
trovni (napf. Narodni sit’ Zdravych mést CR, Narodni sit’ rozvoje venkova, Svaz mést a obci CR
atd.)

Medializace a dobra propagace mésta Kroméfize je uskuteCtovana napiiklad na akcich
a kampanich, vmédiich a mistnim tisku, na internetovych Strankdch Zdravého meésta
(http://www.zdravemestokromeriz.cz/), NSZM CR (https://www.dataplan.info/cz/kromeriz), mésta

24 [ 24

Krométiz (https://www.mesto-kromeriz.cz/) a Facebooku mésta Kroméfize.

Pomoci vyse uvedenych aktivit mésto dlouhodobé usiluje o zajistovani podminek pro kvalitni
a spokojeny zivot vSech obyvatel.
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6. Vyhodnoceni aktivit ZM Kromériz za rok 2024

Akce a kampané:

V7w

Zdravé mésto Krométiz v roce 2024 realizovalo akce a kampané pro vefejnost:

e 15. 2. 2024 — Zakovské férum — akce pro ziky druhého stupné kroméizskych zakladnich
Skol zamé&fena na stanoveni priorit ve mesté o¢ima mistnich zakt

2024

ZAKOVSKE FORU 1/
Zdravého maésta Koo
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ZAKOVSKE FORUM
Zdravého mésta Kromériz

=% ZDRAVE NlESTQ

> KROMERIZ
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6. VYHODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024

VYSLEDKY ZAKOVSKEHO FORA 2024 A NASLEDNE
ANKETY MEZI ZAKY II. STUPNE ZAKLADNiCH SKOL V

M s

KROMERIZI
PORADI | PORADI :T_):SES ANKETA
NA PO NAZEV PRIORITY NA 5374
FORU | ANKETE FORU
76 | ODPOVEDI
1. 5. Akce mezi Skolami 17 259
2. 6. Oprava nadrazi 16 258

7. 4, Vice zelené (vysadba stromd, kefa) 5 288
8.-9. 8. Oprava silnic 2 186
8.-9. 9. Oprava chodniku pfed Skolou na Zacharu 2 120
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6. VYHODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024

e Duben 2024 — Uklid’me Cesko — akce zamé&fené na uklid mésta a mistnich asti b&hem
celého mésice dubna.

Kromeriz a okoli

ﬁﬂ'ﬁh«ﬁ'xm&u
6. dubna 2024

=12 od

> Zdravé mésto
& . Kroméfiz
Tl g el
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6. VYH [
ODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024

e 14.5.2 — ina
024 — Mezinarodni den oSetirovatelstvi

D
) DRAVO i
()1 A KR() »

u naméstkyné hejtma
na Zlinského kraje
pro obl
a starosty mésta Kroméfize Mgr. Ton::;:?)z’t::\';ilf?' =

EZINARODNI DEN

OSETROVATELS

22. ROCNIK

2024 PREVENCE ONEMOCNEN
1 4 KVETN A + Kardiovaskularnich + otnich
= 4 metabolickych + koznich
9-30 _ .l 5-30 ES onkologickych ’
MONITOROV ANt j UKAZATELD ZDRAVOTNIHO STAVU

+ méfeni hladiny cukrua cholesterolu v krvi
+ ur¢ovani Kkrevni skupiny

+ méreni hodnot krevniho tlaku a BMI |
+ hodnoceni funkce plic

+ analyzatéla pomoci piistroje TANITA

VYSETRENI SEDEHO A ZELENEHO ZAKALU
BBHUTNA\IKA ZDRAVE WZINY
REKONDICNE MASAZE + REH ABILITACE

DﬂM KULTURY DREHLIDKA KOMPENZACNICH POMUCEK

MERENI EKG

KHﬂMERiZI TRENOVAN] PAMET!

DENTALNi HYGIENA

ominiss  QICPP POSKYTOV ANi PRUNI PUN\UC\

KROMERiz =4S EE
MESTQ -
KROMEF,“IZ \WVOTNI

22911 VP (hoche) tiden
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e 16.9.-22.9. 2024 — Evropsky tyden mobility — aktivity pro vefejnost, MHD zdarma pro

veiejnost 20. 9. 2024 v ramci kampané Den bez aut
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6. VYHODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024

e 12.10.2024 — Jableény den — akce pro vefejnost ve znameni jablek

\. 4 ) AV 4 >
JABLECNY-DEN
\a
"4 SOBOTA12.10.2024
. 9:00-16:00H0D.
" VELKE NAMESTi V KROMERTZ

PROGRAM:
« VYSTAVA PLODU STARYCH « OBCERSTVENI
ODRUD  ~ -FOTOKOUTEK
- PRODEJ VYROBKU Z JABLEK, ~ + POHADKAPERNIKOVA
MOSTY CHALOUPKA
- 7IVA HUDBA 0D 10:00 HOD.

BEHEM DNE-SE NA VELKEM NAMESTI USKUTECN{ | FARMARSKE TRHY

ZDRAVE MESTO MESTQ < e f Eryen
KHGMER]2 KROMERIZ & > 3 SsHs e |
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6. VYHODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024

e 15.11. —16. 11. 2024 — Kromérizsky hackovaci maraton — charitativni akce na
podporu dusevniho zdravi déti a senior hospitalizovanych v Kroméfizské
nemaocnici.

Pavla Skornikova ve spolupraci se Zdravym méstem,

Méstem Kromériz a Domem kultury Kromé¥iz porada:

KROMERIZSKY HACKOVACI

15. 11. - 16. 11. 2024
KLUB STARY PIVOVAR

24 HODIN

PATEK 10.00
AZ
SOBOTA 10.00

Cilem akce Je uhackovat
co nejvice détskych
hracek, které budou Ol D

e T3 T U S

nasledné predany e [N T

e T R

Jako dar do 4 AR b d

r Ao Ay hed .

KroméFrizské nemochnice. -~

PROGRAM AKCE
Pitek 15.11. 2024

9:30 Uvitanise ziastupcl mésta a Kroméfizské nemocnice

10:00 Oficlilni start maratonu -

10:15-10:35 a 10:50-11:10 vystoupi pfedskoliacl MS Kollirova

ve 12:30-12:45, 13:00-13:15, 13:30-13:45 a 14:00-14:15 vystoupi studentl Konzervatofe
P. J. VeJvanovského Kromé¥iz .

14:30-14:45 a 15:00-15:15 vystoupi Zicl ZUS Kroméfiz

15:30-17:30 spisovatelka Simona Votyova, patronka akce - autorské cteni a povidani
(nejen) o psaniaknlhich

17:45-18:00 Breakdance skupina 2BC

18:15-18:30 Zicl ZUS KroméFiz

18:45-19:00 Breakdance skupina 2BC

19:30-21:00 Jamtour (kapela)

Sobota 16.11. 2024
10:00 Oficliini konec maratonu

VSTUP ZDARMA. Piljdte se podivat na uméni naseho hiackovaciho tymu...

q!'"o‘%’ R=a

Arcibricupcs & AW 8?;

$z=. @B F mez., ®
ZDRAVE MESTO MESTO M KIRTURY STARY
KROMER[Z KROMERIZ ‘mm s
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6. VYHODNOCENI AKTIVIT ZM KROMERIZ ZA ROK 2024
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Spoluprace s externimi partnery:

o Skoly — Mezinarodni den oSetirovatelstvi

e podnikatelé¢ — Farmarské trhy

e ostatni partnefi — Uklid’me Cesko, Den déti mésta Kroméfize
o neziskové spolecnosti, aj.

Aktivity z Akéniho planu a Zdravotniho planu:

Pokracuje se v realizaci, a v ramci plnéni Akéniho planu a Zdravotniho planu se realizovali v roce
2024 tyto aktivity:

vvvvv

e Farmaiské trhy — finan¢ni podpora trhui ze strany Zdravého mésta

e Zorganizovani kulatych stoli/veiejného projednani na dané téma

e Zorganizovani Zakovského fora

e Spole¢né zapojeni do tiklidovych akci ve mésté

¢ Podpora prorodinnych aktivit

o Realizace projektu ,,Podpora ob¢anské aktivity pro komunitu*

e Zorganizovani kampani a akci: Den Zemé, Evropsky tyden mobility, Jable¢ny den
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