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1.Narodni sit’ zdravjch mést Ceské republiky (NSZM)

o Narodni sit’ Zdravjch mést Ceské republiky (NSZM CR) je asociaci
aktivnich mistnich samosprav v Ceské republice, které se programove
hlasi k principum udrZitelného rozvoje, zapojuji verejnost do
rozhodovacich procesu a podporuji zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota
svych obyvatel.

o Aktivné pracuje v Cesku jiz 30 let.

o Hlavnim cilem asociace je podporovat kvalitu verejne spravy na mistni
a regiondlni irovni, a to zavadénim mezinarodné uznavanych postupil
(Projekt Zdravé mésto, mistni Agenda 21 atd.).

o NSZM je certifikovana ze strany Svétové zdravotni organizace (WHO) a
poskytuje svym clenim odbornou platformu pro zajisteni spoluprace,
poskytovani informaci a sluzeb.
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Projekt Zdravé mésto Mirporfins

Healthy Cities 215 Century

Projekt Zdravé mésto (dale jen ZM) je mezinarodnim projektem, jejZ iniciovala
OSN - Svétova zdravotni organizace (WHO) v roce 1988.

Behem patnacti let se do projektu zapojilo pres 1300 Zdravych mest, obci

a regionil ve 30 evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i v CR.

V roce 1394 vytvorilo jedenact aktivnich mest asociaci s nazvem Narodni sit’
Zdravjch mest CR (NSZM). NSZM CR ma 134 Elenil, s regionalnim vlivem na
2558 mést a obci, ve kterych Zije 6,089 milionu obyvatel (57 % populace CR).
Ldrave mesto, obec, mikroregion, kraj je prestizni oznaceni pro municipalitu,
ktera je aktivne zapojena do mezinarodniho Projektu Zdrave mesto.

Ackoliv ZM ma organizacni zazemi uradu, neni pouhou ,uredni aktivitou®,
jedna se zejmena o projekt komunitni - otevira prostor pro posilovani aktivity
a zajmu obyvatel. Zdrave mesto podporuje kvalitu verejne spravy, kvalitu
strategickeho planovani a rizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu
zdravi a aktivne se pta svych obyvatel na jejich nazory a zohlednuje dopady
rozhodnuti na vsechny oblasti zivota v delsim casovém horizontu.

.8

A
« 1NN




2. Ldrave Dolni Mecholupy

Dolni Mecholupy jsou clenem Narodni site zdravych mest od roku 2018.

Ldrave mesto je nutne vnimat jako dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt,
ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit obce.
Ldrave mesto se zahyva vsemi oblastmi zivota ve meste, ktere mohou mit vliv
nejen na zdravi, ale i na celkovou pohodu obyvatel.

Nejedna se pouze o stav zivotniho prostredi, ale zejmena o zivotni styl lidi

a 0 jejich pocit spokojenosti v obci.

Projekt Zdrave Dolni Mecholupy je souhrnem cinnosti, jejichz realizace by mela
vést k napinéni cilu stanovenych mezinarodnimi dokumenty:

Zdravi 21 (dokument OSN - WHO) a Agenda 21 (dokument OSN),
tj. udrzitelneho rozvoje, zdravi a kvality zivota. P -

Metodika projektu propojuje dva celoevropske programy: ?%

Liravé mésto WHO* a, Mistni Agendu 21 N
[drava mesta, obce, regiony

Ceské republiky
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3. Pinos Elenstvi v Narodni siti Zdrachh mést CR
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lispesna. Asnclace je respektovanym partnerem resortu a odbornych instituci,
aktivni Zdrava mesta maji dobry ,.kredit” u nas i v zahranici.

o Aktualni a véasneé informace ke zdrojum: pravidelny informacni e-
mailovy servis k zajimavym grantim ¢i dotacim; nabidky tuzemskych i
zahranicnich partneri v projektech, pozvanky na konference ke zdrojum
a mnohe dalsi.

o Vzdelavani: akreditovane Skoleni k tvorbe, rizeni a vyhodnocovani
projektil.

e Podpurna vyjadreni k projektiim, které souvisi s aktivitami v ramci
asociace; moznost konzultace k projektu s relevantnim odbornym
partnerem.

e |nternetovy ,projektovy zasobnik™: navrhy na projekty mohou byt
prehledne zobrazeny v internetove databazi ,,DataPlan”, ktera umozni
jednoduche vkladani a spravu nametu ze strany uradu i dalSich partneru;
systém provazuje projekty na konkrétni opatreni koncepci a plani

(mésta, kraje aj.), umoznuje propojeni témat operacnich programi EU.
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e Argumenty pro pripravované projekty: aktivity v ramci mezinarodnich
programil Zdravé mésto a mistni Agenda 21 pfinaseji vyrazné argumenty
pro kladné hodnoceni projektil (zapojovani vefejnosti, udrZitelny rozvoj,
strategické rizeni, mezinarodni zastiteni aj.)

e [astreSeni vyznamnou mezinarodni autoritou (OSN - WHO)

« Propagace aktivit prispivajicich k naplnovani zasad zdravi, kvality zivota
a udrzitelneho rozvoje.

Sluzhy Narodni sité Zdravjch mést CR Gerpané MC v roce 2024:

o Skoleni koordinatora ZM

o Konzultace po telefonu nebo osobné v ramei setkani ZM (Skoly,
konference)

o Propagace mésta na webu NSZM CR

o Datahaze prikladu dobré praxe - www.dobrapraxe.cz

o Vyuzivani projektového zasobniku - prehledné zobrazovani navrhi na
projekty v internetové datahazi , DataPlan NSZM CR

o Poradani webinafu na aktualni témata
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4.0rganizacni a administrativni zajisteni projektu

Politik programu Zdrave Dolni Mecholupy:
Bc. Jana Dolakova (mistostarostka), jdolakova@dolnimecholupy.cz

Koordinatorka Programu Zdrave Dolni Mecholupy:
o 2018 - 2022 Barhora Dubska, bdubska@dolnimecholupy.cz
o 0d roku 2023 Lucie Sobkova, Isobkova@dolnimecholupy.cz
Asistent Programu Zdrave Dolni Mecholupy:
o 0d roku 2025 Klara Sucha, ksucha@dolnimecholupy.cz

Starosta; Mgr.A. Jiri Jindrich, jjindrich@dolnimecholupy.cz
Tajemnice; Sarka Fotova, Dis., sfortova@dolnimecholupy.cz
Hlavni ucetni: Monika Slavikova, mslavikova@dolnimecholupy.cz

DalSi: Komise kulturni a sportovni, Komise socialni, ZS Dolni Mécholupy, MS
Dolni Mecholupy, Klub senioru Dolni M&cholupy z.s., Leonardo, z.s., SKDM,
SDH Dolni Mecholupy, Mezi nami, z.s., Finep, AVE CZ odpadove hospodarstvi
s.I.0., Mecholupsti cykliste, skupina ARTpark
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9. Vyhodnoceni aktivit v roce 2024

Dolni Mécholupy| komunitni (o
N7
« Potesilo nas, ze i letos jsme navazazali na uspesné projekty
minuleho roku - sousedskou a kreativni slavnost ARTpark, tentokrat nejen
koncem leta, ale i s vanocnimi tradicemi v podobe vanocniho jarmarku.
o Slavnostné jsme otevreli komunitni centrum (KCDM),
ve ktereém sidli adaptacni krouzek Mechurka, ke kterému pribyla
letos i druha skupinka s nazvem Supinka.
o Oslavili jsme vyrogi 130 let ZS a nejen proto jsme cely rok (JUNIOROK 2024)
vénovali détem, aby zrovna ony vyriistaly ve spokojenosti a hlasily se hrdé
ke svemu mistu.
o Nove vznikl celodenni projekt Zdravy duch Dolnich Mecholup se zamerenim
na zdravé telo i zdravou mysl.
o Zahavna aktivita Zatocime s mistostarostkou potesila celé rodiny
pri krouzeni s obrucemi hula hoop.
ARTpark
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Zume S mstostarostknu Ldravy duch Dolnich Mecholup
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Dolni Mécholupy| gisté a zdravé

o Uklid'me Cesko - Uklid'me Dolni Mécholupy a Uklid'me Maly héj
je oblibena akce, ktera dokazuje, ze na prostredi, ve kterem
Zijeme, nam zalezi.

« Rodiny velmi oblibeny bézecky serial Behatlon, ktery se sklada ze ti zavodu:
Zavod na stezce, Velka Mecholupska, DoPrBeh - i letos potvrdil velky zajem
0 tento sport napric generacemi.

e Dulezitost pohybu jsme na vlastni kizi otestovali ve Vyzvé 10 000 kroki,
ktera probiha 2x rocné a akei v ZS Pésky do Skoly.

* Jak je prinosné pecovat o nasi matku Zemi si kazdorocne deti pripominaji
na akci Den Zemé se ZS Dolni Mécholupy.

e (vicime ve venkovni posilovne. Hojne vyuzivana je prave z moznosti
cviceni na zdravem vzduchu.

« Podporujeme akci Mecholupska Slapka, pri které sednou na kolo deti,
dospeli i seniori. Startovne pak putuje na podporu detskeho domova Radost.

Cyklus BEHATLON Venkovni posilovna Uklid'me Cesko
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Dolni Mécholupy| pratelske détem

o Vramci roku JUNIOROK 2024 jsme po cely rok organizovali akce s diirazem na
deti. Pri ARTparku a vanocnim jarmarku dostaly prostor i pri samotnem
planovani akce. Jejich nadseni a bezelstna radost jsou nam velkou inspiraci.

o (tevreni KCDM vytvari nové moznosti pro deti a jejich rodice, aby spolecne
kreativne tvorili ¢i sportovali v bezpecneém a prijemneém prostoru.

o Otevieni dalSiho adaptacniho krouzku Supinky a v budoucnu i Bublinky
uspokoji poptavku - kam s triletymi detmi, kdyz skolky “pretekaji”.

o Vitani ob&ankii ve spolupraci s KCDM a MS i ZS vytvai dojemny okamiik
a otevrenou naruc cele rodine.

o Vysledky akei Kilo pro Dolni junior a Skolni parlament jsou pro nds vzacné
Zpetne vazhy, na kterych jsme zacali pracovat. “Zabavna cesta u kocek”,
vitezny projekt participativniho rozpoctu, vtahl do realizace spoustu
dobrovolnik.

o Setkani za Skolou, naucne vesmirné dobrodruzstvi s virtualni realitou, bylo
vénovano predevsim détem a jejich ZS, ktera oslavila 130 let od svého vzniku.

Setkani za Skolou Vanocni jarmark

Vitani oht':zinki’l




Dolni Mécholupy| vzdélané
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o Ve spojeni s mistnim rodinnym nakladatelstvim DYNASTIE a ZS jsme rozjeli
projekt Cteni je HRAGKa - JUNIORBOOK, které rozviji ctenafskou gramotnost.
Nadchlo nas to natolik, ze chceme udelat jeste dalsi krok a sice rozvijet
pregramotnost a s metodikami zacit uz v predskolnich zarizenich.

» Pokracujeme v osvéte a Skoleni pocitacove gramotnosti IT SEN pro seniory.

o Nabizime bezplatnou online Socialne-pravni poradnu.

o Vramci celodenni akce Zdravy duch Dolnich Mecholup jsme nabidli prednasku
0 fyzioterapii a ve spolupraci s neziskovou organizaci Automatky jsme
zabavnou cestou predstavili detem zdrave stravovani.

« Podporili jsme vystavu nasi umelkyne Zdenky Brockove - Slzy které svet nevidi,
inspirované pribehy nasili na starsich lidech.

e Pravidelne divadelni predstaveni spolku Leonardo nove v komunitnim centru
se svym pestrym repertoarem stara o kulturni vzdelanost.

e Qslavili jsme 35 let svobody a demokracie v komunitnim centru, projekci si
pripomneli udalosti z nasi historie.

Divadelni predstaveni Ldravy duch Dolnich Mecholup JUNIORBOOK




Dolni Mécholupy| napomocné %"\
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o Rok 2024 byl zamereny na deti. Juniorok 2024 nam ukazal, jak prave nazory a
napady nasich nejmensich mohou byt inspirativni.

o [nformovanost je klicova - posilili jsme socialni site a mimo jine i shrujici
mesicni newslettry. Nova rubrika Jednoduse k veci pak pojednava o “horkych
tematech” narovinu.

o Reflektujeme tradicni svatky a facebookovy Adventni kalendar a vytvareni
novych tradic (Srdcovka pod jmelim, Vanocni jarmark se Skolni kavarnou)

o [T SEN podporuje nejen pocitacovou gramotnost u senioru.

o Tyjm Ctecich habitek a dédecki se rozsifuje.

o Skupina pro feSeni kriminality a bezpecnosti (Student, Vitavsky, Dolakova) se
schazi nad aktualnimi problemy a snazi se nalézat reseni, pripadne posouvat
ke kompetentnim osobam.

* Koncept bezpecnosti vznikl na zaklade fungovani teto nove komise.

o SK Dolni Mécholupy za podpory MC a sponzoril uspoFadal charitativni fothalovy
turnaj pro tfi organizace - Bahejme a pomahejme itulkiim, Ceskoslovenska
rehabilitacni spolecnost Dr.Vojty a Auttalk, kterému poskytujeme bezpecne
zazemi v komunitnim centru na spolecna setkani rodin s autistickymi detmi.

o Socialne-pravni poradna pravidelne 1x mesicne zdarma reaguje na potrehy
nasich obcani.

o Velmi si vazime ocenéni SAMPIONI Zdravych mést, obci a regioni za rok 2024,
ve kterém se odrazi nase aktivni snaha pri vsestranné podpore zdravého
rozvoje nasi mestske casti.
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Dolni Mécholupy | spolupracujici
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VEREINOST
Pece o zivotni prostredi
Dobrovolnictvi

SENIORI
Mezigeneracni aktivity
ARTpark

IT SEN

FINEP/PODNIKATELE
Koncert pod okny Trio MH

Sampioni Zdravjch mést

SPOLKY/SOUSEDE
Den deti

Ldravy duch DM
Mikulas a Vanoce

SIRIMEOSVETU X0

_Auttalk{ i

AUTISMU

SKOLSKA ZARIZENi
Skolni forum

Kilo pro Dolni junior
Rozsveceni stromku
Mezigeneracni aktivity

MiSTNi UMELCI
ARTpark
Vanocni jarmark



b. Deset priorit Dolnich Mecholup

Dalsi prakticky lekar pro dospele - spineno

Méreni emisi z prumyslovych zon a dopravy - nerealizovano

Stala venkovni ucebna - na detskem hristi
Velka mistnost pro seniory - komunitni centrum
Zmena uzemniho planu - areal Kovosrot, nerusici vybora - nerealizovane

» spineno » | » nerealizovano

Propagace programu Zdrave Dolni Mecholupy

Aktivity Zdravych Dolnich Mécholup jsou propagovany na Facebooku a Instagramu MC,
na webovych strankach DM, Mobilnim rozhlasem a v dolnomecholupském Zpravodaji.
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