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HODNOTICi ZPRAVA O AKTIVITACH V RAMCI
PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBIC
A REALIZACI MA21 ZA ROK 2019

Mésto TFebit je od roku 1996 ¢lenem asociace Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM). Patfi mezi
zakladajici mésta asociace. Pred 24 lety byla zastupitelstvem mésta pfijata deklarace

. Jedna se o zakladni dokument mésta v mezinarodnim programu, k jehoZz naplfiovani
se zavazalo.

Aktualizaci dokumentu schvalilo zastupitelstvo mésta 31. 1. 2019.

Projekt Zdravé mésto neni pouhou urednickou aktivitou. Je projektem komunitnim — otevira
prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel.

Projekt Zdravé mésto podporuje kvalitu verejné spravy, strategického planovani a fizeni
s ohledem na udrzitelny rozvoj s podporou zdravi. Jednim z cilli je aktivné se ptat obyvatel
mésta na jejich nazory a zapojovat je do déni ve mésté.

— je hnuti municipalit, které na regionalni drovni realizuje zasady dokument(
OSN Health 21 a Agenda 21. V Evropé je do Projektu zapojeno pres tisic Zdravych mést ve
30 zemich. Ceska Zdrava mésta reprezentuje na mezinarodni Grovni
(NSZM CR). NSZM je mezinarodné certifikovanou asociaci mést, obci a regiond. Sdruzuje
131 ¢lenu (mést, obci, mikroregiond, krajd). Diky tomu municipality aktivné sdili zkuSenosti, dobrou
praxi a u€i se od sebe navzajem.

— mezinarodni program zavadéni zasad udrzitelIného rozvoje na mistni
urovni (mésta, obce, regiony). TrebiC se pfipojila v roce 2001. Cilem je rozvoj procesu, které
pfiznivé ovlivni kvalitu Zivota nejen sou€asnych obyvatel mést, ale také Zivot generaci jejich déti, to
vSe ve spolupraci s verejnosti. Udrzitelny rozvoj je jednim z cili EU a OSN.

Mezinarodni program mistni Agenda 21 je zakotven v dokumentu OSN — Agenda 21, k jehoz
napliiovani se na Summitu zemé v roce 1992 zavazaly desitky statd véetné Ceské republiky.

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

. mistni Agenda 21
CESKE REPUBLIKY

Za ucelem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni skupina pro
mistni Agendu 21.


http://zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2082184t
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Kritéria MA21 jsou Clenéna do Ctyf zakladnich kategorii ,,A”“ (nejvyssi) — ,,D“ (nejnizsi). Kazda
Z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné meéfitelné ukazatele, které hodnoti Uroven realizace
procesu MA21 v dané municipalité. Pfedpokladem pro spinéni kategorie je zdokumentovani a
doloZeni pInéni vSech podminek dané kategorie MA21.

Kategorie ,,Z* - zajemci

Kategorie ,,D* - zaCate€nicka uroven

Kategorie ,,C“ - mirné pokrocila uroven

Kategorie ,,B“ - pokrocila uroven

Kategorie ,,A“ - nejvy3Si uroven (Chrudim a LitoméFice)

Zdravé mésto Trebici od roku 2011 pravidelné obhajuje kategorii ,,C*“.

ZDRAVE MESTO JE ...

~ - PRO KVALITI\!I’
UDRZITELNE A SPOKOJENY PRATELSKE
zIVoT KE VSEM

INOVATIVNI GENERACIM
jiz 25 let s respektem pro mésta a regiony
ZELENE BEzpeéNE CHYTRE

(SMART)

UCiCi SE

Idravd mésta, obce, regiony
www.ZdravaMesta.cz = Eieské republiky
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ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBIC

Politikem Projektu Zdravé mésto a MA21 Trebi€¢ byl zastupitelstvem jmenovan radni
Bc. Jan Burda (od 13. 12. 2018).

Politik zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani zdravi, udrzitelného rozvoje
a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti. Reprezentuje
municipalitu navenek.

Koordinatorka Projektu Zdravé mésto Trebi¢ a MA21: Ing. Iveta Ondrackova
Koordinatorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s raznymi
subjekty, neziskovymi organizacemi, pfispévkovymi organizacemi mésta, spolky a verejnosti.

Komise Zdravého mésta a MA21

Komise se sklada z 14 ¢lenu. Schazi se nékolikrat do roka. Z kazdého jednani je pofizovan verejny
zapis (pfistupny na webu mésta). Komise je poradnim organem RM, je Fidici jednotkou celého
procesu vedouciho k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva aktivitami Zdravého mésta
a Grantovym systémem mésta TFebiCe (hodnoti Zadosti o dotace z grantového programu Rodina a
zdravi). Méla by byt partnerem koordinatora, ale i politika ZM a MA21. Politik Zdravého mésta neni
¢lenem komise, jednani se ucastni jako host.

Komise je organem fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena
zastupci z fad vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru &i aktivnich ob&anu.

Clenové komise:

Predsedkyné: Bc. Anna Machatova

Mistopfedseda: Mgr. Pavel Franék, od podzimu 2019 Bc. Ivana Michalkova, MBA
Tajemnice komise: Ing. Iveta Ondrackova

Za méstsky urad: Mgr. Ing. Miroslav Cejpek, DiS

Ing. Renata Spaékova
Ing. Danuse Milotova
MUDr. Svatava Krizova
MDDr. Marcel Dzurnak
Ing. Lukas Petr

Bc. Blanka Kutinova
Bc. Sona Olivova

Ing. Irena Hejzlarova
Lenka Homolkova

Iva Klebanova

Olga Bendova
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Zapojeni do osvetovych kampani v roce 20109:

1. Narodni tyden manzelstvi

Motto: Zabijaci manzelstvi a jak se jim branit. Kampan byla zahajena v pondéli 11. unora 2019
v Senatu pod zastitou MUDr. Marka HilSera. Foto: archiv Senatu

|

SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

SENATE OF THE PARLIAMENT OF THE CZECH REPUBLIC

Do kampané se zapojilo mésto jako tradi¢né ve spolupraci s méstskou knihovnou, Centrem
podpory rodin RUTH a Trebi€skym centrem. Byly pfipraveny Valentynské dilni¢ky a zajimavé
prednasky, setkani i Valentynské brusleni. Pozornost pfilakala vystava svatebnich Satu
v knihovné ze soukromé sbirky Nikoly Melicharové a médni prehlidka sdruzeni MiSa a Misa.
StéZejni byla beseda se znamou astroloZzkou Petrou Nel Smolovou z PIzné na téma: Rozdilné
vnimani muzd a zen. Probéhla v hudebnim sale méstské knihovny. Kampari byla financovana
z Fondu Vysociny z programu ,,Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku obci.*
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Narodni tyden manzelstvi

Motto: Dobré manzelstvi neni samoziejmost
NEJ MIMI 2( SILA LASKY A UCTY ~ Day

10:00 ~ 12:00 hodin 17:00 ~ 18.00 hodin
Trebiéské centrum, Fr. Hrubina 753 Adventni dim, Jungmanova 16

BOZENA NEMCOVA ~ NEZUI A EMOCE V MANZELSTVI ~ Lib

17:00 hodin g 18:00 ~ 20:00 hodin :
Sa hudebniho oddéleni méstské knihovny  Restaurace Metropolis, pfizemi hotelu Zlaty

. X kii2 v Trebidi, Karlovo nam.

VALENTYNSKE EKO DILNICK € VNIMANI MUZO A ZEN

9:00 ~ 12:00 hodin Nel Smolova

Family Point " t mu

budova radnice na Masarykové namésti 116 16:30 ~ 18:00 hodin »
$al hudebniho oddéleni méstské knihovny

k-15 - inora 201

Nec e 7

NI SATY ~ Marie Ripperové

ol d i plehlidk VALENTYNSKE BRU
Fchs . 15:30 ~ 17:00 hodin

(ZGE M hod Zimni stadién KHNP aréna

Sal hudebniho oddéleni méstské knihovny
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2. Zavody kocarku

Dal$i prorodinnou aktivitou realizovanou v ramci Projektu Zdravé mésto byly Zavody kocarkl. Do
tohoto celostatniho soutézniho klani se zapojujeme jiz sedm let. Zavody se uskutecnily v nedéli 14.
4. 2019 odpoledne u rodinného centra Damijan U Obdurky. Trebi¢ se tak pfipojila k dal§im asi 60
mistim v republice. Na akci spolupracuje tym ¢tyf Zen: koordinatorka Projektu Zdravé mésto lveta
Ondrackova, lektorka strolleringu Monika Popelarova (pfedvedla ukazku cvi¢eni), Miluse Vybiralova
z Centra podpory rodin RUTH a Zuzka Havlickova z rodinného centra Damijan. Byly vyhlaseny
soutézni kategorie: maminka, tatinek, rodina a déti. Na akci vystoupily mazoretky Cheerladies,
nechybél maskot dracek Cocodrillo. Bylo mozné vyzkousSet si prvni pomoc u stanku Vodni zachranné
sluzby. Vytézek ze startovného ve vysi 880 K& putoval na konto tfebiCské charity. Vitéze osobné
odménil radni Jan Burda.

Foto: Kamila Rezacova.
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3. Den Zemé

Den Zemé je zakladni kampani Narodni sité Zdravych mést, proto je logické, ze se do ni zapojuje
vétsina mést v CR, véetné Trebite. Cilem je upozorfiovat na ekologické problémy nasi planety,
abychom se chovali k nasi ,matce Zemi“ zodpovédnéji a udrzitelngii.

Akce na namésti probéhla v utery 16. dubna 2019.

Pestry program, soutéze, kvizy a ekologicka tvoreni pfipravily tfebi€¢ské organizace, spolky, Skoly,
ale i firmy (Huhtamaki, TONDA OBAL, ESKO-T, K-Sports s elektrokoly a kolob&zkami). Hlavnim
zhrdinou“ dne byl SMOKEMAN a jeho edukativni show Jak spravné (ne)topit. Pfijel k nam az
z Vysokeé Skoly banskeé z technické univerzity Ostrava. Celé dopoledne demonstroval pfimo na misté
rizné chemické a fyzikalni déje kolem nas, které vnimame tak né&jak automaticky. Show velmi
zaujala, hodné se zastavovali dospéli, ale pfisly i déti ze zakladnich a matefskych Skol. Rozhodné
to nebyla nuda. Akce byla finanéné podpofena z Fondu Vysociny na podporu mistni Agendy 21 ze
Zdravého Kraje Vysocina.

Foto: Iveta Ondrackova
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4. Jarmark bio, eko a vyrobkd s ozna¢enim Vysocina regionalni produkt

Jarni jarmark probéhl ve stfedu 17. 4. 2019 a podzimni (11. ro¢nik) ve &tvrtek 12. 9. 2019. Jarmarky
porfadame proto, abychom oZivili namésti jako tradicni prostor pro setkavani lidi. A také abychom
podpofili mistni prodejce z naseho regionu. Biojarmarku se letos zuc¢astnilo rekordnich 40 prodejcu
vySe zminénych znacCek. Na podzim byl nejobliben&jSi a nevyhledavanéjSi stanek s ukazkou
tradi¢niho stloukani masla Marty Vencovskeé z Lipy u Havlickova Brodu. Na plochu jsme opét nechali
rozmistit lavicky, aby mohli lidé v klidu posedét. Osvédcila se chill out zéna — zapljéena od firmy
Mann Hummel. V ni se pfipravovala a podavala vyborna kava mistni kavarny Ala caffé.

sTrebi€  Zdraué mésta TieBic Vas sudecné e na.
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5. Jarni, letni, podzimni vychazka s hialkami

Vychazky se konaly ve tfech ro¢nich obdobich. Na jafe v patek 10. 5. (do StarCe a zpét). Tu jsme
netradi¢né spojili s navstévou Morkusovic keramické dilny. Letni probéhla v Gtery 6. 8. (trasa do
Sokoli a zpét) a podzimni 17. 9. v ramci Tydne mobility byla za hranice mésta. Spole¢né jsme odjeli
vlakem z TfebiCe do Vladislavi a zpét jsme se vydali p&€Sky podél feky Jihlavy.

Tato aktivita je mezi vefejnosti velmi oblibena. Pfichazeji stale novi zajemci, ale mame i ucastniky,
ktefi s nami chodi pravidelné& (napf. manzelé Capkovi). Prochazky jsou pro ugastniky zdarma diky
finan¢ni podpofe Fondu Vysociny na podporu prorodinnych a seniorskych aktivit. Kazda prochazka
zacina kratkou instruktazi spravné chuze. Poté nasleduje vychazka do okoli. BEhem cesty je
zafazeno i dechové a protahovaci cvi€eni. | vroce 2019 byla partnerem této zdravi prospésné
aktivity Ceska pramyslova zdravotni pojistovna.

Foto: Iveta Ondrackova
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6. Osveétova zdravotni kampan Svétovy den bez tabaku (31. 5. 2019)
Tradi¢né jsme nabidli vefejnosti moznost vystoupat ,za Cistym vzduchem na méstskou véz* zdarma
celé pate¢ni odpoledne. Vystup na vézZ v sobé symbolizuje myslenku zdravého Zivota bez koufeni.
Akci pfislo podpofit 126 osob.

Ve vézi bylo mozné nechat si zdarma zméfit cukr, tuk a cholesterol v krvi. Sluzbu nabizely budouci
zdravotni sestficky z VOS a SS veterinarni, zemédélské a zdravotnické Trebié. Dfive jsme s touto
Skolou spolupracovali ¢astéji, v roce 2019 byla spoluprace vyrazné omezena. Z osmi osvéd&enych
aktivit rocné zustala jen tato. Nabidku zméfit si zdravotni hodnoty vyuzilo asi padesat lidi. Akce byla
finanéné podporena ze Zdravého Kraje Vysocina.

Foto: Kamila Vavrova
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7. Prevence zubniho kazu

Také v roce 2019 jsme se zaméfili na prevenci zubniho kazu v MS. Oslovili jsme tfebi¢ské skolky
s nabidkou vyukového programu, ktery pro nas zajiStovala zkuSena dentalni hygienistka lva
Cesnekova Sehnalkova, DiS. Dochazela za détmi pfimo do MS a trénovala s nimi spravnou techniku
¢isténi zoubkl. Kazdé dité dostalo také darek (vzorek zubni pasty nebo magnetku nebo kartacek).
Aktivita byla finan¢né podpofena ze Zdravého mésta Trebic. K vyuce byly pouzity edukativni plySové
hracky s Celisti.

8. Prevence urazu

Ani v roce 2019 nechybéla v diafi zdravi prosp&snych aktivit akce u MS , Ctyflistek” Ttebi¢ s nazvem:
Odpoledne na dvou kolech. Je urena pro déti jejich rodiCe Ci prarodi¢e. Na zahradé u Skolky si
mohli u€astnici vyzkouSet jizdu na kole, ovéfit svoje znalosti z oblasti silniniho provozu, zda umi
spravné poskytnout 1. pomoc a jezdit bezpecné s ochrannou pfilbou. Do akce se intenzivné zapojuje
MP, PCR, Aktiv BESIP, Zdravé mésto. Nové jsme pozvali firmu Cykloklub Kugera ze Znojma.

10
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9. Evropsky tyden mobility

Dnes jiz svétova kampari je zaméfena na propagaci ekologicky Setrnych zplsobl dopravy probiha
vzdy vtydnu od 16. 9. do 22. 9. Cilem je upozorfovat na problémy s narUstajici individualni
automobilovou dopravou ve méstech. Po cely tyden byl pfipraven zajimavy a pestry program pro
déti i Sirokou vefejnost. LetoSni motto znélo: Projdi se s nami. Kampan koordinuje ministerstvo
zivotniho prostfedi. V pondéli 16. 9. se uskuteCnil test dostupnosti a bezbariérovosti budov ve
mésté. Politik Zdravého mésta Jan Burda a spolu s maminkami z Tfebi¢ského centra pod vedenim
Anny Machatové a Clenkou komise Zdravého mésta Ivou Klebanovou na voziku vyrazili prozkoumat,
jaka je v Trebici realita.

Ve stfedu 18. 9. se straznici méstské policie zaméfili na vyuku spravného prechazeni pfimo na
prechodu v ulici Znojemska. Aktivitu jsme realizovali pro déti z MS Ctyflistek.

Vzdy 22. 9. slavime v Evropé Den bez aut. V Tfebi€i probihal program vénovany ¢isté a udrzitelné
mobilité na Karlové namésti ve ¢tvrtek 19. 9. 2019. Zajistil ho Kraj Vysocina. Vedeni mésta podpofilo
mysSlenku kampané, a tak mohla vefejnost po cely den cestovat v MAD zdarma.

V patek probéhl pochod Pohadkova Trebi€, ktery pro nas zajistuje Klub Ceskych turistt Trebic. Je
vyhledavany prevazné rodinami s détmi. Ugastnici prochazi mésto pésky, potkavaji znamé
pohadkové postavy, a jeSté se dozvi zajimavosti z historie mésta. Navstévnost dosahuje az 1000
0sob. V sobotu realizoval TJ SOKOL na svém stadionu tradi¢ni Zavody na kolech a koleckach.

Foto: Iveta Ondrackova

11
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zdravé stravovani, prevenci, osvétu az po aktivni starnuti.

Upotadali jsme dvé akce. Na jafe prednasku PhDr. Adrewa Urbise z Celadné u Ostravy, ktery se
dlouhodobé zabyva ¢inskou medicinou a sam na sobé aplikoval 50denni terapii tmou. Hovofil na
téma: Jak zit v Ceskych podminkach feng-Suej. Kratka stru¢na odpovéd na danou otazku zni:
zachovat zivotni rovnovahu, dusevni harmonii a udrzovat vyvazené vztahy. Akce byla finanéné
podpofena ze Zdravého Kraje Vysoc€ina, vstup byl zdarma. Mistem konani byl Atom hotel.

Na podzim jsme si dovolili pozvat znamého a oblibeného Iékafe funkéni mediciny MUDr. Honzu
Vojacka, ktery ob¢as vystupuje s Jaroslavem Duskem. Nazev prednasky znél: Uméni byt zdrav.
Zaplnény sal hotelu Atom svédcil o tom, Ze téma lidi zajima a chtéji védét, jak se o svoje zdravi
starat a nebyt zbyte&né nemocni. Honza Vojacek se svymi znalostmi a védomym pfistupem snazi
odhalovat skutecné pfi¢iny nemoci a bofi myty ohledné zazitého medicinského pohledu na nemoc.
Z ohlast navstévniku vybirame: ,Super prednaska, vice takovych lidi do Trebice, dékujeme.”

Foto: Jakub Mertl

12
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11.Dny zdravi

Prvni fijnovou sobotu vénujeme akci: Sobota v pohybu. Jedna se o cvi¢eni s dvéma lektory. Diky
finan¢ni podpofe Zdravého Kraje Vysocina ho mizeme vefejnosti nabidnout zdarma. V roce 2019
to byl jiz 11. ro€nik. Prvni hodinu bylo mozné vyzkou$et dance aerobik se Zuzkou RySavou z Brna
(semifinalistka Miss aerobik 2016) Druha hodina byla netradi¢ni. Neznéla hudba z reproduktort, ale
bubny. Pozvali jsme lektorku africkych tanct Simonu Prokipkovou. Béhem dopoledne mohli
navstévnici vidét ukazky cviCeni Boxercise, pol dance a latiny. Akce se zucastnila necela stovka lidi.
O pitny rezim se postarala firma Oxy Life Zdravé obd&erstveni nabidla Pazitka.cz. U&astnici dostali
zdarma €asopis Marianne. Foto: Jakub Mertl.

. - .4:.,‘,1“: - -
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12.0svétové zdravotni prednasky

Béhem roku 2019 opét probihaly v prostorach knihovny 1 x mésic¢né osvétové prednasky na rizna
zdravotni témata. U vefejnosti oblibeny cyklus se nazyva: Nebojte se zeptat svého lékare.
Odborné ho zajistuji vétSinou lékafi (pfed 4 lety jsme navazali spolupraci s Nemocnici v Trebici), ale
i jini profesionalové. Ugastnici prednasek maji moznost dozvédét se nové informace z rtiznych obor(
mediciny, z oblasti zdravi (i duSevniho), IéCby i prevence nemoci. Nechybi ani prostor pro dotazy.
Prednasky jsou zdarma diky finanéni podpofe Zdravého Kraje Vysodina a Ceskomoravské
primyslové zdravotni pojistovné.

V roce 2019 se uskutecnilo osm pifednasek:

- Cisté stievo jako zaklad zdravého Ziti,

- Volna vychova déti ANO CI NE?

- Tradi¢ni ¢inska medicina

- Détské nemoci

-V porodnici jinak

- Jak nejlépe poznat druhého? At se podepise!
- Jak rozvijet sebe sama?

- Tajemstvi krve

/1209 WES 2hiane

od 16:30 do 18:00 hod.

MUDr. Alena HAVLICKOVA
MUDr. Martina TOMASOVA

"Srup
Na zavér bude prostor pro vase dotazy... DARMA

Huzﬁnocmlcz !&:@iﬁ
TREBIC b
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Nejvice navstivena byla unorova prednaska s PaedDr. Zdefikem Martinkem, znamym etopedem
a odbornikem na poruchy chovani. Pfijel k nam az z Pelhfimova. Nestacily ani zidlicky a sal byl
zaplnény do posledniho mistecka. Lidé ochotné stali, aby si mohli pfednasku vibec poslechnout.

Pfednasky také doplfiujeme i ochutnavkou zdraveé vyzivy, kterou zajistuje tiebic¢ska firma Pazitka.cz.
Cilem je dokazat, Ze zdrava strava nemusi byt nudna, ale muze skvéle chutnat a také ,,oku lahodit.*

Foto: Iveta Ondrackova
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13. Podpora otuzovani

Podpora otuzovani v ramci Projektu Zdravé mésto Tiebic funguje jiz 10 let. Akce probiha tradi¢né
v pfedvanocnim €ase v odpolednich hodinach v fece Jihlavé u finan¢niho Uradu. V roce 2019 to bylo
v sobotu 21. prosince. Do vody se vnofilo asi Sedesat lidi. Tradi¢ni ukazku otuzovani a propagace
zdravého zivotniho stylu zahdjil zakladatel tfebi¢ského spolku otuzilcli Lednich medvéda a Uspésny
triatlonista Zdenék Mikolas.

PFritomné pozdravil i starosta mésta. Zaplavat si pfisel i politik Zdravého mésta Jan Burda. Atmosféru
akce podbarvila hudebni produkce country skupiny Rentiéfi. Borce a otuZilce nad3ené a potleskem
ze bfehu povzbuzovaly stovky lidi. Akce byla finanéné podpofena z Fondu Vysociny na podporu
prorodinnych a seniorskych aktivit.

FT%r] Srdecné zveme viechny
pfiznivce i neptiznivce

&
N
(54

na jubilejni 1 0. roénik
propagacniho plavani otuzilct
z Klubu lednich medvédu - Trebi¢

Akci doprovodi .
Country skupina RENTIERI - TREBIC

Kona se v sobotu 21. prosince 2019
v 13:30 hodin na stejném misté
jako v minulych letech,
tj. na Svojsikové nabrezi
u FU v Trebici

Prijdte podpofit nase borce otuzilce!

Ukézka probiha za finanéni podpory POORONL . Krqj Vysocing
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OSVETOVE KAMPANE A AKCE TYKAUJICI SE
UDRZITELNEHO ROZVOJE A FAIR TRADE

1. Férova snidané - piknik na podporu
lokalnich a fairtradovych péstitelt probeéhl
v sobotu 11. 5. 2019 dopoledne v krasném
prostfedi zameckého parku. Do kampané
se zapojuieme od samého pocatku,
nevynechali jsme Zadny rocnik. Pfijemné
setkani s lidmi podpofilo i nadherné
piknikové pocasi. Nechybélo dobré jidlo,
fairtradovda kava zdarma v zamecké
kavarné, vyborné domaci syry od Danky
Duskové z Cervené Lhoty, rdzné druhy
medu od Ivy Navrkalové a chleby a domaci pomazanky ze socialniho podniku Vratka.
LZaprasilo® se i po zelené kopfivové babovce. Déti hojné vyuzZivaly malovani na obli¢ej od
pani Danielly.Akci pfi$la osobné& podpotit Feditelka OA a HS Trebi& Libuse Kolafova se svoji
rodinou a také dvé zastupitelky: Marie Cerna a Blanka Kutinova. Celkem se nas se$lo 118.
Letos snidalo v travé asi 8189 osob na 193 mistech v CR. Organiza&né i personalné se na
této akci podileji tfi subjekty: Zdravé a Fairtradové mésto Trebi¢, OA a HS (studenti Skoly
napekli brownies) a Muzeum Vysociny Tfebic.

Foto: Bara Matégjickova
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2. Vystava na stromech — probéhla pod Sirym nebem
v tfebi€ském zameckém parku u pfilezitosti
Svétového dne dlstojné prace v podzimnim terminu
od 5. do 13. fijna 2019. Autorem fotografii je
Stanislav Kominek z Fairtrade Cesko a Slovensko.
Téma: Cena kakaa. Fotografie mapovaly podminky
panujici na kakaovych plantazich v Pobfezi
slonoviny. Tato africka zemé totiZ patfi k nejvétSim
svétovym producentim kakaa. Dodava cca 40 %
svétové produkce. Autor fotografii tuto zemi na
sklonku roku 2018 osobné navstivil.

Cilem vystavy bylo upozornit vefejnost na kritickou
situaci péstitell kakaa. PFijmy za prodej této suroviny
Casto nesta¢i rodinam na Zivobyti, problémem je
také ni¢eni zivotniho prostfedi a nucena détska
prace. Kakao je vychozi surovinou pro vyrobu
kvalitni ¢okolady, tedy nejoblibenéjsi sladkosti na
svété.

Foto: Iveta Ondrackova FLR = cchutie

africkou hudbu

a férovou kavu

3. Vystava v knihovné — béhem mésice zafi bylo Il 27ms
mozné na pobocCce Modfinova (Méstské knihovny
v TrebiCi) prohlédnout si fotky z akci zaméfenych na
osvétu fair trade. Navstévnici si tak mohli

pfipomenout oblibené akce, které pro né v ramci
Projektu  Zdravé mésto Trebi€¢ pravidelné
pfipravujeme a organizujeme. A také jsme to pojali
jako malou pfipominku 5. vyro€i, Ze patfime mezi
cca 2000 mést na svété a muzeme se pysnit |{l{ §
prestizni znackou Fairtradové mésto.

4. Bud' fér a ochutnej africkou hudbu a férovou

RIS
- _ v 7 v v ’ v . 1 & A v arku
kavu fjaI,SI akce sev zamérenim na osvevtvu _fawtrade ! utreb|cskeh‘gi
a globalni zodpovédnost, kterou sméfujeme do \zamku

zameckého parku.

Jiz 4. roCnik festivalu se uskuteCnil tfeti nedéli v Cervenci (21. 7.). Akce je finan¢né podpofena
ze Zdravého Kraje Vysogina. Osobné se zugastnila pani senatorka Hana Zakova a starostka
z CiméFe Lenka Hulkova. Za mésto TFebié pFisel radni a politik PZM Jan Burda.

Program byl pestry, ladény v duchu Afriky. Zacal bubenickym workshopem s oblibenym
Petrem SuSorem. Médni prehlidku zajistilo sdruzeni Miga a Mi$a zaglefiujici handicapované
do bézného Zivota. Na zavér probéhlo vystoupeni Ceské skupiny TiDiTaDe, jejiz Clenové
navstévuji Afriku, aby se zde naudili bubnovat a tancit. Novinkou byla ochutnavka hmyzu na
talifi zdarma, vyroba destovych holi a také se zde nové predstavil Cesko-senegalsky spolek
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Derbianus (zaméfeny na zachranu nejvétsi antilopy na svété). Nakupem tricka bylo mozné
podpofit tento zachranny projekt. Pro déti byly pfipraveny dilni¢ky piskovani a malovani na

v v

obli¢ej. Moc nas tési rostouci u€ast na festivalu. Pro nas je to velky zavazek do budoucna.

Velkou mérou se na propagaci podilelo Muzeum Vysoc&iny — nas partner. Prazdninovy festival
si pravidelné vyhodnocujeme. V jednoduchych otazkach jsme se snazili odhalit, co lidem na
akci chybi, co se jim libi, pro€ festival navstévuji a co chtéli zménit apod. Ziskané podnéty
zapracujeme do 5. ro¢niku.

Foto: Jakub Mertl

Tuto akci jsme uspésné prezentovali na zavérecné konferenci Cesko-rakouského projektu
Interreg MagNet na podzim v Hodoniné 8. 11. 2019. Byli jsme vybrani Zdravym Krajem
Vysocina.

-

[ £

&
Srdeéﬁé\;\fe\?
ina 4. rocnik

it

OCHUTNEYJ AFRICKOU HUDBUY
A FEROVOU KAYU

v parku
vnedsli 21. 7. 2019 | utrebicskeho
od 15.30 do 18.30 hodin ]

Program: 5
15.30 bubenicky workshop s Petrem Susorem:
(zabubnuijte si s hami)
16.00 modni prehlidka Misa a Misa
16.15 bubenicky workshop: o
16.50 divadlo o vzniku destove hole
17.15 vystoupeni skupiny TiDiTaDe
{bubny, tanec) 5 :
navic sucasti sdruzeni nazachran
antilop DERBIANUS =
Doprovodny program: ’
4 Muzejni kavarna otevrena
# Malovani na oblicej Daniella Beauty
4 Dilnicky pro déti: vyroba destovych
holi s Evou, piskovani s Denhisou
4 Pivo, limo, kava, zmrzlina

7
V krayvysoma

Akce e kona
za finanéni

NTatka
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5. Zapojeni do projektu Udrzitelna mésta a obce Il., ktery realizovala Charita CR ve
spolupraci se SMO a CRA.
et UNICET €0

o pitné vodé, udrzitelném

Podminkou bylo navstivit pét vzdélavacich seminaru e himentdrmipomocinatema.  www.darujvodu.cz
a poté usporadat osvétovou akci pro vefejnost na 3 =

néktery z cild SDGS. Zvolili jsme cil €. 6: pitna voda. CESKA PUMOC
Pozvali jsme fediteku UNICEF Paviu Gomba na  \J SRIDCI AFRIKY
besedu s nazvem Ceska pomoc v srdci Afriky. Pfijela
k nam utery 19. 11. 2019 a pfivezla vzacného hosta —
trebi¢skeho rodaka a hokejistu Patrika Eliase, ktery je
pritelem déti UNICEF. Oba letos v ¢ervnu navstivili
Rwandu, kde pfed 25 lety probéhla genocida. O
smyslu pomoci a zazitcich z této africké zemé& oba
hovofili velmi oteviené. Prednaska byla zajimava,
vtipna a lidska. Plna smutnych faktd, ale i nadéji a
radosti. Zucastnilo se asi 30 osob. Vstupné bylo
dobrovolné. Vybralo se 2 700 K¢ a tyto penize jsme
vénovali na konto UNICEF. Za nasi aktivitu byl na
radnici zaslan dékovny certifikat z UNICEF. Ve foto = susmeosmmen. i aritn | Q) Foiik
koutku OA a Hotelové Skoly oboru grafici bylo mozné

vyfotit se s hokejovou hvézdou Patrikem EliaSem. Sluzbu zajiStovali studenti Skoly obor
grafik pod vedenim Lukase Kubarta.

Zazitky z letoéni mise do Rwandy pfinese:

PAVLA GOMBA

(feditelka UNICEF)

.# PATRIK ELIAS

SMo

Kdo chtél, mohl nalepit svoje osobni poselstvi na strom zodpovédnosti. Ten pro nas vytvofili
také studenti OA a HS oboru aranzér v reklamé pod vedenim Jitky DoleZalové.

Foto: Bara Matéjickova
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Shrnuti pfednasky bylo souclasti prezentace mésta na zavéreéné konferenci v Praze dne
9.12. 2019 ve Smetana Q, kterou moderovala Lejla Abbasova. Sesli se na ni vSichni uc¢astnici
a zastupci z vedeni 10 mést a obci CR, ktefi se do projektu Charity Ceska republika zapojili. Za
mésto Trebi€¢ se zucastnila radni Ing. Zuzana Kratochvilova a koordinatorka projektu lveta
Ondrackova.

Foto: archiv SMO a Charity CR

g

— =
1 — S—a

UDRZITELNA
MESTA A OBCE

RRO ROZV0J
A

(29

i)
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6. Férové setkani na radnici — pro prodejce a podporovatele jsme uspofadali pfimo na radnici
v utery 29. ledna 2019. Z pozvanych 25 osob se ho zucastnilo celkem 13 lidi. V Uvodu
koordinatorka Projektu Zdravé mésto pfedstavila akce, které kazdoro¢né pfipravujeme pro
Sirokou vefejnost a je mozné se do nich aktivné zapojit a spolupracovat.

Poté nasledovala prezentace  Stanislava Kominka zFair trade Cesko
a Slovensko — o konceptu a smyslu fair trade. Také doslo na osobni pfibéhy péstitelll ze zemi

globalniho Jihu (Mexika a Guatemaly) a zazitky z cest.

Foto: Iveta Ondrackova

7. Osvétova prednaska na téma: Zodpovédné odivani.

Pozvani pfijala Jana HorejSovou z Meraki.Prague, ktera
etické oble€eni vyrabi a prodava.

Akce probéhla v utery 5. 11. 2019 v prostorach Méstské
knihovny v Tfebici.

Toto téma jsme zvolili proto, ze textilni pramysl patfi po
ropném k nejvice zatézujicim Zzivotni prostfedi a je tfeba i
v této oblasti podavat pravdivé informace. Diskutovalo se o to,
co je to fast fashion, etické obleCeni, jak se certifikuje textil.

Pozornost byla vénovana také pracovnim podminkam
velkych textilnich tovaren v Bangladési. Pravé zde Siji
nejznameéjsi svétové znacky v oblasti mody. A ty podminky,
které zaméstnanci ke své praci maji, rozhodné nejsou
,ruzove.”

Srdedné& zveme na piedndsku
. 1rebic porddanou v rdmeci Projektu
H Zdravé a Pairtradové mésto

S ZODPOVEDNE

mésto
TREBIC

utery

5.11,

2917 hudebni s4l

od 16.30 Méstské knihovny
do 18,00 v Trebidi

Vite, Ze textiln{ prlmysl patii po ropném
k nejvice zatéiujicim Zivotni prostiedi?

JANA HOREJSOVA

z MERAKI.PRAGUE

o co je fast fashion

o etické obledeni

o certifikace textilu

o #iti odévil = novodobé otroctvi

o co ndm triko v ndkupnim centru nepovi

o jak to vypadd v textilnich
tovdrndch v Bangladédi?

Monost zakoupenf origindlnfho eticky
vyrobeného tridka Meraki, které venikd
»% 1dsky k odivéni, planeté Zemi

a vidomému pFistupu k Zivotu."

VSTUP | ZDARMA|
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VZDELAVACIi SEMINAR PRO ZASTUPITELE,

UREDNIKY, POLITIKY

Nezbytnou podminkou pro realizatory mistni Agendy
21 ve Zdravych méstech je vénovat se vzdélavani
v oblasti udrzitelného rozvoje. Proto jsme uspofadali
seminaf pro zastupitele, ufedniky a politiky
s nazvem: U€ime se navzajem.

Pfijeli k nam zastupci Zdravého mésta Chrudim, tedy
nejpokrocCilej§iho mésta kategorie ,A“: byvaly
starosta Mgr. Petra Reznitek a koordinatorka
Projektu Zdravé mésto a MA21 Sarka Truneckovou,
ktera je zaroven zastupitelka mésta.

Podélili se nami o zkuSenosti z praxe, pfiblizili
pozitivni dopady pfi zapojeni do mezinarodniho
projektu WHO, ale i bariéry, na které Ize v kazdém
mésté ,narazit.“ Seminare se zuc¢astnilo 44 osob.

Petr Reznitek stravil v oblasti mistni samospravy
Uctyhodnych 28 let — pulsobil jako mistostarosta,
starosta a dlouhou dobu jako aktivni politik Zdravého
mésta a také v radé Narodni sité Zdravych mést.

Foto: Iveta Ondrackova

byvaly starosta a politik
Zdraveho mésta Chrudim,
28 let v samospravé

zastupitelka, koordinatorka
Projektu Zdravé mésto
Chrudim, mésto v nejvyssi
kategorii ,A” databaze MA21

Ucime se
od sebe navzajem

'VEDOUCI ODBORLU
74

znacka, na kterou jsme pysni

vysvétleni zakladnich pojmi
a souvislosti

PROSTOR
pro vase
dotazy

KULATY STUL
Kdy a o éem
takio s vefejnosti |
komunikovat? ;
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PLANOVANI S VEREJNOSTI

Férum Zdravého mésta

Férum Zdravého mésta je pravidelné opakujici se oteviené vefejné setkani. Konalo se v sale MKS
Forum v pondéli 14. 10. 2019 od 16 hodin do 18 hodin. V roce 2019 to bylo jiz po devaté. Lidé mohli
diskutovat s vedenim mésta i vedoucimi odborti Méstského ufadu v TrebiCi o tom, co je trapi, kde
vidi priority a ¢emu by z jejich pohledu mélo mésto vénovat svoji pozornost. Setkani facilitovala
zkuSena expertka z NSZM Marta Vencovska.

Nejprve mistostarostové Pavel Janata a Vladimir Maly a také radni Jan Burda, ktery ma Zdravé
mésto ve své gesci a je politikem zodpovédnym za agendu Zdravého mésta, predstavili v prezentaci,
jak se radnice vyporadala s desaterem problém( definovanych v lofiském roce.

U jednotlivych velkych stolt probirali Trebi¢ané rdzna témata. Dopravu, podnikani, rozvoj mésta,
bezpelnost a poradek, zZivotni prostredi, kulturu, cestovni ruch, péci o kulturni dédictvi, socialni
a zdravotni oblast, Skolstvi a sport. Samostatné zde byl také stil mladeze, kde mohli priority
navrhovat jenom mladi lidé. Po diskusi se hlasovalo. Kazdy ob&an mohl dle metodiky dat svdj hlas

V pribéhu séitani hlast radni Jan Burda prezentoval také navrhy, které lidé podali v ramci
participativniho rozpoctu. Vzhledem ke skute€nosti, Ze realizovatelné projekty nedosahuji alokované
vyse 3,5 milionu korun, neni divod o nich hlasovat a budou se v pfistim roce realizovat vSechny.
Pro pfisti rok pfipravuje mésto upravu pravidel participativniho rozpoctu tak, aby byla jednodussi
a tim i dostupnéjsi pro vefejnost.

Ziskané podnéty od ucastniki Foéra mésto
ovéfilo anketou u Siroké vefejnosti. Listek byl
k vypInéni v listopadovém vydani TrebiCského
zpravodaje. Soubézné s tim probihala anketa
na webu mésta prostfednictvim aplikace mobilni
rozhlas.

Vygenerované problémy budou zapsany do
Planu zdravi a kvality zivota 2019-2020. K jejich
feSeni bude mit mésto dalSich 12 mésicu.

Foto a text: tiskové oddéleni
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Vystupy z Foéra (dle poc¢tu ziskanych hlasi):

poradi prilezitost / problém hlasy
1. vybudovani velkého obchvatu, zména uzemniho planu 62
2. pfistavba hvézdarny 16
3. zklidnéni dopravy v zidovské Ctvrti 14
4. Castéjsi spoje MHD 13
5.-7. vybudovani stavebnich pozemku pro bytovou vystavbu 10
revitalizace Skolnich zahrad 10
vice odpocinkovych zén pro studenty 10
8.-9. revitalizace min. jednoho rybniku za u¢elem koupani 9
vyuzit vodni vaky pfi novych vysadbach zelené 9
10. zachC)v\(at zelen v Libu8ing, Terovském udoli a Lorencovych sadech a 6
vyloucit dopravu
11.-12. chybéjici chranéné bydleni pro osoby s potfebou 24 hod. péce 4
chybéjici komunitni bydleni pro osamélé seniory 4
13. - 14. rozSifeni méstského kamerového systému 3
vitaci cedule na vjezdech do mésta Tiebice 3
15. zvysit uroven technického vybaveni MP 2

Nakonec se z 10 definovanych priorit ovéfrilo téchto 7 priorit:

vybudovani velkého obchvatu, zména uzemniho planu
- zachovat zelen v LibuSing, Terovském udoli a Lorencovych sadech a vyloucit dopravu

- revitalizace min. jednoho rybniku za ucelem koupani

- Castéjsi spoje MHD

- zklidnéni dopravy v Zidovské Ctvrti

- vybudovani stavebnich pozemku pro bytovou vystavbu
- vyuzit vodni vaky pfi novych vysadbach zelené

Vysledky budou nasledné predloZzeny do rady mésta a zastupitelstva mésta.
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OSTATNI VYZNAMNE AKTIVITY ROKU 2019

Setkani se Zdravym méstem % .,‘\\

20. 2. 2019 iIII

Tradiéni slavnostni setkani, na kterém llllwn
byly vedenim mésta ocenény nejlepsi "!l _
projekty z pfedchazejiciho roku

financované z Grantového systému
meésta TrebiCe. Také se udélovala cena
pro dobrovolniky pracujici s détmi
a mladezi — Trebicské srdicko, kterou |gs
ve spolupraci s méstem udéluje Rada
déti a mladeze kraje Vysocina.

Foto: tiskové oddéleni

Prezentace Zdravého mésta Trebi€ na konferencich a celostatnich setkanich

Veletrh mezinarodnich prilezitosti — vyuzili jsme nabidku Zdravého kraje prezentovat aktivity
Zdravého a Fairtradového mésta studentim tfebi¢skych stfednich Skol. Akce probéhla v méstské
knihovné ve Ctvrtek 11. 4. 2019 pod zastitou Zdravého Kraje Vysocina.

Zdravé mésto = zdrava rodina aneb inspirativni pfiklady rodinné politiky v praxi -
V Prachaticich (24. 5. 2019) prezentovala koordinatorka lveta Ondrackova.

Mezinarodni konference Partnerstvi pro socialni podnikani — role obci, mést a kraji v podpore
socialniho podnikani v Praze (5. 9. 2018) -- zu€astnila se koordinatorka Iveta Ondrackova.
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INTERREG — MagNet — tfilety projekt byl zamé&fen na pfeshranicni spolupraci v oblasti udrzitelného
rozvoje zahrnoval vzdélavani, vyménu zkuSenosti, exkurze, sdileni dobré praxe a nakonec i
spolecnou zavére¢nou konferenci v Hodoniné. Realizatorem byl Zdravy Kraj Vysocina, odbor
regionalniho rozvoje. Mésto Trebi€ se do né&j zapojilo prostfednictvim Projektu Zdravé mésto.

Setkani realizatord EVVO v ramci Kraje Vysocina — probéhlo 20. 11. 2019 v Jihlavé v sidle
spolecnosti Sluzby mésta Jihlavy. Zastupci prezentovali svoje aktivity zaméfené na ekologii,
environmentalni vychovu a plany do roku 2020.

Jarni Skola v Liberci — uvodni stfedeéni seminaf a valnou hromadu navstivil politik Zdravého mésta
Jan Burda.

Letni Skola Zdravych mést v Tabofe — dvoudenniho vzdélavaciho seminafe se zucastnila
koordinatorka Iveta Ondrackova

Podzimni Skola Zdravych mést v Hodoniné — dvoudenni setkani navstivila koordinatorka lveta
Ondrackova, uvodni seminaf a valnou hromadu si nenechal ujit ani politik Zdravého mésta Jan
Burda.
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NOMINACE ZAKLADATELKY SDRUZENI
MISA A MiSA NA CENU MOSTY

Koordinatorka Projektu Zdravé mésto Trebici lveta Ondrackova na zadost 1. mistostarosty mésta
MiloSe Hruzy pfipravila za mésto Trebi¢ nominaci zakladatelky trebi¢ského spolku Misa a Misa
na udéleni ceny MOSTY 2018. Tu udé&luje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR lidem,
ktefi se snazi handicapované zaclenit mezi zdravé lidi. Nominovana Hanka Nejedla vyhrala a tuto
cenu ziskala. Slavnostni pfedani se uskutecnilo v Tfebi¢i v hotelu ATOM na konci bfezna 2019 za
ucasti vyznamnych osobnosti.

Se sdruzenim MiSa a MiSa Zdravé mésto Trebi¢ dlouhodobé aktivné spolupracuje a praci socialniho

vvvvvv

a také prednasejici v knihovné. Clenové spolku Miga a Mi$a pro nas realizovali i médni prehlidky na
dvou akcich (Bud fér a na mddni pfehlidce svatebnich Satd v ramci kampané Narodni tyden
manzelstvi).

Foto: archiv MiSa a MiSa
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FINANCNI ZAJISTENI AKTIVIT

Jako kazdy rok bylo Zdravé mést Uspésné se zadosti o dotaci do Fondu Vysodiny na realizaci mistni
Agendy 21 a Zdravi 2020. Ziskalo ¢astku 80 000 K.

Nékteré akce byly hrazeny z Fondu Vysoc€iny na podporu prorodinnych a seniorskych aktivit (zadost
za mésto Trebi€ podaval odbor socialni).

Krajvysocina PODPORIL | KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ FOND VYSOCINY

Vybrané akce tykajici se zdravi a osvéty v oblasti zdravého Zivotniho stylu podpofily finanéné nebo
formou dark( pro Géastniky i dvé pojistovny: VZP a CPZP.
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A VZP m_ _m Ceska primyslova

{ ¢ '-‘ zdravotni pojistovna

Akci zaméFenou na osvétu v oblasti udrzitelného rozvoje a cild SDGs — vénovanou problému

s pitnou vodou — konkrétné besedu s feditelkou UNICEF a Patrikem EliaSem na téma: Ceska pomoc
v srdci Afriky finanéné podpofili:

N 2 avaz M&st a ope;
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Zpravu zpracovala: Ing. lveta Ondrackova
koordinatorka Projektu Zdravé mésto TREBIC A MA21

Dne: 2. 1. 2020
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