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1. PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V EVROPE

Mezinarodni projekt Zdravé meésto iniciovala Svétova zdravotnickd organizace OSN v roce
1988. Zdrava mésta systematicky podporuji kvalitu strategického planovani a fizeni a kvalitu
vetejné spravy s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych
obyvatel na jejich nazory. Nejedna se tedy jen o stav zivotniho prostiedi, ale predev§im
0 zdravy zivotni styl lidi a odpovédnost vii¢i budoucim generacim. V Evropé je do projektu
zapojeno vic nez 1 300 municipalit z 30 zemi. Na regionalni Grovni se skrze Zdravé mésto
realizuji zasady dokumentti OSN Zdravi 21 (dlouhodoby program zlepSovéani zdravotniho
stavu obyvatelstva) a Agenda 21 (program pro 21. stoleti, ktery ukazuje cestu k udrzitelnému

rozvoji na planeté¢ Zemi).

2. PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE — NARODNI SiT
ZDRAVYCH MEST CR

Prvni myslenky vyse uvedeného projektu se v CR zagaly realizovat jiz od roku 1989. Narodni
sit’ Zdravych mést Ceské republiky (dale jen NSZM) byla vytvofena jedenacti aktivnimi
meésty v roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviena vSem formam municipalit (Kraje,
meésta, obce). NSZM je mezinarodné certifikovand asociace aktivnich mistnich samosprav,
které se programové hlasi k principiim udrzitelného rozvoje, podporuji zdravy Zivotni styl
obyvatel a zapojuji veifejnost do rozhodovacich procesi. Zdrava mésta se promyslené snazi
utvaret meésto/obec/region/kraj jako kvalitni a pfijemné misto pro zivot na zakladé
komunikace s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé meésto a mistni
Agenda 21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika
vznikala po dobu vice nez deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji
rozviji spole¢né¢ s mnozstvim odbornych partneri, napt. Karlovou Univerzitou a dal$imi
vysokymi Skolami, resorty, ¢leny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi
odbornymi institucemi. Metodika ziskala titul ,,Svétovy projekt EXPO 2000“. NSZM je také
akreditovanou vzdélavaci instituci (MINISTERSTVO VNITRA CR).
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3. MISTNi AGENDA 21

Mistni Agenda 21 (MA21) je mezindrodni program zavadéni zasad udrzitelné¢ho rozvoje na
mistni trovni. Hlavnim cilem je rozvoj procest, které ptfiznivé ovlivni kvalitu Zivota nejen
soucasnych obyvatel mést, ale také Zivot budoucich generaci. A to vSe ve spolupraci
s vefejnosti. Mistni Agenda 21 je od roku 2006 oficidlni metodou pro zvySovani kvality
vetejné spravy. Jeji zdkladni soucésti jsou strategické fizeni k udrzitelnému rozvoji (strategie,
udrzitelnost), zapojovani vefejnosti a oteviené sdileni zkuSenosti (dobra praxe). Nastrojem
meéieni kvality uplatnovani principt MA21 je sada 21 kritérii rozdélenych do ¢ty kategorii A
(nejvyssi) az D (nejnizsi). Kritéria umoziiuji vSem municipalitdm ovéfovat, zda a na jaké
urovni v praxi realizuji procesy MA21, a dale argumentovat kvalitu vefejné spravy pfi
zadostech o granty EU 3 a o podporu dota¢nich tituld resortd a kraji. Plnéni kritérii je

sledovano ve vetejné ptistupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.
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4. ZDRAVA OBEC A MISTNI AGENDA 21 V BYSTRICI

Zdravé mésto je nutné vnimat jako dlouhodoby a stile se vyvijejici projekt, ktery
predpokladéa aktivni zapojeni obyvatelstva do rozvojovych aktivit mésta. Proto neni mozné
pojem ,,Zdrava obec* chapat jako soucasny a ukonceny stav obce. Zdrava obec Se zabyva
vSemi oblastmi Zivota, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale i celkovou pohodu obyvatel.
Nejedna se tedy pouze o stav zivotniho prostiedi, ale zejména o zivotni styl lidi a o jejich
pocit spokojenosti v obci. Obec Bystiice je Zdravou obci od roku 2017. Pomoci aktivit
realizovanych v rdmci projektu Zdravé mésto a uplatnovanim principit MA21 usiluje Bystiice
o zajisténi podminek pro kvalitni a spokojeny zivot svych obyvatel. Zakladnimi cili, které si
meésto pii vstupu do projektu stanovilo, jsou vysoka participace s obCanskym sektorem
a vysoky diraz na zkvalitiovani zdravého zivotniho stylu obyvatel. Realizace jednotlivych
aktivit a ¢innosti ve Zdravé obci Bystfice je zaméfena na:

- podporu zdravi a kvality zivota obyvatel,

- strategické fizeni obce s ohledem na udrzitelny rozvoj,

- vytvateni mistniho partnerstvi (dobra a funkéni spoluprace obce a jejich partnertr),

- zvySovani kvality vefejné spravy (zavadéni nastroji fizeni kvality — MA21, benchmarking),
- komunitni planovani (zapojovani vefejnosti do planovacich procesit),

- podporu environmentalniho vzdelavani, vychovy a osvéty,

- poradani osvétovych kampani (Den Zemé, Den s 1ZS, Alis run- Bystiicky béh s ismévem),

- systematickou dotacni podporu aktivit napliiujicich mySlenky Zdravé obce,

- prezentaci projektu

Bysttice plni od roku 2017 Kritéria MA21 platna pro kategorii D. V roce 2018 byly poprvé

zrealizovany vetejna a Skolni fora, jakozto soucast plnéni kategorie C.
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4.1. ORGANIZACNI ZAJISTENI PROJEKTU ZDRAVA OBEC BYSTRICE A MA21

Odpoveédny politik Zdravého mésta a MA21

Mgr. Roman Wrobel — starosta obce

Politik Zdravé obce a MA21 zodpovidd za strategickou Cast, za prosazovani zdravi,
udrzitelného rozvoje a kvality Zivota do konkrétnich aktivit a za celkové sméfovani obce

V této oblasti. Politik téZ reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Zdravého mésta a MA21

Mgr. Katefina Dubska — samostatné funkcéni misto v pfimé gesci starosty a politika Zdravé
obce a MA21 Koordinatorka Zdravé obce a MA21 koordinuje, prezentuje a medializuje cely
proces realizace projektu. Spolupracuje s politikem, klicovymi partnery v rdmci Uradu,

externimi subjekty a s vefejnosti.

Vybor pro mistni Agendu 21

Vybor je poradnim organem rady obce, ktery odborné a manazersky dohlizi nad procesy
projektu Zdrava obec a MA21. Pusobnost a kompetence vyboru se vztahuji na vSechny
¢innosti mésta, které se tykaji Zdravé obce a MA21. Toto uskupeni je orgdnem fungujicim na
zakladé mezisektorového partnerstvi — jsou zde zastoupeny subjekty z fad vefejné spravy,
podnikatelského i1 neziskového sektoru. Vybor je vyznamnym partnerem koordinatora, ale

I politika Zdravé obce a MA21.

Vybor ve stavajicim volebnim obdobi pracuje ve slozeni:

Mgr. Roman Wrdbel — piedsedseda vyboru
Mgr. Katefina Dubska — mistoptedsedkyné
Mgr. Marcel Cmiel

Véslav Szpak

Bc. Jarmila Wréblova

Ing. Stanislav Mitrega
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Dalsi klicovi partnefi realizace projektu jsou:

- tajemnice uradu

- odbory obecniho ufadu

4.2. HLAVNI AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2018

- zapojovani vetejnosti do rozvoje mésta a systémové feSeni problémi vetrejnosti
- veiejné forum Zdravé obce

- Skolni fora pro zakladni Skoly

- organizovani osveétovych kampani — Den Zemé, Den s IZS

- pravidelné schiize Vyboru pro MA21

- organizovani Alis run na podporu zdravi obyvatelstva

- navazovani a prohlubovani spoluprace s mistnimi partnery

- obh4jeni kategorie D, plnéni podminek pro kategorii C

- ziskéani Zlatého certifikatu v NSZM
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5 KOMUNIKACE S VEREJNOSTI

Obec Bystiice v roce 2018 uspoiadala pro obcany vetfejné forum a Skolni féra pro zaky

zakladnich skol.

5.1. VEREJNE FORUM ZDRAVE OBCE BYSTRICE

Forum Zdravé obce Bystiice se uskutecnilo 3. kvétna 2018 od 16.00 hodin ve sborovém
centru LECAV v Bystfici a zacastnilo se jej 51 obcanli. Na vefejném foru byly vetejnosti
definovany nejvétsi priority v jednotlivych oblastech rozvoje obce tak, jak je vnimaji samotni
obCané. VyfeSeni téchto probléml povazuji obcané za zakladni piedpoklad pro zlepSeni
kvality zivota v obci. Priority, na jejichz vyznamnosti se ucastnici vefejného projednani

shodli, jsou nésledujici:

Pofadi | Namét Pocet
hlast
1. Dokonceni klidové zény kolem Hluchové 30
2. Novy velky spolecensky sal 16
3.-4. |Zavedeniinteligentniho svozu odpad( v obci 11
3.-4 RozSireni péce o seniory na 24 hodin 11
5.-6. |Zavedeniradaru na Nydek a od veteriny smér Trinec |4
5.-6. |Chodnik na Nydek 4
_— Rozditeni sluzby OBECNi POLICIE (vice smén, vice 3
straznikt)

7.-8. |Naucnd cyklostezka kolem Bystfice

9.-10. |Zajisténi bezbariérovych vstupl do verejnych prostor

11.-14. | Pfirodni koupalisté na rfece Hluchové

3
1
9.-10. |Novy divadelni, tanec¢ni sal 1
0
0

11.-14. | Organizovani kurzl pro starsi a pokrocilé

Podpora vzniku sluzeb a drobného podnikani v ramci
jejich poskytovani v obci

Zajisténi infrastruktury: odstavna parkovisté, VO,

informacni tabule, mapy
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Podrobné vysledky Fora byly predlozeny k projednani Zastupitelstvu obce Bysttice
a zastupitelstvo, formou usneseni, vzalo na védomi Zapis z Vetejného fora Zdravé obce

Bystfice pro rok 2018.

5.2. SKOLNI FORA

Skolni fora se uskute¢nily 24. a 30. dubna 2018 od 9.00 hodin v zasedaci mistnosti OU
Bystfice a navstivilo jej pfes 80 zadkl ze dvou bystrickych zdkladnich skol (s ceskym
a polskym jazykem vyu¢ovacim). Zaci diskutovali s koordinatorkou a politikem ZO a MA21

nad budoucnosti obce a $kol.

Nejvice hlasti v ramci Skolského zafizeni obdrzely prostorné Satni skiinky po kazdého zéka,

vice kulturnich a vyjezdovych Skolnich akci a kvalitnéjsi a pestiejsi Skolni obédy.

Hodnotici zprava aktivit ZO a MA21 Bystfice, 2018
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Z hlasovani o déni vzeSlo, 7e nejvice by studenti ZS chtdli v obci stanek s rychlym
obCerstvenim/kebab, opraveni nadrazni budovy a prostoru ptfed ni, dokonceni chodnikt

a posileni osvétleni v okrajovych ¢astech obce.

= '“”1‘,‘ z‘~
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6. OSVETOVA KAMPAN — DEN ZEME

Den Zemé se uskuteénil v patek 20. dubna 2018. Ugastni byli vSichni Z4ci zakladnich kol.
Déti ziskaly potfebné informace o dilezitosti tfidéni odpadii, o sbérnych dvorech nebo
0 vyrobé uzitenych véci z recyklovanych odpadi. Ddle informace o bylindch, hadech,
vcelach, rybach, cvicenich se psy apod. V odpoledni ¢asti programu se zéaci 8. a 9. tfid

zG&astnili akce ,,Uklidme svét, uklidme Cesko® a spole&né s technickymi sluzbami Bystfice

uklizeli problémové a pfedem vymezené oblasti v 0bci.
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7. PODPORA ZDRAVIi OBYVATELSTVA - ALIS RUN

V letosnim roce byla poprvé organizovana akce ALIS RUN — BYSTRICKY BEH
S USMEVEM. V arealu bystiického PZKO se v ramci bohatého doprovodného programu
mohli Ucastnici téSit na rozcvicku s oslikem, vystoupeni kytaristy TomaSe Solowského

a biisnich tane¢nic TS Khatiana.

Samotny zavod se konal v riznych v€kovych kategoriich, zv1ast’ pro Zeny a divky a zv1ast’ pro
chlapce a muze. Hlavni zdvod mél délku trasy 11 km, hobby zdvod 5 km a détské zdvody
byly trasové rozdéleny dle véku (od 100 do 1000 m).

Vedeni obce Bystfice neni lhostejné ke zdravi svych obyvatel, je si védomo, Ze nejen déti, ale
1 dospéli trpi nedostatkem pohybu a touto akci se snazi obCany i Sirokou vefejnost motivovat

ke zdravé aktivité a preventivné tak sniZovat riziko obezity.

Akce se zucastnilo nad 200 soutézicich.

R e 5 e s s . ,
o - y
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7. AKREDITOVANE VZDELAVANI KOORDINATORA

Povinnosti koordindtora vyplyvajici z napliovani Kritérii MA21 pro kategorii C je jednou
ro¢n¢ absolvovat akreditované vzdélavani a ziskat ,Zlaty certifikat“. Pro zisk ,,Zlatého
certifikatu® je nutné absolvovani tfech akreditovanych vzdélavacich programt poradanych
NSZM a slozeni ustni zkousky. V letosnim roce absolvovala koordinatorka projektu Mgr.
Katetina Dubska tii vzdélavaci programy zamétené na komunikaci s vefejnosti (bfezen), PR
a média (&erven) a Rizeni projektd (listopad). Ustni zkousku slozila 22. biezna 2018 a ziskala

»Zlaty certifikat®.
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