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1 PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V EVROPE

Mezindarodni projekt Zdravé mésto iniciovala Svétova zdravotnicka organizace OSN v roce 1988.
Zdravd mésta systematicky podporuji kvalitu verejné spravy, kvalitu strategického planovani a
fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych obyvatel na jejich
nazory. Nejedna se tedy pouze o stav Zivotniho prostredi, ale predevsim o zdravy Zivotni styl lidi a
odpovédnost vici budoucim generacim. V Evropé je do projektu zapojeno 1 300 municipalit z 30
zemi. Na regionalni drovni se skrze Zdravé mésto realizuji zdsady dokumentd OSN Zdravi 21 (dlou-
hodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva) a Agenda 21 (program pro 21. stoleti,
ktery ukazuje cestu k udrzZitelnému rozvoji na planeté Zemi).

2 PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE -

NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR
Prvni myslenky vy$e uvedeného projektu se v Ceské republice zadaly realizovat jiz v roce 1989.

Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (dale jen NSZM) byla vytvofena jedendcti aktivnimi
mésty v roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviend vsem formdm municipalit.

NSZM je mezindrodné certifikovana asociace aktivnich mistnich samosprav, které se programové
hlasi k principim udrzitelného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procesl a podporuji
zdravy Zivotni styl svych obyvatel. NSZM sdruzuje 131 ¢lent s regiondlnim vlivem na 2 434 mést a
obci, ve kterych Zije 5,995 milionG obyvatel (tj. 56 % populace CR).

Zdroj: www.zdravamesta.cz

Idrava mésta, obce, regiony — prehled a kontakty
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Zdrava mésta se promyslené snazi utvaret mésto jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakla-
dé dohody s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21
ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika vznikala po dobu vice
nez deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji rozviji spolec¢né s fadou odbor-
nych partner(l, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami, resorty, ¢leny Rady vlady
pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi odbornymi institucemi. Metodika ziskala titul ,,Svéto-
vy projekt EXPO 2000“. NSZM je také akreditovanou vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

3 MISTNi AGENDA 21

Mistni Agenda 21 (dale jen MA21) je mezindrodni program zavadeéni zasad udrZitelného rozvoje na
mistni Urovni. Hlavnim cilem je rozvoj procesu, které ptiznivé ovlivni kvalitu Zivota nejen soucas-
nych obyvatel mést, ale také Zivot generaci jejich déti. A to vSe ve spolupraci s verejnosti.

Mistni Agenda 21 je od roku 2006 oficidlni metodou pro zvySovani kvality verejné sprdvy. Jeji za-
kladni soucasti jsou strategické Fizeni k udrzitelnému rozvoji (strategie, udrzitelnost), zapojovani
verejnosti a oteviené sdileni zkusenosti (dobra praxe).

Nastrojem méreni kvality uplatiovani principl MA21 je sada 21 kritérii rozdélenych do ¢tyr kate-
Urovni v praxi realizuji procesy MA21, a dale argumentovat kvalitu verejné spravy pfi Zddostech o
granty EU 3 a o podporu dotacnich tituld resortl a kraja. PInéni kritérii je sledovano ve verejné
pristupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.

4 Zdravé meésto Dacice a MA21 v Dacicich

Zdravé mésto je nutné vnimat jako dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada
aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Proto neni mozné pojem ,Zdravé mésto”
chdpat jako soucasny a ukonéeny stav mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota ve
mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o
stav Zivotniho prostredi, ale zejména o Zivotni styl lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté.

Hodnotici zprava Zdravého mésta Dacice a mistni Agendy 21 (ddle ZMD a MA21) je nastrojem, jak
prehlednou a poutavou formou informovat vedeni mésta, zastupitele, partnery a Sirokou verejnost
o jednotlivych aktivitach realizovanych v rdmci ZMD a MA21 v uplynulém roce. Tato zprava obsa-
huje nejenom vycet splnénych aktivit, ale i doprovodny komentar k dosazenym uspéchlim a prino-
sim vcéetné fotodokumentace z realizovanych akci a ¢innosti.

Mésto Dacice vstoupilo do Narodni sité& Zdravych mést CR (dale NSZM CR) jako jubilejni sty ¢len
asociace na za¢atku roku 2012. Pfistoupenim do NSZM CR se zavazalo napliiovat zasady a cile

rvs

mistni Agendy 21, a to prijetim Deklarace projektu ZMD v zafi 2011. MA21 je oficidlni metoda


http://www.ma21.cz/
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pro zvySovani kvality vefejné sprdvy, kterd umoznuje, aby se mésto rozvijelo v rovnovaze vsech
klicovych oblasti — sladilo hospodafsky rozvoj se socidalnimi poZadavky a respektovalo Zivotni pro-
stiedi. Nastrojem pro méteni a hodnoceni MA21 je sada kritérii. Uspé&snost v jejich napliiovéni pak

vV

kategorii A. Témto kategoriim predchazi jesté tzv. nulta kategorie ,Zajemci”.

Béhem deviti let fungovani ZMD a pInénim kritérii MA21 napliiuje mésto Dacice kritéria natolik
uspésné, ze koncem roku 2015 postoupilo do Kategorie C (= stabilizace) a i v roce 2021 byla tato
kategorie UspésSné obhdjena a navic s hodnocenim jedné hvézdicky, ktera se udéluje za zpraco-
vani tfech auditti (audity byly zpracovany jiz v roce 2019 a jejich platnost je tfi roky).

Audity udrzitelného rozvoje jsou zaméreny na 10 zakladnich témat rozvoje v souladu s mezina-
rodnimi Aalborskymi zavazky. Audity hodnoti stav a trendy ve sledovanych tématech s ohledem na
dlouhodoby udrZitelny rozvoj mésta. Metodiky jsou vyuZitelné v programech a metodach pro udr-
Yitelny rozvoj mést, obci a region@ v CR - zejména MA21, déle CSR, Smart City, ad. V metodé MA21
jsou Audity UR pfimou soucasti hodnoceni v pokrocilych kategoriich. Audity UR dle Metodik jsou
vyznamnymi analytickymi podklady pro strategie a koncepce. Metodiky maji ndvaznost na imple-
mentaci dokumentu CR 2030 a CilG udrZitelného rozvoje (SDGs) v izemnich samospravnich celcich.
Hodnocena témata udrzitelného rozvoje v rdmci Metodik hodnoceni udrZitelného rozvoje munici-
palit a region(l (dle mezinarodnich Aalborskych zavazka):

. Sprava véci vefejnych a Uzemni rozvoj

. Zivotni prostiedi (zpracovano v r. 2019)

. Udrzitelnd spotteba a vyroba

. Doprava a mobilita

. Zdravi (zpracovano v r. 2019)

. Mistni ekonomika a podnikani

. Vzdélavani a vychova

. Kultura a volny c¢as (zpracovano v r. 2019)
. Socialni prostredi

10. Globalni odpovédnost

OOV B~ WNPR

Organizace projektu Zdravé mésto Dacice v roce 2020:
= Politik ZMD a MA21 — Ing. Karel Macku
= Predseda komise — Ing. Katefina Markova
= Tajemnik komise — Ing. llona Brabencova (koordinator ZMD a MA21)
= Dalsi ¢lenové komise — Ing. Eva Mackul, Mgr. Terezie Krtiickova, Katefina BartoSova, Mojmir
Holec, Miroslava Vackova, Ing. Zderika Koutnd, Pavla Pribylovd a Marie Stejskalova.

Zdravé mésto Dacice ma 18 partnerl: spolecnost FCC Dacice, Stfedni odborné ucilisté sluzeb a
zemédélské Dacice, Sportcentrum Rockhill, Ustav Metha, Méstskd knihovna Dacice, Gymnazium
Dacice, Zakladni Skola na ul. Bozeny Némcové Dacice, Zakladni Skola na ul. Komenského Dacice,
Jockey Club Maly Pécin, Technické sluzby Dacice, Dacické okénko, Ledax, Matefska skola Dacice a
Katolicky dlim, Svaz télesné postiZzenych Dacice, Sbor dobrovolnych hasi¢li Dacice, Méstské muze-
um a galerie a Mistni skupina ¢eského ¢erveného kfize.
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Dékujeme touto cestou vSem, ktefi za uplynulych devét let fungovani Zdravého mésta Dacice pfi-
spéli k zavadéni a udrzovani procesu mistni Agenda 21 v Dacicich.
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5 HLAVNI AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2021

Participativni rozpocet - Tvorime Dacice S .
Pakticipativni

Termin: 10. kvétna 2021, 24. cervna. 2021, 1. - 19. zaii 2021 ' : rozpocet

Tvofime

(:u Dacice

Uéastnici: vedeni mésta, zastupci jednotlivych odbort MéU Dacice,
komise ZMD a MA21, partnefi ZMD, NSZM CR, vefejnost

Participativni rozpocet byl realizovan ve spolupraci se spol. AGORA. AGORA ma
mnohaleté zkuSenosti nejen s tvorbou Participativniho rozpoctu v obcich a méstech.
Tvorime Dacice byla vyzva pro obcéany Dacic ke zméné prostrednictvim tzv. participativniho rozpoctu. Parti-
cipativni rozpocCet umoznuje obcanim se zapojit do rozhodovani o rozvoji svého mésta. Mésto vymezilo
¢ast penéz z ro¢niho rozpoctu a ob¢ané podavali ndvrhy, co by se za tyto penize mélo v nasledujicim roce
vylepsit. Mésto pro Tvofime Dacice vyclenilo 250 000 K¢. Podavani navrhli bylo naplanovano na cely mésic
kvéten. Zacatkem kvétna bylo pfipraveno i on-line verejné informacni setkani.

Obcané béhem kvétna predlozZili 14 navrh(, z kterych byly vyjmuty navrhy investi¢ni jiz zaplanované do
Strategického planu rozvoje mésta. Koncem meésice cervna probéhlo on-line verejné projednani
s navrhovateli, vedenim mésta a verejnosti. Navrhy byly s navrhovateli probrany, pro nékteré vyvstaly ukoly
k doplnéni. V pribéhu mésicl cervence a srpna probihaly pfipravy na vyvrcholeni procesu participativniho
rozpoctovani, coz bylo on-line hlasovani o tom, které navrhy maji byt z penéz participaniho rozpoctu zreali-
zovany. Hlasovani probéhlo od 1. do 19. zafi. Obcané méli k dispozici 3 kladné a 1 zdporny hlas. Kladnymi
hlasy mohli podpofit az 3 ndvrhy. Zapornym hlasem mohli naopak vyjadfrit, Ze se jim navrh nelibi.

Celkové se do hlasovani zapojilo 386 hlasujicich. Prvni misto obsadil navrh ,Jursky parcik” odpocinkova
z6na v divoké pfirodé a druhé misto obsadil navrh ,Motyli stran”. Dale rada mésta schvalila dle podminek
participativniho rozpoctu tieti navrh k realizaci — ,Vychazkova trasa Daéice — Hradistko”. Zbyvajici ¢astka
12 900 K¢ bude pouZzita v pripadé prekroceni rozpoctu pfi samotné realizaci vySe uvedenych navrh(.

Dalsim krokem bude Uzka spoluprace s navrhovateli na realizaci jejich navrh(.

O Vas hlas bojuje 11 NAVRHU!

Tvorime

= Hlasovat muzete od 1. zafi do 19. zari 2021 (u Dacice

Odkladaci box u hibitova

Bosonohy chodnik

Uzavuatelne posezenl

Komunitni prostor Vychazkova trasa Oprava vychazkové cesty Cesta vedouci
na honim namesti Dacice - Hradistko v lesoparku ke Trem kfizum kolem rybniku
Sy - -w >

-

Dacice za vodou Kose se sacky na psi vykaly =
Vas hlas rozhodne

o budoucnosti
méstal
Podrobnosti
o projektech na
tvorime.dacice.cz
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Bézkaiské traté
Termin: 01-02/2021

Uéastnici: Mésto Dacice, komise ZMD a MA21, Cyklosport Dacice, vefejnost

Vzhledem k dobrym pfirodnim podminkam se Zdravé mésto Dacice rozhodlo finan¢né podpofit
zimni sport — bézkovani. S mistnim sportovnim aktivistou bylo domluveno protazeni bézeckych
trati v celkové délce 13 km. Petr Kunkal je dacickym podnikatelem (Cyklosport Dacice) a domluvil s
provozovateli vleku Nova Bystfice protazeni jiz zminénych béZzeckych trati, za finanéni podpory
ZMD. Od poloviny mésice ledna mohli milovnici lyZzovani vyuZivat béZzecky oval na brusleni pod
Motelem Dacice na louce pred Touzinem a ddle pokracovat jiz klasickou stopou smérem na H3j, k
dacické nové hasi¢arné, kaskadé rybnik(, kolem koupalisté a zpét k Motelu Dacice. Naposledy bylo
mozné lyZovat takto blizko kolem Dacic v zimé v roce 2017.
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Ponozkova vyzva
Termin: 21. 3. 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, komise ZMD a MA21, Cyklosport Dacice, vefejnost

#PonozkovaVyzva se kazdorocné kona 21. brezna a spojuje se se Svétovym dnem Downova syn-
dromu. V tento den se na znameni oslavy lidské jedine¢nosti nosi dvé rlizné ponozky.

Vyzva je uréena vSem, ktefi chtéji projevit solidaritu a podpofit lidi s Downovym syndromem a je-
jich rodiny. Zaroven rozsifuje povédomi o tom, Ze lidskd individualita déld svét hezdi, pestiejsi,
zajimaveéjsi a inspirujici.

Rozdilné ponozky se staly symbolem Svétového dne Downova syndromu, protoze chromozom ma
tvar ponozky. Datum 21.3 je také symbolické, protoZe lidé s Downovym syndromem maji o jeden
chromozom vice. Maji tfi misto dvou. Genetickd porucha se odborné nazyva trizomie 21. chromo-
zomu. | kdyZ maji néco navic, nepovysuji se!

Podrobnosti na ponozkovavyzva.cz.

Zdroj: ponozkovavyzva.cz

W oj se d®PPonozkové vyzvy, r ‘:’ ,‘:-
ktera oslavuje lidskou jedinecnost. ‘: »



https://www.facebook.com/hashtag/ponozkovavyzva?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZURoq8x2bESeXFmFmKzLjMvDoqOQVqxYu4zTw3DHlOiA67WsMRl6_2ox8MBcE_mtwL45auRBer5sgEWwsXTuQzGxC2aKcOtKkQFkoqQrsSMgxdDDXdKYuxrdTpI3-L9TGhmncjPY0Xo-6_33ZkOXZgnQRGcvWxxXMVkDmz4-HD-dRtqgimltGPUakXzvV0wIP0&__tn__=*NK-R
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= 3 )4 Ve ‘. X A e
UKklidme Cesko-Dacicko e ot G5 vname covo
UKLIDME

Termin: 21. 3. 2021 DACICKO

Uéastnici: tajemnik, vedeni mésta, pracovnici jednotlivych odborti
Mé&U Dacice, vefejnost, FCC Dacice, Spolek ,,Ekosmak*“, Technické
sluzby Dacice, Cesky svaz ochranct pFirody

Mésto Dacice se v rdmci pr9jektu Zdravého mésto Dacice a MA21 pfipojilo sgre N
k celostétni akci ,,Uklidme Cesko 2021“, kterd pfipadla na sobotu 27. bfez- e www.UkiidmeCeskocz @
na. Jejim cilem bylo zbavit ¢eska mésta, vesnice a pfirodu volné odhozeného nepofadku a ¢ernych
sklddek. | presto, Ze mésto vénuje nemalé prostfedky na prabézny uklid Dacic a mistnich ¢asti,
mulzZeme po cesté do prace nebo pfi prochazkdch v nasem krdsném mésté i pfirodé narazit na
mista a zapadlé kouty, kde se nachdazi pohozené odpadky ¢i pfimo umysiné zaloZzené cerné skladky.
nutné dodrzovat vladni nafizeni (pandemie COVID-19), ale kdo mél zajem pomoci, zatidili jsme pro
néj pomucky i odvoz neporadku. Pomucky byly zajisStovany ve spolupraci se spolkem ,Uklidme
Cesko“ a odvoz neporadku zajistila spole¢nost FCC Dacice.
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Hodina Zemé HODINA ZEME

27.BREZNA2030 HODINAZEME.CZ

Termin: 27. brfezna 2021 oty

Uéastnici: tajemnik, vedeni mésta, vefejnost, Technické sluzby
Dacice, verejnost

Zdravé mésto pozvalo verejnost na celosvétovy happening na podporu ochrany Zivotniho prostredi
a klimatu s ndzvem Hodina Zemé 2021 (www.hodinazeme.cz), kterd se konala i v dobé pretrvavaji-
ci pandemie covidu-19, prevazné online v sobotu 27. bfezna 2021 od 20.30 do 21.30 h. Jak bylo
mozné se do akce zapojit? Zhasnout najednu hodinu svétla a dat tak najevo, Ze vam zalezi
na ochrané klimatu. Mésto Dacice podpofilo akci zhasnutim svétel u Maridnského sloupu
na Havlickové ndmésti, kostela sv. Vavfince, pomniku na Palackého namésti, kldstera fadu Bosych
karmelitek a kostela sv. A. Paduanského.Hodina samozifejmé nestaci, hodinou to pouze zacina.
Vyzva je tedy stanovit si svij klimaticky zavazek. Tim muizZe byt pfechod na obnovitelné zdroje
energie, Ci snizovani uhlikové stopy vdomadcnosti. Projednotlivce byla nachysta-
na nabidka dobrovolnych klimatickych zavazk(, ze kterych si mohli vybrat, nebo si stanovit klima-
ticky zdvazek vlastni.

CO JE HODINA ZEME? Hodina Zemé je kazdoro¢ni mezinarodni akce zavedena Svétovym fondem
na ochranu pfirody (WWF). Prvni ro¢nik se konal v roce 2007 v Sydney v Australii, kdy cilem orga-
nizatord bylo atraktivnim zplsobem upozornit na zménu klimatu. Na hodinu tehdy zhasla svétla
na slavné budové australské opery, do kampané se zapojily vice nez 2 miliony lidi. Béhem let
se tato Uspésna akce rozsitila do celého svéta a kond se vidy posledni sobotu v mésici bfeznu.
Od roku 2010 se kona i v Ceské republice.Klimaticky systém Zemé se razantné méni a dopady poci-
tujeme stdle vice i u nds doma. Abychom odvratili nejvétsi problémy, musime vyrazné proménit
nase chovéani a fungovani celé spolecnosti. Potfebujeme skutecné zaclit Setfit s energiemi, vétsi
podil energie ziskdvat z obnovitelnych zdroja a skoncit s palenim fosilnich paliv, které ke zméné
klimatu pfispivaji nejvic. Protoze ¢ast ¢asu na zlepSeni jsme uz ztratili, musime nase domovy pfi-
pravit na ¢astéjsi povodné, sucha nebo letni viny vedra, které zména klimatu pfinasi.

Zména klimatu se dotkne nas vSech a k odvraceni jejich nejhorsich dopadl musime svym dilem
prispét vsichni. Alespon symbolicky to mizeme udélat pravé na Hodinu Zemé, kdy na sedesat mi-
nut zhasneme byty, domy, pamatky a firmy.

Sami jako jednotlivci zménu klimatu odvratit nedokdaZzeme. Musime se spojit na Urovni jednotlivych
obci nebo mést a hledat feSeni, jak naSe domovy ochranit pred extrémy pocasi, a jak snizit emise
sklenikovych plyna, které jsou pficinou zmény klimatu.

Pravé ted nastal ¢as, aby se i Cesko zacalo ménit, pokud chceme skuteéné udrzet oteplovani plane-
ty v alespon relativné bezpecnych mantinelech.

Klima jsme uz zménili, ted se pojdme zménit my. Pfipojte se klidné i symbolicky. | v dobé celosvé-
tové krize neprestdvejme na klima myslet.

Podrobnosti na WWW.HODINAZEME.CZ
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Farmarské trhy

Termin: 24. dubna a 2. fijna 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, komise ZMD a MA21, Technické sluzby Da-
Cice, Jockey Club Maly Pécin, Dacické okénko, MZE — projekt Ryba na

taliti, farmari a Zivnostnici, vefejnost

V dubnu a fijnu 2021 se pod hlavickou Zdravého mésta Dacice konaly far-
marské a remeslné trhy, které se tradi¢né tésily zajmu stovek navstévnika, i
pfes covidovd opatfeni. Snahou mésta Dacice je podporovat predevsim

2. RiJEN 2021

800 - 12:00 HOD
PALACKEHO NAMESTI
“POD LIPKAMI®

HUDBA V PODANT HARMONIKARE
FRANTISKA DEDINY -
DILMIEKY PR

S DACICKYM OKENKEM adh
i 700 rmootn & WYY
5 JOCKEY CLUBEM MALY PECIN
28 - o
ot
b Moy,
S May,

57

producenty a vyrobce z naseho regionu, coz se nam v prevazné vétsiné dafi. Na trzich se predstavi-
lo okolo 40 prodejcll, mezi kterymi si jisté kazdy vybral podle své chuti zdravé a kvalitni produkty.
Navstévnici si mohli vybrat ze Siroké nabidky syr0, uzenin, kofeni, zeleniny, vcelich produktl, saze-
nicek, nakoupit a ochutnat africké ovoce, nebot zpestfenim trhd byly , Africké trhy” spol. VIRUN-
GA. Tropické ovoce, zelenina, ofechy, kdva, kakao vypéstované a dovezené rovnou z Ugandy. O
hudebni zpestfeni se postaral harmonikar FrantiSek Dédina, ktery trhim dodal tu spravnou atmo-
sféru. Déti se tésily z mini zoo JCMP. Dilni¢ky pro déti opét prichystalo Dacické okénko.

Rk~

KVALITA
00 MISTNICH FARMARD

Zdroj: virunga.cz

PO
LN
|

KAZDY TYDEN SBIRAME
POUZE CERSTVE OVOCE

PREVAZIME BLESKOVOU RYCHLOST,
ABY OVOCE ZOSTALD CERSTVE

PO PAR DNECH OVOCE
JIZ PUTUJE K VAM
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aorkes
Do prace na kole L
Termin: kvéten 2021 sl
pésky &
poklusem
Uéastnici: Mésto Dacice, Méstsky Ufad Dacice, Nemocnice JH, THK, fory

Centropen, komise ZMD a MA21 a vefejnost s

ZAKUSEK NA TRIKO
KAFENA TRIKO

TG
LIMEA NA TRIKO 3
VEZ NATRIKO AN Moty

»,Do prace na kole” je celostatni tymova vyzva pro vSechny, kdo sestavi [ E S nEmm s
tym o minimdlné dvou a maximalné péti ¢lenech, a pravidelné si spolu s

kolegy zapisuji do systému své bezmotorové cesty. Cilem akce je motivo-

vat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostfedek po mésté pouzivali jizdni kolo, kolobéZzku nebo
jakoukoli bezmotorovou formu dopravy vcéetné béhu a chlze. Vyzvu kazdoro¢né porada spolek
AutoMat. 11. rocnik, ktery probihal od 1. do 31. kvétna, pfilakal témér 22.500 ucastnikd. LetoSek
byl opét poznamenany nouzovym stavem, presto Ucastnici najezdili, nabéhali a nachodili vic kilo-
metrd neZ loni. KdyZ zacala karanténa a firmy omezovaly nebo zaviraly provoz, uvaZzovali organiza-
tofi o zruSeni nebo pfesunuti celé akce. Nakonec se ale rozhodli rozvolnit pravidla tak, aby se moh-
li Gcastnit uplné vsichni zdjemci, bez ohledu na to, jestli cestuji zrovna do prace nebo jsou doma na
home office. Nové bylo mozné zapisovat si i domacich sportovni aktivity, vychazky nebo bezmoto-
rové cesty na nakup. Kolo, chlize a béh se nasledné ukazaly jako nejbezpecnéjsi a nezdravéjsi do-
pravni prostfedky. Iniciativa Do prace na kole tak mimodék ptispéla i k udrzeni si fyzické a psychic-
ké pohody v ¢asech karantény.

Kazdy, kdo pfijal vyzvu Do prace na kole, dostal origindlni tricko z biobaviny s ekologickym potis-
kem od MERCHYOU. Tricka funguji také jako vstupenky na rlizné doprovodné akce. V ramci vyzvy
se Ucastnici mohli zapojit hned do nékolika soutéznich kategorii. Tou hlavni byla jiz tradic-
né pravidelnost. Zaméstnavatelé mohli bojovat o titul Cyklozaméstnavatel roku, mésta zase
o Cyklomésto roku. Novinkou byla moznost pfispét svymi kilometry na charitu. Ufednici méstské-
ho Uradu si vyzvu vyzkouseli jiz podruhé.

O tom, Ze ma pohyb na vlastni pohon pozitivni ucinky na fyzickou i psychickou kondici, uz dnes
nikdo nepochybuje. Méstsky urad Dacice se letos pfipojil k celkem 2700 institucim a firmam z 50
poradatelskych mést celé Ceské republiky.
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Zavérecné vyhlaseni vysledkl celé soutéZe nasledovalo ihned po odjezdu pelotonu, ktery k nam do
Dacic zavital v rdmci charitativniho projektu Na kole détem Josefa Zimovcaka. Pod bukem a zaro-
ven Pod Lipkami na Palackého namésti se v nedéli 6. €ervna kolem 14:30 h sesli ucastnici prvniho
dacického roc¢niku vyzvy ,Do prace na kole” a dle rlznych soutéznich kategorii obdrzeli hodnotné
ceny od mnoha dacickych a jindficho-hradeckych sponzord.

Vice podrobnosti o celostatni vyzvé Do prace na kole najdete na www.dopracenakole.cz.
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Osminohy béh

nnﬂméul BEH PRIRODOU PO VYTYCENE TRATI

Termin: 1. kvétna 2021 GSHINOHY BEH

EAL JC MALY PECIN .
:1.5.2021, 00 BHOD .|

ﬂN\!’

Uéastnici: mésto Dacice, komise ZMD a MA21, Jockey club MP, ve-
fejnost

BEHE URCEN PRO TRICLERNA DRUZSTVA (SKUPINKY).

Zdravé mésto Dacice a Jockey club MP pozvalo veFejnost jiz na tieti roénik s
"Osminohého béhu" do Jockey clubu Maly Pécin, ktery se konal 1. kvétna, R e
ve 13 h NEBD EMAILEN NA ICHPRSEZNANLCZ 00 28.04 2021

Cilem akce byl béh pfirodou se ¢tyfnohym kamaradem po vytycené trati. % § My%
Béh byl uréen pro tficlenna druzstva (skupinky). Druzstvo se skladalo ze dvou osob a jednoho ctyr—
nohého zvitete (pes nebo k). Ukolem druZstva je co nejrychleji prekonat trat i s jejimi nastra-
hami. Pro soutéZici byly pfipraveny zajimavé ceny.
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Férova snidané
Termin: 8. kvétna 2021

Uéastnici: mésto Dacice, komise ZMD a MA21, Technické sluzby Dacice, spole¢nost Na Ze-
mi, vefejnost

Zdravé mésto Dacice podpofilo 8. kvétna akci s ndzvem , Férova snidané”, ktera se konala pod
hlavi¢kou spole¢nosti Fairtrade Cesko a Slovensko, z. s. Do akce se jako organizatorky a organiza-
tofi zapojilo celkem 204 lidi v CR a 33 lidi v SR! Heslo akce: Snidame férové, tentokrat na vyleté!
Férova snidané je piknikova akce na podporu péstitelli ve svété. Kona se na Svétovy den pro fair
trade. Tento rok se férové snidalo na vyleté, nebot bylo nutné dodrzZet vladni nafizeni (pandemie
COVID-19). Opét se podpofrily Zivoty péstiteld ve svém okoli i v dalekych zemich Afriky, Asie a La-
tinské Ameriky. Vyrazilo se na vylet do pfirody, do kosiku se pfibalily fairtradové a lokalni dobroty.

Zdroj: www.fairtrade.cz

Férova snidané

S // s » .\ ‘ - % 4 ,-’1 i ')
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http://www.fairtrade.cz/
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Den bez tabaku aneb pohybem ke zdravi
Termin: 22. kvétna 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, Méstsky Ufad Dacice, komise ZMD a
MA21, TJ Centropen a verejnost

Zdravé mésto Dacice a MA21 se jiz osmym rokem ucastni osvétové kam-
pané Den bez tabaku, ktera pfipadla na pondéli 31. kvétna. Mésto Dacice
chce timto zplsobem upozornit na nebezpeci koureni a jeho Skodlivost.

1O Y DALICICH URIGRRUIENE N NP uisnty

‘v!imu‘lm M 6,00 10 LN ‘u‘n‘{:m‘m T !
DEN BEZ TABAKU
ANEB BRANOU PODYIE NA KOLE A pESKY

22, KVETNA 2021, 90 700 500

T

“i Q@centropen r
e

Partnerem kampané Dne bez tabdku byla organizace TJ) CENTROPEN Dacice. TJ Centropen oslavila
tento rok jiz 32. ro¢énik pochodu "Branou Podyji". Pro Zdravé mésto bylo velkou cti se tohoto ro¢-
niku ucastnit. Pochod se uskutecnil v sobotu 22. kvétna, start byl z Infocentra Dacice. Trasy byly

pfipraveny pro pési i cyklisty a byly rzné dlouhé. Pamatovalo se i na déti, trasa méfila 7 km a byla
zpestiena opékdnim buttikd. Podékovali jsme p. Sulerovi za spolupraci a nabidku propojit tyto dvé

akce.

DEN BEZ TAMAKY
ANED BRANOU PODYT NA KOLE A PESKY




Projekt Zdravé mésto Dacice a mistni Agenda 21

Na kole détem aneb u hranic bez hranic NA KOLE DETEM
s Josefem Zimovéakem

Termin: 22. kvétna 2021 .u_hranic bez hranic

Uéastnici: Mésto Dacice, Méstsky ufad Dacice, komise ZMD a MA21,
MP Dacice, aktéfi projektu ,Na kole détem®, vefejnost

Zdravé mésto Dacice a MA21 pozvalo verejnost na cyklojizdu s Josefem
Zimovcakem a Svétlanou Nalepkovou. Cyklojizda s ndzvem Na kole détem
u hranic bez hranic se konala 22. 5. 2021. V 10:00 h byl odjezd z Dacic (Pa-
lackého namésti, prezence od 8:30 h) do Zeletavy, Jemnice, Starého Hobzi,
Slavonic a zpét do Dacic, kde byla akce slavnostné ukoncena. Pridat se k pelotonu mohl opravdu
kazdy - na celou trat, nebo jen na kousek. V kazdé obci byla pauza na obcerstveni, vyslechli jsme si
par slov od predstavitell obce, Josefa Zimovcéaka a Svétlany Nalepkové. O nasi bezpecnost se po-
staral mototym a Policie CR.

Celou cestu s ndmi jela zapeceténd pokladni¢ka a kazdy mohl détem prispét jakoukoli ¢astkou.
Finan¢ni dar na transparentni Ucet nadacniho fondu poskytly i vySe uvedené partnerské obce a
zapojily se i velké firmy jako byly: Jemca, SmaproDesign, Centropen, Mann+Hummel, Campervan,
Lidl, HM-Metal, Slavona, Auto El Sysel, Isostar, Reklama Kubica, TAGAdesign, Cyklopoint Jihlava,
Cyklo-sport Dacice - ktery nam po celou cyklojizdu zajistil servis nasich kol, a dalsi. VSem velmi dé-
kujeme za podporu! Vybralo se neuvéfitelnych 26 344 K¢.

Par slov o Josefu Zimovcakovi. Je to desetindsobny mistr svéta na historickém vysokém kole, ktery
zasvétil svij Zivot sportu a pomoci druhym. Na tomto vysokém kole prejel za 27 dnd USA od zapa-
du na vychod, v rezimu profesional zdolal celou Tour de France, Giro d’ltalia, La Vueltu a mnoho
dalsich. V roce 2010 zalozil nadaéni fond Na kole détem, ktery pfispiva na rekondi¢ni pobyty onko-
logicky nemocnych déti a jejich rodin. Aktivity nada¢niho fondu jsou samoziejmé spojené s cyklis-
tikou - nejzndméjsi je desetidenni cyklotour napfi¢ nasi krasnou republikou, kterd v roce 2021 cel-
kové méfila 1 264 km. Cyklotour zavitala i k ndm a to, 6. ¢ervna ve 14 h. V prabéhu roku se déle
konaly jednodenni cyklojizdy o délce 60-70 km.

Prihlaseni bylo na internetovych strankach www.nakoledetem-uhranic-bezhranic.webnode.cz.
Akce se konala za kazdého pocasi.

Spolecné jsme prozili sportovni den plny zabavy a pfispéli tim na dobrou véc.

Vomrge = o

| | | G | e |
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'y AUTA NECHTE

Den bez aut aneb DownTown S
so20n® Wnun i,

Termin: 5. éervna 2021 PaepkEse € wh v3en, co

SE TOCI MR
VIASTNT POHON

Uéastnici: mésto Dacice, Méstsky ufad Dacice, DownTown — A. Sidor,

komise ZMD a MA21, MP Dacice, PCR, BESIP, MZP, P. Kunkal, vefej- = Do
L. . !zz:x;‘:;:',zmzfs?m L

Zdravé mésto Dacice a MA21 s odborem dopravy a A. Sidorem (Down- iy

Town) usporadali v sobotu 5. ervna na Palackého namésti osvétovou @ i S

kampan Den bez aut. Jejim cilem bylo vyvolat zdjem k omezeni automobi-

lové dopravy a poukdzat na prijatelnéjsi zplsoby dopravy. Zejména mladi navstévnici akce pfisli
bud’' pésky nebo pfijeli na kolech, odrazedlech, kolobézkach, ale také na skateboardech. V ramci
programu byly pro déti i dospélé pfipraveny soutéze v jizdé zru¢nosti a testy v pozndvani doprav-
nich znacek. Stanek BESIPu opét nezklamal a pfivezl s sebou autotrenazér a mimojiné , kouzelné
bryle“, které z navstévnik( vycarovaly opilce nebo velmi unavené fidice. Ti se nasledné pokouseli
projit prekazkovou drahu, kterd jim vétSinou délala velké problémy. Den bez aut se letos velmi
vydafil i diky krdsnému slune¢nému pocasi a velkému mnozstvi navstévnik(. Vérime, Ze si lidé diky
této kampani pfipomnéli, Ze je dobré nékdy nechat auto doma a radéji pouzit k dopravé bud' vlast-
ni chlizi nebo dopravni prostfedek na vlastni pohon, ¢imz i ulevi Zivotnimu prostfedi. Osvétova
kampan Den bez aut byla realizovdna v rdmci akce DownTown a dale ve spolupraci s nasimi part-
nery: MZP, Cyklo-sport Petr Kurikal, BESIP, Technické sluzby Dacice, Odbor dopravy Mé&U Dacice.
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Na kole détem NA KOLE 'DETEzM

Cyklotour s Josel
.

Termin: 6. cervna 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, Méstsky tiad Dacice, komise ZMD a MA21,
MP Dacice, aktéfi projektu ,Na kole détem®, vefejnost

Ve dnech 2.-12. ¢ervna 2021 vyrazil Josef Zimovcak a peloton cyklistd na
etapovou cyklojizdu napfi¢ Ceskou republikou. Tradiéni byl letos pouze
zameér jizdy, coz je ziskani finan¢nich prostfedkll na pomoc a podporu on-
kologicky nemocnych déti. Pfi 12. ro€niku nebylo tfeba obmény a zajima-
vosti planovat, pfisly samy. Vzhledem k soucasné situaci COVID 19 si struktura organizace vyzadala
znacna opatreni. Pepu neopustili ani pani profesofi Pafko a Pirk. Za deset let se podafilo ziskat pro
déti vice nez dvanact milion korun, coz neni malo, ale ani dost. Trasa letosniho ro¢niku opét vedla
i pres Dacice, a to v nedéli 6. Cervna, nékdy kratce po poledni pfivitalo Zdravé mésto Dacice a
MAZ21 cely peleton v Cele s Josefem Zimovcakem na Palackého namésti. Za mésto Dacice prevzal
zastitu starosta Karel Mackd a rada mésta schvdlila prispévek Nadacnimu fondu Na kole détem ve
vysi 5.000 K¢.

. .- o —— & 2
[EEEElice na: www.nakoledetem.cz

Motto Josefa Zimovcdaka: ,,My, kdo mame Stésti, Ze jsme zdravi, musime pomahat tém, kdo ho
maji méné“. , Vsichni se jisté tésili na setkdni po roce. Ja jsem mél letos pfipravenou jizdu bez padu
(cely rok jsem na to trénoval). Soucasnd situace mUze prinést bohuzel i zklamani. Nedejte si vzit
radost z pohybu a pratelstvi. Myslete na nemocné déti, Ze si svou situaci také nevybraly dobrovol-
né a musi ji zvlddnout. Tak jim to pojdme ulehdit, jak to jen bude mozné,” fikd Josef Zimovcak.
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Parni léto

Termin: 8. srpna 2021

* KORENI °
] VoD
Ucastnici: vedeni mésta, komise ZMD, SDH, Svazek obci Zeleznice KORENA

Kostelec — Slavonice, Sprava Zeleznic, CD, CD Cargo, Kraj Vysocina, 8. SRPEN 2021

14:00- 17:00 H

Stadion Dacice, verejnost

ZAHRADKA
RESTAURACE
STADIO

Parni |éto 2021 poradala Spolecnost teléské mistni drahy od 31. éervence
do nedéle 15. srpna. V loriském roce byly parni jizdy zruseny kv(li covido-
vé ndkaze. Organizatori se rozhodli letoSni ro¢nik uskutecnit v takové
podobé, jak jsme byli zvykli. Kromé vyletni jizdy parniho vlaku na trati Kostelec, Trest, Tel¢, Dacice,
Slavonice byla pfipravena kulturni odpoledne na mistnich nadrazich. Zdravé mésto Dacice pfipravi-
lo na nedéli 8. srpna ve spolupraci s restauraci Stadion posezeni na zdejsi zahradce a domluvilo
country odpoledne s dacickou hudebni kapelou , Kofeni vod Kotfena®. Parni vlak pfijel na dacické
nadrazi v 15:14 h, a tak cestujici méli moZnost posedét a zazpivat si zhruba hodinu a p(l, nez vlak
vyjel zpatky do Telce. Byli také zapojeni dacicti dobrovolni hasici, ktefi museli béhem t¥i vikend
dopliiovat pfi zastavkach vlaku v Dacicich zasobu vody do parni lokomotivy, a to byla pro cestujici
velkd podivana.

Spolecnost telcske mistni drahy ve spolupraci se Svazkem obei Zeleznice Kostelec - Slavonice,
Spréavou zeleznic, CD, CD Cargo, CHV Luzna u Rakovnika a Krajem Vysogina poFada

= JIZDNE do 20 km:
Jizdni fad historickych parnich viakii na trati Kostelec u Jihlavy - Slavonice v Iété roku 2021 dati 6-10 fet 40 KE,
Den sobota3l.7. | nedélel.8. | sobotaZ.8. | nedéles.s. sobota 14. 8. nedelo 5.5, | [l

Kostelec u Jihlavy | : 16:1 I JiZDNE nad 20 km:
Kostelec u Jihl. masna | :37 || 18:1 [ Z 4 déti 6-10 let 50 KE,

Salavice | - : ? « > ostatni 100 Ké;

Jezdovice =] : : | | s :

Trest Vyl 5 . Vylet Vylet :20 || 163 TP a ZTP-P zdarma.
| do Slavonic| ¢ : 7lp 18:00 |  doDaic | | | : :

Trest mésto Ve vlacich neplati

Hudicg 3 £ § * 2 : B Zadne tarifni

Sedlejov :l : X X : : a mimotarifni slevy CD.
Myslibof A K : : :

= z : : : : Prodej jizdenek

ve viaku
Tel¢-Staré Mésto A
Radkov u viakového

Slavibo : : ~ ; X : personalu.
Velky Pééin B ? | . 4 : i : ‘ . T3 cargo
Maly Pécin ¥ ) . = i e

X g Zabavné Zabavny

Datice 7 s odpoledne er

S ——— v Tresti +— v Hodicich
B 7 ; 3 ; 4. CHESTERTON

Datice mésto
Urbane¢

Pet

_Dolni Bolikov |
| MutiSov 1:08
Slavonice 2

Vysvtlivky: | Doxaxx__prijezd | xxcxxodjezd | * 21:45 prijezd do Hodic iz v 18:11 hod.|




Antifetfest
Termin: 03-10/2021

Uéastnici: vedeni mésta, Zdravé mésto Praha 12, Gymnazium Dacice,
Modranské kino, verejnost

Antifetfest aneb Jde to i jinak! 2021 je soutézni festival amatérskych film{
s tematikou rizikového chovani, ur¢eny détem a mlddezZi ze Skolskych zafi-
zeni a nizkoprahovych klubl pro déti a mladez. V tomto roce se konal jiz
treti rocnik soutéZe a zucastnila se pouze jedna Skola a to Gymndazium. Do

Projekt Zdravé mésto Dacice a mistni Agenda 21
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celorepublikového kola postoupily véechny snimky z celé CR a vysledky byly nasledujici:

Kategorie zakladnich skol:
. misto PolArt se snimkem MY 2021 (Praha 5) 110 bodu

. misto Studio Tabi se snimkem Rasismus (Praha 12) 81 bod
. misto bFRESH se snimkem Nevim kdo jsem (Dacice) 78 bodu
. misto Tercie se snimkem Ondra ma navstévu (Praha 14) 59 bodu)

ua H WN -

Kategorie stfednich skol:

. misto Adra se snimkem Pfibéh Agathe (Praha 1) 98 bod(

. misto Matlalové se snimkem Jsme stejni? (Dacice) 84 bodu

. misto Alpateam se snimkem Klam (Litomysl) 83 bodu

. misto Sekaci travy se snimkem CRAVING (Dacice) 70 bodu

. misto Doktor Vinik se snimkem Ostre sledovany vlak (Dacice) 62 bodu)
. misto Doplnite tabulku se snimkem Last Dialogue (Dacice) 57 bod()

AU s, WNBEF-

Zvlastni ceny poroty:

za stfih zvuku — Eva Polackova se snimkem MY 2021

za herecky vykon v hlavni roli — Ema Muselova ve snimku Nevim, kdo jsem
za vytvarné zpracovani — Pfremysl KFizZ se snimkem Last Dialogue

Vysledky "Covidového" 2. roéniku celorepublikového kola AFF 2020:

Kategorie zakladnich skol:

. misto - Superdrbny se snimkem Rekni to (Praha 12) - 126 bodil

. misto - MeCH se snimkem Narozeniny (Praha 3) - 119 bodu

. misto - Studio Tabi se snimkem Korona Time (Praha 12) - 116 bod0

. misto - Klub KaMeRa se snimkem Télo jako nepfitel (Vitkov) - 110 bodu
. misto - Typhon Studio se snimkem Zavislost (Praha 14) - 101 bodu

. misto - GaVeSa se snimkem Holky (Praha 10) 96 bodu

oOoNOYTULT S WN -

. misto - Salati se snimkem Spenatova droga (Praha 10) - 62 bodG

. misto - Klub KaMeRa se snimkem Covid 19 o¢ima mladych (Vitkov) 81 bodu

. misto Filmova skola Na Beranku se snimkem ,,Onlinesace” (Praha 12) 89 bod0
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Kategorie stfednich Skol:

. misto - Matlalové se snimkem Proti proudu (Dacice) - 120 bodu

. misto - 17G se snimkem DEUS VULT (Praha 1) - 110 bod{

. misto - Sreci se snimkem Zivoreni (Dacice) - 105 bodji

. misto - Chesir Production se snimkem FINISHED (Praha 6) - 100 bod{
. misto - LemOn 1 se snimkem 005 (Dacice) - 92 bod{

. misto - Sestikrasky se snimkem Pills (Dacice) - 85 bod

. misto - snimek Nejtézsi rozhodnuti (Praha 14) - 80 bod

NO b WN =

Zvlastni ceny poroty:
Za autentické nastinéni div¢iho svéta - GaVeSa se snimkem Holky
Za kreativitu - Salati se snimkem Spendtova droga
Za animaci - Studio Tabi se snimkem Krorona Time
Za zanrové pojeti - Typhon Studio se snimkem Z3vislost
- Klub KaMeRa se snimke Télo jako nepfitel
Za zachyceni aktualniho tématu - Klub KaMeRa se snimkem Covid 19 o¢ima mladych
Za nejlepsi technické zpracovani - Matlalové se snimkem Proti proudu
Za nejlepsi kameru - Sreci se snimkem Zivoreni (Krystof Blazek)
Za artové zpracovani - LemOn 1 se snimkem 005
Za herecky vykon v hlavni roli - Sestikrasky se snimkem Pills (Barbora Kepefiova)
Za autentické zpracovani - Chesir Production se snimkem FINISHED
Vyhodnoceni soutéze probéhlo za oba ro¢niky 2020 a 2021 v Praze, v Modranskémé kiné dne 20.
fijna. Samoziejmosti bylo dodrzovani vladnich nafizeni kv(ili pandemii COVID-19.
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Dny pro rodinu

Termin: zari 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, komise ZMD a MA21, dadicti cvi¢itelé, Otevienad Okna - Dacické
okénko, Katolicky dGm Dacice, Sarka Matlova, Bc. Lenka Stépanova, Marek Cerula, Ing.
Petr Smid, Muzeum a galerie, sourozenci Skardovi, Martina Slapotova, Mgr. et Mgr. et Bc.
Ondrej Alexandr Kronika, Vinci Lazslo, Loono, Knihovna Matéje Miksicka, Projekt Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu, veFejnost atd.

Na cely mésic zafi pFipravilo Zdravé mésto Dacice jiz desaty roénik osvétové kampané DNY ZDRAVI.
Vzhledem k tomu, Ze jsme chtéli kampan pfibliZit vice rodindm, nazvali jsme ji ,Dny pro rodinu“.
Ptiznivci zdravého Zivotniho stylu, a nejen oni, mohli v prilbéhu mésice navstivit nékolik zajimavych
a pfinosnych akci, které byly pfichystany se vstupem zdarma. Jejich vycet uvadime nize.

29.8., 14 h, Zdmecky park: Za dobrodruzstvim s Pétou Bajzou

Zudobrodrzsiin,  Zdravé meésto a Méstské muzeum a galerie Dacice pozvali verejnost na dopro-
s Pét'ou Bajzou

vodnou akci k interaktivni vystavé Koloniadl u pana Bajzy: Za dobrodruZstvim s
Pétou Bajzou, zabavné odpoledne plné her s postavami z knihy Bylo nas pét.

3%t adpoiedine piok har +
£k Byte nas pée

2.9.,9:30: 17:30:18:30:19:30 h, Pilates studio: Pilates & j6ga s Sarkou

Matlovou

Zdravé mésto Dacice a Sarka Matlovd pozvali vefejnost na cvigeni:
9:30 h Pilates clinic - pro seniory; 17:30 h Pilates clinic - zdrava zdda s mi¢em
18:30 h; Pilates clinic - uvolnéni kréni patere; 19:30 h Joga clinic - dech a jogové
pozice.

2. Z&F 2021

3.9.. 17 h, Kino Beseda: Sourozenci Skardovi na cestéach - Mistrovstvi CR
v autostopu

Zdravé mésto a sourozenci Skardovi pozvali vefejnost na zajimavé vypravéni o
Mistrovstvi CR v autostopu Evropou, kterého se ztcastnili. Beseda se konala v
patek 3. zadfii od 17 h v Kiné Beseda. Byly sdéleny:
Jaké je to procestovat za 7 dni témér 4000 km jen AUTOSTOPEM?; Jaké ukoly
se béhem AUTOSTOPU musely splnit (https://www.mcrautostop.cz/ukoly);
Jaky byl jeden z hlavnich cil( akce?; Jakou roli hralo Konto Bariéry pfi mistrov-
stvi?

3. 385,17

2
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ih Jak 6.9., 17 h, Kino Beseda: Jak jednoduse odstranit bolesti bez prasku

jednodus N
odstranit bolesti

bez prasks a injekci, Vinci Lazslo
Zdravé mésto a chiropraktik Vinci Lazslé pozvali verejnost na prednasku "JAK
JEDNODUSE ODSTRANIT BOLESTI BEZ PRASKU A INJEKCI", kterd se bude konat
v pondéli 6. zati, v 17 h, v Kiné Beseda. Praktické ukazky odstranéni bolesti ra-
B, el men a kloub(. Jak si specidlni metodou chlze odstranit bolesti zad, a tim i po-
Ghaeadl  moci vnitfnim organim v jejich Cinnosti.

Vinci Laszlé
chiropraktik

2
&
k:
2
N
a

7.9., 17 h, Knihovna Matéje MikSicka: Makko-ho

Zdravé mésto a Lenka Stépanova vas zvou v rdmci Dnd pro rodinu na prednds-
ku s prvky technik "MAKKO-HQ", ktera se bude konat v utery 7. zafi, v 17 h, v
knihovné Matéje Miksicka.

Dozvite se jednoduchy ndvod na podporu zdravi, dusevni pohody a vitality pro
kazdy den. Makko-HO - sestava jednoduchych cvikl pro kazdého, Vam pomlze
uvolnit energetické drahy. Tim rozproudi pfirozeny tok energie v celém téle,
vyZivi jednotlivé organy na energetickych drahach. Zaroven se dozvite, jak
spravné dychat a jak souvisi jednotlivé organy s nasimi emocemi.

& Dnyprorodinu

=

=% 9.9, 17 h, sportovni hala: Jak citlivé posilit a zrelaxovat zadda
Jkgitlivéposiit  Zdravé mésto a Lenka St&panova vas zvou v rdmci Dnd pro rodinu na cviéeni
(i1 "JAK CITLIVE POSILIT A ZRELAXOVAT ZADA", které se bude konat ve &tvrtek 9.
R&\w«@ﬂ’“ zafi, v 17 h, ve sportovni hale.

Lenka Stépanova  Pravidelnym cvi¢enim miZeme uvolnit patef a odstranit tak nepfijemné pocity,
"%‘jf*ﬂ%? napéti ¢i bolest. Trvald péce vSak vyzaduje nas citlivy pfistup, postupné jemné
fmlaDaties posilovani, které aktivuje hluboké svaly - tolik dalezZité pro zdravou a pfirozené

funkéni pater. Dozvite se, jak spravné posilit hluboké svaly a jak dalezita je rela-

ZARI 2021

{# Dny pro rodinu

> =t | 13.9.17 h, DDM: Jak petovat o zdravi v rodiné?
Jakpetovato | 7dravé mésto a Lenka Stépanova vas zvou v ramci Dndi pro rodinu na besedu
. | "JAK PECOVAT O ZDRAVI V RODINE?", ktera se bude konat v pond&li 13. z&fi, v
& 17 h, v novych prostorach DDM.
Be. Lenka Stipanova| DOZVite se, jak jednoduse, rychle a ucinné podpofit zdravi celé rodiny pfirodni
:;u;:ﬂh cestou. Byliny a vSechny dary pfirody uziva lidstvo po celd staleti. V historii byly
Pompete soucasti prirodniho IéCeni. Dozvite se, jak prakticky vyuZivat tyto dary, jak efek-
tivné podpofit zdravi a duSevni pohodu.
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https://www.dacice.cz/evt_file.php?file=9661&original=DnyProRodinu_2021_Lazslo_06092021.png
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https://www.dacice.cz/evt_file.php?file=9664&original=DnyProRodinu_2021_JAKpE%C4%8COVAToZdrav%C3%ADVrodin%C4%9B_ddm.png
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15.9.,9-17 h, Kancnyrlv sad: Den prevence

Zdravé mésto Dacice a partnefi pozvali Skolky, Skoly a verfejnost na DEN PRE-
VENCE. Loono: kampané zameérfené na prevenci infarktu a mrtvi-
ce #zijessrdcem; prevence a lécba neplodnosti, i dosud tabuizovand témata
jako je inkontinence ¢i erektilni dysfunkce #doledobry; jak spravné a pravidelné
vySetifovat prsa a varlata, prevence rakoviny délozniho cipku, kiZe a stre-
va #prsakoule

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna: méreni krevniho tlaku a télesného tu-
ku. V. Lazslé, chiropraktik: pfedndska Lécba chizi. Dilni¢ky a r(izné aktivity za
podpory Zdravé Vysociny, ZUS, Jockey clubu Maly P&&in, DDM, Dacického okénka, Knihovny Maté-
je Miksieka, Spolku dacickych veelaid,Cerveny kiiz a dalsi. Program: 9:00-14:00 MS, gkoly, vefej-
nost; 14:00 ZUS - zahajeni; 14:15 Gymnastky; 14:30 ZUS; 14:45 MaZoretky; 15:00 ZUS; 15:15 Aero-
bic; 15:30 ZUS; 15:45 Vinci Lazslé; 16:00 Zpivanky s Dasou; 17:00 Zakonéeni. Touto akci oslavilo
Zdravé mésto Dacice desetiletou pusobnost tohoto projektu.

15. ZARI 2021,917h
Kancnyrivsad o

* Den prevence

16.9., 16:30 h, MS Za Lavkami: Moje dité a virtuélni sité

Zdravé mésto, Petr Smid a Michal Ksandr pozvali vefejnost na interaktivni
predndsku s hranymi scénkami, kterymi upozornili na nebezpedi virtudlniho
svéta. Rodice se dozvédéli o nebezpedich virtudlniho svéta s moznosti otevre-
ného chatu. Lektofi prezentovali i aktudlni problémy souvisejici s pfechodem
déti v MS do kyberprostoru. Dale spoleéné s vefejnosti hledali odpovédi na
nasledujici otazky: Maji mit déti sv(j tablet? Kdy pofidit prvni telefon? A co
sdileni jejich fotek? Co déti sleduji? Na co si dat pozor? Zakazovat telefon?

# Dny prorodinu

17.9.,15h, 17 h, Knihovha Matéje MiksSicka: Canisterapie; Barvy Indie
‘;:‘era:l Zdravé mésto a Knihovna Matéje Miksicka pozvali verejnost na predndasku Te-

T rezy Dédkové s ndzvem "CANISTERAPIE". Mohli jste se tésit na praktické ukaz-
et ky z vycviku psQ, canisterapie a povely, které by mél umét asistencni pes.

Zdravé mésto a Knihovna Matéje Miksicka pozvali verej-
nost na prednasku Tomase Kubese s ndazvem "Barvy Indie",
ktera se bude konat v patek 17. zafi, v 17 h, v Knihovné .
Matéje Miksicka. Tomas Kubes$ vypravénim prenese do Indie, kde predstavi IMi

neuvéfitelny mix kultur a ndboZenstvi. Barevna sari, nejvétsi velbloudi sraz na ﬁa-
svét, biharsti sloni, lidsti rikSové, svati Sddhuové, prastaré Varanasi, mésta z o

. ., . ] D B o - - W W
pohdadek Tisice a jedné noci, bélostny Taj Mahal — to nejlepsi ze severni Indie. 5 v W
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https://www.dacice.cz/evt_file.php?file=9666&original=DnyProRodinu_2021_kyber%C5%A1ikana_final.png
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20.9., 17 h, Kino Beseda: Jak a pro¢ odstanovat toxiny z téla a vliv deto-

xikace na nase zdravi

Zdravé mésto a Martina Slapotova pozvali na besedu "JAK A PROC ODSTRANO-
VAT TOXINY Z TELA A VLIV DETOXIKACE NA NASE ZDRAVI". VeFejnost se dozvé-
i %vé déla, jak na kontrolovanou a fizenou detoxikaci organismu podle MUDr. Josefa
Jondse.

20, zari, 17 h
Kino Beseda

H Dny pro rodinu

‘_¢ =2 21.9.17 h, DDM: Jemnou cestou k sobé
‘3=m',;°;;,§eg'°" ~ Zdravé mésto Dacice a Lenka Stépéanova pozvaly zeny bez rozdilu véku v ramci
" Dna pro rodinu na besedu s prvky relaxace na téma "Jemnou cestou k sobé". O
tom, jak dulezita je pozornost, citlivost, jemnost a divéra k sobé. Jak dllezitd je
Lenka Stépanova  POZOrnNost k vlastnimu télu, sdileni a naslouchani,
ekt jak podpofit Zensky princip, rozvijet své ptirozené kvality, podpofit vnitni kra-
su, laskavost k sobé, spokojenost. Jak znovu proZivat radost ze Zivota.Jak posilit
panevni dno, aktivovat organy v malé panvi, podpofit hormonalni systém, jak
utiSit a zklidnit mysl ? Setkani pro kazdou Zenu. Doporucujeme volné a pohodIné obleceni.

ZARI 2021

¢

21. 26,17 h
DDM Dacice

. Dny pro rodinu

: Zubﬂf 23.9.,17 h, Kino Beseda: Vztah s maminkou jak nas provazi zivotem

ShiedDr Drebowion __ Zdravé mésto a PaedDr. Drahomira Blazkova pozvali na besedu na téma
Vit oo J "VZTAH S MAMINKOU JAK NAS PROVAZI ZIVOTEM". Povidali jsme si o vzniku
N citové vazby mezi matkou a ditétem. Povidani bylo doplnéno o pribéhy s prak-
tickymi zkuSenostmi, o které se s vami podéli damy - PaedDr. D. Blazkova a
Mgr. J. Sedlakova z OTEVRENYCH OKEN z.0.

27.9., 17 h, Katolicky diim: Moralka, svédomi, autorita a jejich promény

v kontextu détského vyvoje

Zdravé mésto a Mgr. et Mgr. et Bc. Ondfej Alexandr Kronika pozvali na besedu
k tématu "MORALKA, SVEDOMI, AUTORITA A JEJICH PROMENY V KONTEXTU
DETSKEHO VYVOIJE". Pfednaska pFedstavila morélni vyvoj ditéte a jeho promé-
ny ve vztahu k normam, autoritam a vlastnimu svédomi. Jak rlizné staré déti
chapou odmény a tresty? Kdy ma svQj vliv autorita, a jak vlastné funguje lidské
svédomi? Nejen témto otazkam se vénuje prednaska vhodna pro rodice, vy-
chovatele i u¢itele (MS, ZS, SS). Posluchac ziska zakladni vhled do problematiky, dozvi se také, co
muze moralni vyvoj podporovat nebo brzdit. Pfednaska obsahuje vybér z pripadovych studii i se-
bezkusenostni psychologicka cviceni.
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vecerni

(g7 {9l 03 9 18 h, Zamecky park: Béh pro Svétlusku

' Zdravé mésto a DDM Dacice spolecné poradali prvni rocnik Béhu pro Svétlusku,
kazdopddné celorepublikové to byl jiz desaty rocnik.

V Dacicich se diky vSéem ucastnikiim a sponzor(im podafilo vybrat neskutecnych

34 893,- K¢ pro zrakové postizené.

Program byl bohaty a jsme rddi, Ze to ocenila verejnost, i pres rlizna opatreni kvili COVID-19, byla
vétSinou ucast hojna.
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Kozi Zivot
Termin: 15. Fijna 2021

Klub Bécko

Ucastnici: Mésto Dacice, Beseda Dacice, komise ZMD a MA21, Sdi-

KOzi zIvoT

leni Tel¢, Andrea Chaloupkova, verejnost

KOU, MAMINKOU HR

Zdravé mésto Dacice a Beseda Dacice pozvalo verejnost na netradi¢ni
besedu s Andreou Chaloupkovou. Setkani s blogerkou, Maminkou hrdin- 200TNGHSITUACGH ADOR

kou 2019, modelkou, cestovatelkou ale také Zenou, kterd vi o Zivoté své. ‘

| pfes vazna témata jsme mohli zarucit, Ze Gcasnici neodesli smutni, na- oiops. 8 - LIRS
opak. Mohli jste se pobavit o lehkych i nelehkych Zivotnich situacich a doplnit si Zivotni optimis-
mus. Bylo mozné se pfipojit k Andrejéiné vyzvé a prinést do Bécka jako vstupné lizatko.

Pro¢ lizatko? Protoze jsme mohli témto détem aspori na moment osladit Zivot. Lizdtka pro onko-
lacky sbird uz 4 roky a mnoho z vas pravidelné pomaha. Pro¢ cukry? Pro¢ ne néco jiného? Z vlastni
zkuSenosti Anrea vi, Ze lizatko je jedna z mala véci, co na chvilku prebije tu chemo pachut...Lizatka
uzZ jsou na oddélenich zndm3d, kromé samotnych déti, si je oblibil i Iékarsky personal. Cukr sestfic-
kam a lékafim pomaha pfi nocnich sménach, rodi¢lim a sourozenclm také velmi casto lizatka pfi-
jdou vhod. Samotné lizdtko neni financné narocna véc a pomoci tak mize opravdu kazdy z nas.
Staci zakoupit libovolna lizatka a napsat Andree o adresu, kam je zaslat. Prvni ¢ast pljde koncem
fijna do Motola."

https://www.instagram.com/kozizivot/; https://www.kozi-zivot.cz/
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OKNO JARMARK - ZRUSENO
Termin: 13. listopadu 2021

Uéastnici: Mésto Dacice, Méstsky ufad Dacice, komise ZMD a MA21,
Dacické okénko, dacické mazoretky, ZUS Dacice, Gymnastky TJ Cen-
tropen, Ukulele show, verejnost

13. LISTOPADU | 10:00-16:00
KD BESEDA

MUZETE SE TESIT NA TOMBOLU, HUDEBN| DOPROVOD 205,
UKULELE SHOW, MAZORETKY, AEROBIC,

MALOVANI NA OBLICE) ATD.

Benefiéni jarmark pro Dagické okénko |

V terminu 13. listopadu sevsadle KD Beseda Dacice mél konat
pod hlavickou Zdravého mésta Dacice prvni rocnik Okno jarmarku aneb
benefice s hand made vyrobky. Jarmark mél byt pojat jako benefi¢ni, na podporu Dacického okén-
ka. Bylo domluveno témér tficet lokalnich prodejcl s farmarskymi a femesinymi produkty, dilnicky
pro déti a kulturni pédiovy program (ZUS, vystoupeni skupin z DDM aj.).

Vzhledem k pandemii COVID-19 byl OKNO JARMARK jiz podruhé zrusen a pfesunut do pfistiho
roku 2022 (ndhradni termin byl stanoven na sobotu 12.11.2022).

llustracni foto

'
e e
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V4 o ’ ’ “« ‘. e Coban Il
Kulaty stul ,Zdravotni plan ¥ )
Termin: 24. listopadu 2021 KULATY STUL
Pfesun zastavky
. z ul. Komenského
Ucastnici: Mésto Dacice, Méstsky urad Dacice, komise ZMD a Loy ool
MA21, JCMP, NSZM, Statni zdravotni Ustav Centrum podpory ve- on-line

fejného zdravi Oddéleni podpory zdravi, Pracovisté Jihlava — Bc.
Jana Bohmova, verejnost

Ve stfedu 24. listopadu 2021 se v ramci projektu Zdravé mésto Dacice a
MA21 uskutecnil kulaty stdl na téma ,Zdravotni plan“. Kulaty stal byl poradan on-line formou
vzhledem k pandemii COVID-19. Na programu bylo pfedstaveni Zdravotniho planu, ndslednd dis-
kuze se spoluautorkou "Zdravotniho planu" - Bc. Janou Bohmovou ze Statniho zdravotniho Ustavu
Praha, Centrum podpory verejného zdravi, Oddéleni podpory zdravi, Pracovisté Jihlava a dale ve-
denim mésta. Nasledovaly ndvrhy a doporuceni ob¢anl ke zlepseni zdravotniho stavu, Zivotnich
podminek atd.

ilustracni foto
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6 DOTACE
PODPORA PRO UDRZITELNY ROZVOJ A ZDRAVi

Narodni sit Zdravych mést CR je mezinarodné certifikovanou asociaci mést, obci a region(i. Dotaéni pro-
gram NSZM zasahuje do vice oblasti. Finan¢ni podpora se tykala zdravotniho planu a prace s verej-
nosti (facilitace, podpora projektd,...).

Zdravotni plan

Je dllezitou soucasti strategické dokumentace mésta. Jeho Ucelem je nastavit koncepcni rdmec
pro oblast podpory zdravi mistnich obyvatel. Pfiprava a realizace Zdravotnich pland ve méstech a
krajich je podporovana Narodni siti Zdravych mést CR. Koncepéni podpora zdravi je nedilnou sou-
Casti postupu kazdého mésta, které se snazi o dlouhodobé systematické kroky ke zdravi a kvalité
Zivota svych obyvatel. Je nezbytnou soucasti snahy o komplexni udrzitelny rozvoj. Pfedpokladem
uspéchu v této oblasti je zavedeny a fungujici systém mistniho strategického planovani a fizeni. V
okamziku, kdy se tento systém podafi stabilizovat, je mésto pfipraveno pro zavadéni pldnovani pro
zdravi. Jinym nez strategickym postupem nelze dosahnout uspokojivych vysledk( v dlouhodobém
zlepSovani zdravi obyvatel. Je tedy dllezité, aby mésto zpracovalo svoji odbornou koncepci postu-
pu - Zdravotni plan, v rdmci které budou specifikovany konkrétni cile a aktivity vici podpore zdravi,
a kterd bude provazana na kazdorocni fizeni financi v rozpoctu mésta, pfip. ziskavani podpory z
externich zdroj. V lednu 2014 schvalila vidada CR dokument ,Zdravi 2020 — N&rodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Dokument vychazi zejména z programu Svétové
zdravotni organizace (WHO) ,Health 2020“, schvaleného na 62. zasedani Regionalniho vyboru
WHO pro Evropu v zafi 2012, a navazuje na hodnoty programu WHO ,Zdravi pro vSechny” (Health
for all). Navazuje na ,,Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — , Zdravi
21“ schvaleny vladou CR v roce 2002.

Kulaty stul

Jedna se o diskusni setkani s verejnosti, zamérené na konkrétni problém, investi¢ni zamér, ap. Po-
radani kulatych stolll je osvédéenou metodou pro feseni zejména aktudlnich a tématicky/mistné
ohraniéenych aktivit — napf. revitalizace sidlisté, planovani hracich mist pro déti, obnova méstské-
ho parku apod. Kulaty stll pro vybrana aktualni témata poskytuje vétsi diskusni prostor nez-li na-
priklad verejné projednani k celkového rozvoji mésta (Féra Zdravého mésta/regionu) — jeho vystu-
py je nasledné doporuéeno provazat do komunitniho planu mésta/regionu. Cilové skupiny se lisi
dle témat kulatych stolll (obyvatelé dotéené lokality, déti/mladez pro nezZ jsou uréena planovana
dané téma, a to vSemi dostupnymi prostredky (mail, telefon, web, mistni média, plakaty apod.).
Nedilnou soucasti kulatého stolu je informace o tom, jak bude naloZeno
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s jeho vystupy (shromazdénymi naméty/pripominkami) a budou k nalezeni dostupné informace.
Vystupy kulatych stol( davaji prehled o stavu a rozvoji municipality z hlediska kvality mistni verej-
né spravy, mistniho partnerstvi a komunikace s vefrejnosti. Realizovany kulaty stll v roce 2021 byl
podporen z NSZM.

7 MEDIALIZACE PROJEKTU
MEDIALIZACE ZDRAVEHO MESTA A MiSTNi AGENDY 21

Medializace projektu Zdravé mésto, mistni Agendy 21 a aktivit podporujici zdravi obyvatel a udrzi-
telny rozvoj je zajistovana v mistnich médiich DATEL, noviny (Dacicky zpravodaj, Jindfichohradecky
denik, Jarmark), radio (Cesky rozhlas CB, Ceskd Kanada), na webovych strankdch a na Facebooku,
Instagramu mésta. Dale je vyuZzivan mistni rozhlas a vylepové plochy mésta. Za rok 2021 bylo vy-
dano 17 tiskovych zprav.

8 AKREDITOVANE VZDELAVANIi

Akreditované vzdélavani je zaméreno jednak na prohloubeni potfebnych znalosti koordinatora,
vedeni mésta a pracovnik( ufadu v oblasti Zdravého mésta, mistni Agendy 21 a udrzitelného roz-
voje a jednak na vzdélavani verejnosti. Vzdélavani ma pripomenout principy udrzitelného rozvoje a
jejich zavadéni do praxe pfi zohlednéni mistnich pomért. Cilem je zajisténi dlouhodobé vysoké
kvality Zivota a Zivotniho prostfedi ve mésté pfi vysoké mife zapojeni verejnosti.

AKREDITOVANE VZDELAVANI KOORDINATORA

Povinnosti koordindatora vyplyvajici z naplfiovani Kritérii MA21 pro kategorii C je jednou ro¢né ab-
solvovat akreditované vzdélavani a obhajeni , Zlatého certifikatu”. Pro zisk ,Zlatého certifikatu” je
nutné absolvovani alespon dvou akreditovanych vzdélavacich programi porfadanych NSZM a slo-
Zeni Ustni zkousky. V letoSnim roce absolvovala koordinatorka projektu Ing. llona Brabencova pou-
ze jeden vzdélavaci program kvili pandemii Covid-19, ktery musel byt realizovan on-line a byl za-
méren na ,,Komunikacni a prezentac¢ni dovednosti - Irena Swiecicki”.

9 MA21 - OBHAJENI KATEGORIE ,,C*

Pro obhajeni kategorie ,C” je poZzadovano splnéni jedenacti Kritérii MA21 do 30. fijna 2021. Krité-
ria jsou prarezové zamérena na organizacni zazemi projektu, medializaci projektu, realizaci osvé-
tovych kampani, planovani s verejnosti a vzdélavani koordinatora, Uradu a verejnosti. Pro vSechna
kritéria jsou definovany pozadované dokumenty o realizaci jednotlivych aktivit. Podklady jsou
vkladany do vefejné pristupné databaze MA21 umisténé na www.ma21.cz, kterou spravuje Ceskd
informacéni agentura Zivotniho prostfedi CENIA. Vklddané dokumenty jsou schvalovany ¢&leny Pra-
covni skupiny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj. Koordindtorka na zadkladé probéhlych akci Zdravé-
ho mésta pribéiné napliuje databazi MA21 v poZzadovanych ukazatelich kritérii kategorie ,D“ a
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,C", Castecné i ,B“. VSechny poZadované dokumenty byly vloZeny a schvaleny do stanoveného
terminu. Konecné schvaleni kategorie ,,C“ za rok 2021 bylo oznameno v prosince 2021. Schvdéleni
auditl UR s jednou hvézdickou probéhlo k 22.10.2019, platnost je 3 roky.

10 VYHODNOCENI PLANU ZLEPSOVANI 2021

Plan zlepSovani je zakladnim pracovnim nastrojem koordinatora. Obsahuje souhrnny popis aktivit,
které se budou v daném roce realizovat. Plan zlepSovani predstavuje povinna Kritéria MA21. Hlav-
nim cilem roku 2021 bylo obnoveni spoluprace s Jiho¢eskymi cyklostezkami, bohuzel kvali viadnim
nafizenim (pandemi COVID-19) byla spoluprace (akce) zrusena a presunuta do pfistiho roku. Dal-
Simi cili bylo zlepSovani vnimani projektu zaméstnanci Uradu a verejnosti a rozvoj dobrého jména
projektu jako Uspésné znacky kvality. Prioritou je udrZeni a zajiSténi vysoké kvality realizovanych
akci. Prabéh jednotlivych aktivit obsahuje tato zprdva. Plan zlepSovani byl schvalen Radou mésta
Dacice usnesenim ¢islo 1226/66/RM/2021.

35



