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Ve

A.Zprava hodnotici ¢innosti Projektu Zdravé meésto a

mistni Agenda 21 Pelhfimov za rok 2021

1. Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov

V roce 1988 iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace (WHQO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému prizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole.

Za dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30ti zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i ve méstech Ceské republiky.
V roce 1994 vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Ndrodni sit Zdravych mést
Ceské republiky (NSZM CR). Jde o mezindrodné certifikovanou asociaci mést, obci a region(
programové se hldsicich k principim udrZitelného rozvoje, zapojujicich verejnost do
rozhodovacich procest a podporujicich zdravy Zivotni styl svych obyvatel. Od roku 2003 je
asociace oteviena vsem formam municipalit. Asociaci v zavéru roku 2019 tvofilo celkem 131
¢len(, tedy mést, obci, kraji, mikroregion a MAS, s regionalnim vlivem na 2113 mést a obci,

ve kterych Zije 5,34 milionu obyvatel (50 % populace CR).

V souhrnu lze fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni, zdravé, pfijemné a udrzitelné misto pro Zivot, na zadkladé dohody
s mistnimi obyvateli. DosaZzeni téchto cil prisluSnym municipalitdm umoznuje také mistni
Agenda 21, tedy mezinarodni program zavadéni zasad udrzitelného rozvoje na mistni Grovni,
jehoz cilem je vytvareni procest, které priznivé ovliviiuji kvalitu Zivota nejen soucasnych

obyvatel, ale také Zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s mistni verejnosti.

Mésto Pelhfimov vstoupilo do NSZM CR vroce 2005 na zakladé usneseni Zastupitelstva

mésta ¢. 22/21/05/Z ze dne 13.12.2005.

Ptinosy ¢lenstvi a sluzby NSZM CR:

O participace - vice nez 20letd praxe asociace se zapojovanim verejnosti, hledani inspirace a

poskytovani cilené podpory



0 kvalitni a efektivni urad - konzultace, metodickd doporuceni a podpora ,Sita na miru”
uradtm
0 vzdélavani- zdarma realizace unikatnich vzdélavacich program( urcenych Gzemni

verejné spravé v oblasti udrzitelného rozvoje, strategického fizeni a mezinarodnich

programl Zdravé mésto a MA21

0 dobra praxe, inovace - rozvijeni sitové spolupridce a nabidka ukazkovych postupl a

inspirace z CR i zahranidi

0 maédia, infoservis — spoluprdce s fadou celostatnich médii a propagace aktivity asociace a

¢lentd asociace

0 projekty a finance - aktualni grantové informace, podpUlirna vyjadreni k projektim, mozné

konzultace s relevantnim odbornym partnerem

0 on-line nastroje — ve spolupraci se ¢leny asociace rozvijeni infosystému Data Plan s fadou

praktickych nastroj

0 podpora pro udrzitelny rozvoj a zdravi - audity udrzitelného rozvoje (expertni i technicka
podpora pro prehledné porovnani stavu mést v 10 oblastech UR); benchmarking; podpora

zdravi; prosazovani zajma ¢len( asociace na narodni i mezinarodni Grovni.

V roce 2006 Zastupitelstvo mésta schvalilo Deklaraci Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda
21 Pelhfimov (usneseni ¢. 12/2/06/Z), ¢imiZ se zavazalo k naplfiovani zasad a cil( zakladnich
dokumentd EU a OSN (Zdravi 21, Agenda 21, Aténsky deklarace Zdravych mést a Narodniho

akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiredi - NEHAP).

Stavajicim politikem Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov (dale jen ,PZM“)
byl usnesenim Zastupitelstva mésta ¢. 2/3/2018/Z ze dne 12.12.2018 jmenovan pan Ing. Josef

Koch, mistostarosta.

Koordinatorem PZM byla usnesenim Rady mésta Pelhfimova ¢. 18/5/2011/R ze dne 6.9.2011
jmenovéna pani Jaroslava Cekalovd, pracovnice Useku rozvoje mésta Odboru investiéniho

Méstského uradu Pelhfimov.



K zajisténi realizace PZM byl rovnéZ Zastupitelstvem meésta Pelhfimova ztizen Vybor pro

rozvoj mésta, MA21 a agendu Zdravych mést.

Zdravé meésto je tedy nutné chapat jako celek, ktery je tvoren nejen samospravou, ale také

podniky, institucemi, organizacemi, spolky a prfedevsim jeho obyvateli.

Hlavnim cilem PZM je posilovat aktivity a zajem obyvatel o verejné déni a planovani rozvoje

mésta s ohledem na udrZitelny rozvoj a prani obyvatel.



2. Organizacni a administrativni zajisténi

Politik PZM:
Ing. Josef Koch, mistostarosta
Tel.: 565 351 392; 720 304 670

E-mail: koch.j@mupe.cz

Koordinator PZM:
Jaroslava Cekalova, Usek rozvoje mésta Odboru investi¢niho Méstského Gfadu Pelhfimov
Tel.: 565 351 404

E-mail: cekalova.jar@mupe.cz

Vybor pro rozvoj mésta, MA 21 a agendu Zdravych mést:

SloZeni platné od 2018 — 2020 (1.12.2020):

Pfedseda: Ing. Vaclav PIasil
Clenové: Pavel Hajek
Mgr. Zdenék Martinek
Mgr. Karel Kratochvil
Ing. Hana Hodacova
Jii Turek
Frantidek Sustr
Jifi Pojezdny
Miroslav Rigsky

Tajemnik: Jaroslava Cekalova



SloZeni platné od 2.12.2020 (zména v obsazeni vyboru schvdlena usnesenim Zastupitelstva

mésta Pelhfimova ¢. 14/7/2020/Z z 2.12.2020)

Pfedseda: Zdenék Jaro$
Clenové: Pavel Hajek
Mgr. Zdenék Martinek
Mgr. Karel Kratochvil
Ing. Hana Hodacova
Jifi Turek
Franti$ek Sustr
Jifi Pojezdny
Miroslav Rigsky

Tajemnik: Jaroslava Cekalova

Neoficidlni skupina pro MA21 (sloZeni platné pro obdobi 2018 -2022):
Ing. Josef Koch — Mésto Pelhfimov, mistostarosta; politik PZM (vetejny sektor)

Jaroslava Cekalovd — Méstsky Gfad Pelhfimov, Odbor investi¢ni, Usek rozvoje mésta;

koordindtor PZM, (vefejny sektor)

Marta Kosova — 17/01 ZO CSOP - SEV Mravenec (neziskovy sektor)

Mgr. Lud&k Charouzek - ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543 (vefejny sektor)

Ing. Eva Hamrlova — Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. (vefejny sektor)
Bc. Michaela Tulachova — VyZivové poradenstvi (podnikatelsky sektor)

Ing. lva Macid — Hodina H, z.s. (neziskovy sektor)

Vlasta VIckova — Kulturni zatizeni mésta Pelhfimova, p.o. (verejny sektor)

Bc. Libor FiSar — Dim déti a mladeze Pelhfimov, p.o. (vefejny sektor)



Dalsi klicovi partnefi PZM:
- predstavitelé vedeni Mésta Pelhfimov
- tajemnik Méstského uradu Pelhfimov

- vedouci jednotlivych odbor(i Méstského Gradu Pelhfimov



3. Komunitni kampané

Mésto Pelhtfimov se v ramci PZM v roce 2021 s ohledem na nepftiznivy vyvoj epidemické
situace v souvislosti s vyskytem koronaviru SARS-CoV-2 v pribéhu roku a v navaznosti na
vladou vyhlasené nouzové stavy a souvisejici opatieni pripojilo k nasledujicim celostatné

podporovanym osvétovym kampanim v tomto rozsahu:
DESET TISiC KROKU

PZM se zapojil do prvniho roéniku kampané vyhlasené Partnerstvim pro méstskou mobilitu
reagujici na soucasny neutéSeny zdravotni stav obyvatel nasi republiky a cilici na ndvrat

chlize, jako nejprirozenéjsiho pohybu ¢lovéka do bézného Zivota.
* DESET TISIC KROKU - DUBNOVA VYZVA

vramci této akce doslo nejprve kinformovani verejnosti o pfipravované akci (unor,
bfezen) prostiednictvim zprav uverejiovanych na webovych strankdch mésta a v mistnim
tisku; nasledné v mésici dubnu vsichni zaregistrovani Ucastnici akce (Zeny, muzi a teamy)
plnili svymi naméfenymi daty verejné pfistupnou databazi; po ukonceni realizace akce byli
Ucastnici akce informovani o vysledcich; Mésto Pelhfimov ocenilo vidy 5 nejlepSich Zen,
muzl a teamd vécnymi cenami (knihy, propagacni a reflexni predmeéty), a to v pribéhu

mésice kvéten 2021.

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

PZM ve spolupraci se svymi partnery a dobrovolniky pripravil pro obyvatele mésta a jeho
navstévniky u pfrilezitosti konani kampané Evropsky tyden mobility, jehoZ pevné dany termin

pro realizaci aktivit je stanoven na obdobi 16.-22. zafi, tyto akce:
» ROZHYBEJME PELHRIMOV aneb VOLNY CAS NENi NUDA
11.9.2021 od 9:00 do 13:00 v Méstskych sadech

akce realizovana Hodinou H, z. s. ve spolupraci s PZM a dalSimi partnery; veletrh
volnocasovych aktivit pro déti a mladez doplnény netradi¢nimi aktivitami a doplikovym

zabavnym programem pro celou rodinu



e Cyklistické zavody
16.9.2021 od 16:30 do 19:00 v okoli rybnika Straz

cyklistické zavody pro déti a mladez v rlznych vékovych kategoriich; hlavnimi poradateli
zavodi byly ZS Pelhiimov, Na Prazské 1543, p. 0., Diim déti a mladeZe Pelhfimov, p. 0. a
PZM; priibéh akce byl zpestien doprovodnym programem vcetné vystoupeni mazoretek

z Domu déti a mladeze Pelhfimov, p. o.

Vycet spolupracuijicich subjektt:

Hodina H, z.s.; ZS Pelhfimov, Na Praiské 1543; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.;
Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Dim déti a mladeze Pelhfimov, p.o.; HZS Kraje

Vysocina, Uzemni odbor Pelhfimov.

DNY ZDRAVi

Kampan Dny zdravi patfi mezi jednu z péti zakladnich celostatnich komunitnich kampani
poradanych Ndrodni siti Zdravych mést CR ve svych ¢lenskych méstech, obcich a regionech
standardné v podzimnim terminu od 4. do 17. fijna. Vzhledem k tématické rGznorodosti a
k zapojeni odbornych partner( v jednotlivych méstech k viibec nejrozsahlejsi akci podporujici

zdravy Zivotni styl v Ceské republice.

Zdravé mésto Pelhfimov v rdémci kampané zrealizovalo tuto aktivitu:

e Zavadeéni principti zdravého Zivotniho stylu do skol
listopad/prosinec 2021

v ramci této aktivity doslo k usporadani 10 prednasek urcenych pro zaky predskolnich
ro¢nik( ze vSech pracovist Materské skoly Pelhfimov, p. o.; déti se za odborného dohledu
diplomované dentalni hygienistky — pani Anety Kozojedové, DiS. — ucily hravou a snadno
pochopitelnou formou spravné dentalni hygiené a ziskavaly tak zakladni informace tykajici
se prevence zubniho kazu; vSem zucéastnénym zackim byly v rdmci prednasek bezplatné
rozdavany vyukové pomlcky, a to détské zubni kartacky a détské zubni pasty; celkem se

prednasek zucastnilo 244 73aka Materské Skoly Pelhfimov, p. o.
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DEN STROMU A DREVA

PZM u pfileZitosti jiz devatenactého roéniku oslavy DNE STROMU, svatku oslavujiciho stromy
prostfednictvim jejich spoleéného sazeni, nabidl rodicim déti, které se narodily v obdobi od
1. fijna 2020 do 30. z4afi 2021 (obcané Pelhfimova a jeho integrovanych obci), opét moznost

vysadit si vlastni strom.

Hlavnim cilem této aktivity bylo nejen dosazeni zlepsSeni krajinného razu ve vybrané lokalité
mésta, ale také zvySeni pocitu sounalezitosti obyvatel s prisluSnym mistem a obnoveni nebo

prohloubeni jejich vztahu k verejné zeleni a k prirodeé.

Samotnd vysadba strom( — zaloZeni nového borovicového haje v ¢asti primyslové zény v ulici

Kourimského — doslo ve stfedu 20.10.2021; do akce bylo prihlaseno 54 déti.

Akci organizacné zajistil Odbor Zivotniho prostfedi Méstského ufadu Pelhfimov. Technické
sluzby mésta Pelhfimova, p.o. provedly veskeré prace souvisejici s pfipravou a vysadbou

strom(. Naklady na zakoupeni stromU byly hrazeny Méstem Pelhfimov.
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4. Dalsi aktivity

PZM vroce 2021 i pres nepfiznivy vyvoj epidemické situace v souvislosti s vyskytem

koronaviru SARS-CoV-2 v pribéhu roku a v ndvaznosti na vlddou vyhlasené nouzové stavy a

souvisejici opatreni zrealizoval nebo se podilel na realizaci téchto projektd a akci:

aktivita Deset tisic krokt - dubnova vyzva duben/kvéten 2021
zapojeni do prvniho ro¢niku kampané vyhlasené Partnerstvim pro méstskou mobilitu

reagujici na soucasny neutéSeny zdravotni stav obyvatel nasi republiky a cilici na
navrat chlze, jako nejprirozenéjsiho pohybu c¢lovéka do béiného Zivota; zajisténi
publicity akce a nasledného ocenéni nejlepsSich ucastnik( akce v prislusnych
kategoriich (vZdy nejlepSich 5 Zen, muz(i a nejlepsich team)

akce Cista Vysocina 22.4.2021
zapojeni do Xll. ro¢niku akce organizované Krajem Vysocina v ramci projektu Zdravy

Kraj Vysocina a MA21; zajisténi publicity akce, pofizeni ochrannych pomicek pro
Ucastniky akce a samotny sbér odpadu v lokalité Pelhfimov, Méstské sady + okoli
cyklostezky a komunikace od COV k mlynu u Radétina; akce se zUcastnili pracovnici
Odboru Zivotniho prostfedi Méstského ufadu Pelhfimov a pracovnici Odboru
investi¢niho Méstského uradu Pelhfimov

akce Festival na vlastni dusi 10.9.2021

spoluprace na technickém a organiza¢nim zajisténi akce vcetné zajisténi publicity
akce; 5. roCnik akce urcené Siroké verejnosti organizované pelhfimovskych stfediskem
FOKUS Vysocina, z. U., jejimz hlavnim cilem bylo poukazat na skutecnost, Ze dusevni
zdravi se dotyka vSech generaci napfi¢ celou spolecnosti

akce Dny evropského dédictvi v Pelhfimové 11.9.2021
zajisténi registrace pamatek a doprovodnych akci v centralnim registru prihlasovanych

pamatek vcetné nakupu propagacniho materidlu (plakaty) + zajisténi publicity akce —
akce realizovana u pfileZitosti konani European Heritage Days (Dny evropského
dédictvi), jejichz narodnim garantem je Sdruzenim historickych sidel Cech, Moravy a
Slezska, ve spolupraci s partnery: Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Muzeum
Vysociny Pelhfimov, p.o.; Agentura Dobry den s.r.o.; Rimskokatolickd farnost
Pelhfimov.
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akce Rozhybejme Pelhfimov aneb Volny ¢as neni nuda 11.9.2021
spoluprace na pfipravé a vlastni realizaci veletrhu volnocasovych aktivit pro déti a

mladeZ doplnéného netradi¢nimi aktivitami a doplikovym zabavnym programem pro
celou rodinu, jehoz hlavnim organizatorem byla Hodina H, z. s.

akce Cyklistické zavody 16.9.2021
spoluprace se ZS Na Prazské a DDM Pelhfimov na zajiténi p¥ipravy a vlastni realizace

akce urcené pro déti a mladez v rGznych vékovych kategoriich + zajisténi obcerstveni
pro ucastniky akce a reflexnich a propagacnich predmétl (ceny pro zavodniky
umisténé na 1., 2. a 3. misté v ramci prislusnych kategoriich, samostatné pro chlapce a
divky)

akce Béh mésta Pelhfimova 2.10.2021
béZecké zavody v rliznych vékovych kategoriich organizované Ski klubem Pelhfimov

v okoli poutniho mista Kfremesnik u Pelhfimova; spoluprace na zajisténi publicity akce
a poskytnuti reflexnich a propagacnich predmétl pro Gcastniky akce

akce Tyden péstounstvi v Kraji Vysocina - Den otevienych dvefi odboru socialnich
véci 20.10.2021
participace na zajisténi realizace akce (publicita) konané pod zastitou starosty mésta

Pelhfimov Ladislava Meda vramci projektu Kraje Vysocina ,Aplikace inovativnich
postupl v rdmci socidlni ochrany a prevence v Kraji Vysocina“ financovaného z OPZ a
ze statniho rozpoctu a urcend Siroké verejnosti, péstounskym rodinam, zajemclim o
péstounskou péci a vsem, ktefi by se chtéli vice dozvédét o nadhradni rodinné péci
sestavaijici z:

0 predstaveni Cinnosti oddéleni socialné pravni ochrany déti a spolupracujicich
doprovodnych organizaci

0 moznosti ziskani propagacnich materialQ

0 besedy pro péstouny a zajemce o nahradni rodinnou péci

akce Den dfeva a stromu 20.10.2021
spoluprace na akci realizované Odborem Zivotniho prostiedi Méstského Uradu

Pelhfimov ve spoluprdci s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o. a Kulturnimi
zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; akce byla realizovdna v ¢asti priimyslové zény v ulici
Koutimského; doslo kzaloZzeni nového borovicového haje, ktery patii malym
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obcéankim meésta Pelhfimov narozenym v obdobi od 1.10.2020 do 30.9.2021; PZM pro
tuto akci poskytl propagacni a reklamni predméty pro vSechny nahlasené malé
obcanky a podilel se na zajisténi publicity akce

akce Kurz resuscitace novorozence 25.10.2021
spoluprace na akci realizované Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kiize Pelhiimov

— zajiSténi publicity akce a uhrada lektorného

akce Skryty fad a vnitini podstata jedine¢nosti historickych mést Ceské republiky
27.10.2021

spoluprace, spocivajici v zajisténi publicity akce, na akci uréené Siroké verejnosti,
v ramci které byl predstaven analyticky proces pojmenovani, usporadani a hodnoceni
konstitutivnich parametr( tvoficich jedine¢ny obsah historického méstského osidleni
v kontextu CR; pfisludny vyzkum byl veden vramci projektu Plivod a atributy
pamatkovych hodnot historickych mést Ceské republiky finanéné podpofeného
z Programu aplikovaného vyzkumu a vyvoje narodni identity Ceské republiky
Ministerstva kultury CR — NAKI I1.

akce Verejné projednani investi¢niho zaméru DEKANSKA ZAHRADA — MESTSKY PARK
27.10.2021
zajisténi pripravy a samotné realizace akce urcené Siroké verejnosti, kterda se

uskutecnila ve velkém zasedacim sale budovy Méstského urfadu Pelhfimov — odborné
predstaveni zdméru zpracovatelem studie — spolecnosti Za Mak s naslednou diskusi
verejnosti s prfitomnymi zastupci spolec¢nosti a s vedenim mésta

akce Den diabetu 11.11.2021
spoluprace (zajisténi publicity akce) na akci realizované Nemocnici Pelhfimov, p.o.

uréené Siroké verejnosti, jejimZz hlavnim cilem je seznamit verejnost s dualeZitosti
edukace nejen diabetu, ale i vSech civilizacnich onemocnéni s tim, Ze zdravy Zivotni
styl a pravidelna pohybova aktivita by méla byt nedilnou soucasti kazdého nas

aktivita Zavadéni principa zdravého Zivotniho stylu do Skol listopad/prosinec 2021
aktivita realizovand v ramci kampani Dny zdravi - doSlo k usporadani 10 prednasek

urcenych pro zaky predskolnich roénikd ze vSech pracovist Materské skoly Pelhfimov,
p.o.; déti se za odborného dohledu diplomované dentalni hygienistky - pani Anety
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Paulikové Kozojedové, DiS. - ucily hravou a snadno pochopitelnou formou spravné
dentalni hygiené a ziskavaly tak zakladni informace tykajici se prevence zubniho kazu;
vSem zucastnénym zackdm byly vramci predndsek bezplatné rozddvany vyukové
pomucky, a to détské zubni kartacky a détské zubni pasty; celkem se prednasek

zUcastnilo 244 73k Materské Skoly Pelhfimov, p. o.

terminy konani prednasek:
Matefska Skola Prazska
Materska Skola Osvobozeni
Matefska Skola U Stinadel
Matefska Skola Pod Ndspem

Materska Skola Komenského

PZM vroce 2021 rovnéz poskytl drobné propagacni a reflexni predméty pro ucastniky

9.11.2021

23.11.2021

3.11.2021

23.11.a230.11.2021

7.12.2021

raznych spolecenskych a kulturnich akci.
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2 prednasky
2 pfednasky
2 prednasky
2 pfednasky

2 prednasky

47 zaka
50 zakd
48 zakl
48 73kl

51 Zakd




5. Propagace a medializace

O vsech aktivitach PZM byly pravidelné vydavany zpravy ve ctrnactideniku ,Pelhfimovské
noviny“, ktery je zdarma distribuovan do vSech domadcnosti v Pelhfimové a v jeho

integrovanych obcich s ndakladem 6.930 vytiska.
Tiskové zpravy se pribézné objevovaly i v jiném mistnim a regionalnim tisku.

Podrobné informace o vystupech PZM, pozvanky na konané akce, zpravy a fotografie z akci
byly priibézné zverejiiovany na webovych strankach mésta v sekci ,ZDRAVE MESTO A MA21“

(www.mupe.cz). Informace byly uverejiovany také na webovych strankach partner(

jednotlivych aktivit.

O planovanych akcich byli ob¢ané informovani prostfednictvim letakd a plakatl, které byly
vylepovény na méstskych plakatovacich plochach a distribuovany po mésté (knihovna; TIC;
pelhfimovské matefské, zakladni a stifedni Skoly; ¢ekdrny pfed ordinacemi Iékar(; participujici

subjekty).
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6. Financni zdroje na realizaci

§ 3636 UZEMNI ROZVO!)
Rozpoéet ,,Uzemni rozvoj“ 729.000,00
Realizace osvétovych kampani: 95.820,00
Evropsky tyden mobility a Den bez aut 83.820,00
Dny zdravi 12.000,00
Clenské ptispévky: 322.964,00
Sdruzenti historickych sidel Cech, Moravy a Slezska 19.258,00
Narodni sit zdravych mést CR 30.491,00
Mikroregion Pelhfimov, z.s. 160.480,00
SdruZeni obci Vysociny, z.s.p.o. 112.735,00
Ostatni naklady 24.511,00
Ostatni ndklady spojené s realizaci akei 24.511,00

Y Ostatni ndklady spojené s realizaci akci: verejné projedndni investiéni zéméru — DEKANSKA ZAHRADA —
MESTSKY PARK; akce Festival na vlastni dusi; studie rekonstrukce bazénu — fotodokumentace; Cistd
Vysocina;
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§2143 CESTOVNIi RUCH

1) Ostatni ndklady spojené s realizaci akci a projektd: EHD — registrace kulturnich pamétek; vyukové

pomdicky pro prednasky zamérené na dentalni hygienu — détské zubni pasty a kartacky;
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B. Plan zlepsovani Projektu Zdravé meésto a mistni

Agenda 21 Pelhfimov na rok 2022

Cilem planu zlepSovani Projektu Zdravé meésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov
(dale jen PZM) je prehledné a transparentné formulovat plan postupu zdravého mésta
v metodé MA21 v roce 2022. Soucasti planu jsou nejen cile a konkrétni aktivity pro dany rok,
ale také terminy jejich pInéni a odpovédni resitelé.

Planované aktivity PZM vroce 2022 budou realizovany s ohledem na vyvoj epidemické
situace v souvislosti s vyskytem koronaviru SARS-CoV-2 v pribéhu roku a v ndvaznosti na

vlddou vyhlasené nouzové stavy a souvisejici opatreni.

1. Uéast na akreditovaném vzdélani NSZM (jarni, letni a podzimni $kola)

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

2. Priprava, realizace a vyvhodnoceni aktivit k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpore zdravi

a) Aktivity realizované vramci osvétovych kampani k udrzitelnému rozvoji, MA21 a
podpofte zdravi

 ,DEN ZEME“
zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

partnefi: Stredisko ekologické vychovy Mravenec; Muzeum Vysociny Pelhfimov, p.o.;
StaMPi, spol. sr.o.; Lesy CR, s.p.; Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o. (dale jen
KZmP); Technické sluiby mésta Pelhfimova, p.o. (ddle jen TSmP); OZP Méstského

uradu Pelhfimov a dalsi partnefti
termin: 21.4.2022

anotace: nejrozsahlejsi mezindrodni kampan zamérena na ochranu Zivotniho prostredi;
cilem kampané je umoznéni uUcastnikim akce zapojit se do konkrétnich aktivit
zamérenych na ochranu pfirody a zdroven se dozvédét vice o globalnich souvislostech
ochrany Zivotniho prostredi; akce se bude konat v Dékanské zahradé v Pelhfimové
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»DNY BEZ URAZU“
zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

partnefi: Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina, p.o.
termin: zafi/fijen 2022

anotace: kampan zamérena na prevenci Uraz(, a to predevsim u déti a senior(, tedy u
nejohrozenéjsich skupin z hlediska Urazovosti; v ramci kampané dojde k realizaci akce
,Kurzy prvni pomoci“ — dva tfihodinové kurzy prvni pomoci a zakladd neodkladné
resuscitace urcené pro ucitelky z Materské Skoly Pelhfimov, p.o. sestavajici
z teoretického vykladu s praktickym nacvikem resuscitace vedené odbornymi lektory —
zachranafri ze Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vysocina, p.o.

»EVROPSKY TYDEN MOBILITY“ a ,,DEN BEZ AUT“
zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

partnefi: TSmP; KZmP; Zakladni Skola Pelhfimov, Na Praiské 1543; DDM Pelhfimov;
Klub ¢eskych turisti Pelhfimov; Hodina H, z.s. + dalsi partnefi

termin: zari 2022

anotace: kampan, jejimz cilem je propagace bezpecnych, ekologicky Setrnych zplsob(
dopravy ve méstech a obcich; v ramci kampané by mélo dojit k realizaci rdznych akci
urcenych Siroké verejnosti — napr. turistické akce, cyklistické zavody, bézecké zavody,
akce ,ROZHYBEJME PELHRIMOV aneb VOLNY CAS NENi NUDA“ - veletrh
volnocasovych aktivit pro déti a mladez doplnény netradi¢nimi aktivitami a
doplrikovym zdbavnym programem pro celou rodinu

u pfrilezitosti oslavy ,Dne bez aut” budou v patek dne 16.9.2022 v rannich hodinach
ZDARMA rozdavany kolacky pracovniky z Hodiny H, z.s. a dobrovolniky vSem tém, ktefi
nepouziji v dany den ke své prepravé automobil; dale budou pfipraveny razné
pohybové a tematické aktivity k EHD pro Zaky Materské skoly Pelhtfimov, p.o.
v Méstskych sadech vdobé od 9:00 do 11:00 soutéZe sdopravni a ekologickou
tématikou, vypocet ekologické stopy, komentovany zasah u simulované automobilové
nehody s ukazkami prace HZS; soucasti evropského tydne mobility bude rovnéz
dopravné-bezpeénostni akce uréend pro zaky S

»DNY ZDRAVI“
zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

termin: 4.-17.10.2022

anotace: kampan patfici vzhledem k tématické rlznorodosti a k zapojeni odbornych
partner(l k vibec nejrozsdhlej$i akci na podporu zdravého Zivotniho stylu v Ceské
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republice; vramci této kampané budou realizovany aktivity jako napfr. prednasky;
bezplatné sportovni aktivity (napf. plavani, brusleni), bezplatna cviceni a soucasné
dojde také k realizaci aktivity DESET TISIC KROKU — RIINOVA VYZVA — vramci této
aktivity dojde k nejprve k informovani verejnosti o pfipravované akci prostrednictvim
zprav uverejnovanych na webovych strankdch mésta a v mistnim tisku a nasledné
v mésici fijnu vSichni zaregistrovani Ucastnici akce (Zeny, muzi a teamy) budou plnit
svymi namérenymi daty verejné pristupnou databazi; po ukonceni realizace akce
budou ucastnici akce informovani o vysledcich; Mésto Pelhfimov ndsledné oceni vidy 5
nejlepsich Zen, muzl a teamU vécnymi cenami, a to v pribéhu mésice listopad 2022.

« ,DEN STROMU A DREVA“
zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

partnefi: TSmP; OZP Méstského uradu Pelhfimov; KZmP
termin: fijen 2022

anotace: v rdmci oslav Dne dfeva a stromu vysadi rodice se svymi détmi (ob¢ané mésta
Pelhfimova a jeho integrovanych obci) narozenymi v obdobi od 1. fijna 2021 do 30. zafi
2022 stromky v predem vybrané lokalité v Pelhfimové nebo v okoli mésta

b) Aktivity k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpoie zdravi realizované mimo osvétové
kampané

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM
partnefi: dle charakteru a zaméreni pfislusnych realizovanych aktivit
termin: prabéziné v roce 2022

anotace: v ramci roku 2022 budou PZM ve spoluprdci s pfislusSnymi partnery realizovany
rdzné aktivity pro rGzné cilové skupiny (verejnost; zaci Skol, seniofi,...), a to napfiklad:

Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pro urad — vzdélavaci akce, zahrnujici odborné
vysvétleni pojmu ,udrzitelny rozvoj“ (dale jen UR) pod vedenim kvalifikovaného lektora
(pfednaska vénovana tématu UR obecné, pripadné mistni Agendé 21 jako metodé pro
uplatiovani zasad UR ve verejné sprave)

Zavadéni principh zdravého zivotniho stylu do ZS a MS — projekt, v ramci kterého jsou
realizovany prednasky zamérené na zdravy Zivotni styl urcené pro zaky pelhfimovskych
materskych a zakladnich Skol (kazda dvouhodinova prednaska vedena odbornym lektorem
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sestava z uvedeni Ucastnikd do oblasti zdravého Zivotniho stylu s naslednou pripravou a
ochutnavkou zdravého obcerstveni)

Participace PZM na aktivitach k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpoie zdravi
realizovaného mimo osvétové kampané

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

realizatofi: dle charakteru a zaméreni prislusnych realizovanych aktivit
partnefi: dle charakteru a zaméreni prislusnych realizovanych aktivit
termin: prabéziné v roce 2022

anotace: v pribéhu roku 2022 bude PZM participovat s realizatory a dalSimi partnery na
pripravach a realizaci rlznych aktivit pro rdzné cilové skupiny (verejnost, zaci skol, seniofi,
...), a to sohledem na vyvoj epidemické situace a v souvislosti s vyskytem koronaviru
SARS-CoV-2 a v navaznosti na vladou vyhlasené nouzové stavy a souvisejici opatreni.

. Setkavani s verejnosti (napf. kulaté stoly kfeSeni jednotlivych problémi, vefejna

projednavani)
zodpovédnost: politik PZM

termin: prabézné v roce 2022

. 2vefejnovani informaci o akcich organizovanych vramci PZM a MA21 na webovych

strankdch mésta a v mistnim tisku, pripadné dle moZnosti vregionalnim tisku a v

rozhlase
zodpovédnost: koordinator PZM

termin: prabéZzné v roce 2022

. Navazani nové partnerské spoluprace:

a) nestatni neziskové organizace
b) podnikatelské subjekty

c) skoly (napf. mateirské, zakladni)
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- navazat kontakt a nabidnout moZnost spoluprdce a zapojeni do aktivit
realizovanych v ramci PZM

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

termin: prabéziné v roce 2022

. PredloZeni zpravy o cinnosti a aktivitach PZM a MA21 Radé mésta Pelhfimova

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

termin: 2022/2023

. Splnéni kritérii MA21 nejméné pro kategorii "D" v databazi MA21 CR

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

termin: do 30.11.2022

. Absolvovani Skoleni dalSiho akreditovaného vzdélavani dle stanoveného rozsahu

zékladnich znalosti/dovednosti koordinatora

zodpovédnost: koordinator PZM

termin: do konce roku 2022

. Ziskavani externich zdroja pro realizaci aktivit PZM

zodpovédnost: politik PZM, koordinator PZM

termin: prabézné v roce 2022

10. Organizace verejného fora (desatero problému a jeho vyhodnoceni)

zodpovédnost: politik PZM

termin: do konce roku 2022.
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