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1. Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov

V roce 1988 iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace (WHQO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole.

Za dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30ti zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i ve méstech Ceské republiky.
V roce 1994 vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s ndzvem Ndrodni sit Zdravych mést
Ceské republiky (NSZM CR). Jde o asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové
hlasi k principm udrZitelného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procest a
podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel. Od roku 2003 je asociace oteviena vsem formam
municipalit. Asociaci v zavéru roku 2017 tvofilo celkem 130 ¢lend, tedy mést, obci, kraj(,
mikroregion a MAS, s regionalnim vlivem na 2152 mést a obci, ve kterych Zije 5,441 milionu

obyvatel (52 % populace CR).

V souhrnu lze fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni, zdravé, prilemné a udrzitelné misto pro Zivot, na zakladé dohody
s mistnimi obyvateli. DosaZzeni téchto cild pfisluSnym municipalitdm umozniuje také mistni
Agenda 21, tedy mezinarodni program zavadéni zasad udrzitelného rozvoje na mistni Grovni,
jehoz cilem je vytvareni procesu, které priznivé ovliviuji kvalitu Zivota nejen soucasnych

obyvatel, ale také Zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s mistni verejnosti.

Mésto Pelhfimov vstoupilo do NSZM CR vroce 2005 na zakladé usneseni Zastupitelstva

mésta ¢. 22/21/05/Z ze dne 13.12.2005.

Pfinosy ¢lenstvi v asociaci NSZM CR:

- zdarma vzdélavaci programy urcené pracovniklm Gradd v navaznosti na metodu mistni
Agenda 21 (Skoleni pro Urady v oblasti strategického fizeni a mezindrodnich standardd;

metodiky a ndvody)
- prenos dobré praxe
- informovanost (informacni servis ke grantm, projektiim akcim apod.)
- medidlni podpora a propagace

- konzultace a metodicka pomoc.



V roce 2006 Zastupitelstvo mésta schvalilo Deklaraci Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda
21 Pelhfimov (usneseni ¢. 12/2/06/Z), ¢imZ se zavazalo k naplfiovani zasad a cil(i zakladnich
dokumentd EU a OSN (Zdravi 21, Agenda 21, Aténsky deklarace Zdravych mést a Narodniho

akéniho planu zdravi a Zivotniho prostredi - NEHAP).

Stavajicim politikem Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov (dale jen ,PZM“)
byl vramci usneseni ¢. 2/4/14/7 ze dne 9.12.2014 jmenovan pan Ing. Josef Koch,

mistostarosta.

Koordinatorem PZM byla usnesenim Rady mésta Pelhfimova ¢. 18/5/2011/R ze dne 6.9.2011
jmenovana pani Jaroslava Cekalova, pracovnice Useku rozvoje mésta Odboru investi¢niho

Meéstského uradu Pelhfimov.

K zajisténi realizace PZM byl rovnéZ Zastupitelstvem meésta Pelhfimova ztizen Vybor pro

rozvoj mésta, MA21 a agendu Zdravych mést.

Zdravé meésto je tedy nutné chapat jako celek, ktery je tvoren nejen samospravou, ale také

podniky, institucemi, organizacemi, spolky a prfedevsim jeho obyvateli.

Hlavnim cilem PZM je posilovat aktivity a zajem obyvatel o vefejné déni a planovani rozvoje

mésta s ohledem na udrZitelny rozvoj a prani obyvatel.



2. Organizacni a administrativni zajisténi

Politik PZM:
Ing. Josef Koch, mistostarosta
Tel.: 565 351 392; 720 304 670

E-mail: koch.j@mupe.cz

Koordinator PZM:
Jaroslava Cekalova, Odbor investi¢ni Méstského uradu Pelhfimov, Usek rozvoje mésta
Tel.: 565 351 404

E-mail: cekalova.jar@mupe.cz

Vybor pro rozvoj mésta, MA 21 a agendu Zdravych mést:
Predseda: Pavel Hajek
Clenové: Miroslav Rigsky

MUDr. Jan Rejzek

Ing. Hana Trojakova

Ing. Jifi Zak

Mgr. lvana Kocianova

Ing. Ales Trpak

Tajemnik: Jaroslava Cekalova



Neoficialni skupina pro MA21:
Ing. Josef Koch — Mésto Pelhfimov, mistostarosta; politik PZM (verejny sektor)

Jaroslava Cekalovd — Méstsky Gfad Pelhifimov, Odbor investi¢ni, Usek rozvoje mésta;

koordindtor PZM, (vefejny sektor)

Marta Kosova — 17/01 ZO CSOP - SEV Mravenec (neziskovy sektor)

Mgr. Ludék Charouzek - ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543 (vefejny sektor)
Vladimir Stary — Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. (verejny sektor)
Bc. Michaela Tulachova — VyZivové poradenstvi (podnikatelsky sektor)
Ing. lva Macia — Hodina H, z.s. (neziskovy sektor)

Vlasta VI¢kova — Kulturni zatizeni mésta Pelhfimova, p.o. (verejny sektor)

Bc. Libor FiSar — Dim déti a mladeZe Pelhfimov, p.o. (vefejny sektor)

Dalsi klicovi partnefi PZM:
- predstavitelé vedeni Mésta Pelhfimov
- tajemnik Méstského uradu Pelhfimov

- vedouci jednotlivych odbor( Méstského uradu Pelhfimov



3. Komunitni kampané

Mésto Pelhfimov se vramci PZM v roce 2017 pfipojilo k nasledujicim celostatné

podporovanym osvétovym kampanim:

DEN ZEME

Oslavy Dne Zemé jsou ve svété slaveny jiz vice nez Ctyficet let. Historicky byla tato oslava
ovlivnéna plvodnimi dny Zemé, které se konaly pfi slavnostech jarni rovnodennosti a slavily
pfichod jara. V modernim pojeti jde o ekologicky motivovany svatek upozornujici vefejnost na
dopady niceni Zivotniho prostredi.

Mésto Pelhfimov se prostrednictvim PZM pravidelné k této oslavé pripojuje a ve spolupraci se

Stfediskem ekologické vychovy MRAVENEC, pfispévkovymi organizacemi mésta a dalSimi

] ’ I i e
FSE T P : e partnery kaidy rok

' - Bkl "L V. . v .
LU = g . ' pfipravuje pro verfej-
‘XrajVysotma B o

] LESY ke Ty

nost oslavu Dne Zemé

v Pelhfimové.

V letosnim roce pro-
béhl, ve d¢tvrtek dne

20. dubna, jiz devate-

zahradé. V rdmci slavnostniho zahajeni pfitomné pfivitala -.~
nejen pani Marta Kosova, zakladatelka a vedouci Strediska Et‘
ekologické vychovy MRAVENEC a starosta mésta Pelhfimova pan Ing. FrantiSek Kucera, ale
také hejtman Kraje Vysocina pan MUDr. Jifi BEéhounek a radni Kraje Vysocina za oblast lesniho
a vodniho hospodarstvi, zemédélstvi a Zivotniho prostfedi pan Ing. Bc. Martin Hysky. Zahajeni
akce bylo jesté doplnéno netradi¢ni gratulaci od Mésta Pelhfimov Stredisku ekologické
vychovy MRAVENEC u pfrilezZitosti oslavy dvaceti let od zaloZeni Strediska, a to v podobé
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krasné dfevéné sochy mravence, kterou pro tuto piileZitost vyrobili studenti ze SPS a SOU
Pelhfimov. Poté si jiz mohli vSichni pfichozi v dobé od 9:00 do 16:00 na pfipravenych 36

stanovistich mimo  jiné , “ o4 V2 %4 N -
S \

provérovat a rozSifovat své
znalosti o rostlinach a
zvitatech, o tfidéni odpadq,
o ochrané Zivotniho
prostfedi, seznamit se
s ukazkami rGznych druh(
budek a vyzkouset si frotaz

S

strom(. Soucasné si kazdy

o
prichozi mohl vyrobit néco =&z

malého na pamatku, ochutnat placky upecené na kameni, nebo také absolvovat prohlidku

domecku (Msgre) F. B. Varika a dozvédét se zajimavé informace o historii Dékanské zahrady.

Tato oslava se, jako jiz tradi¢né, tésila velkému zdjmu verejnosti. Celkem akci navstivilo 1420

osob, a to i pfes opravdu chladné pocasi.

Na pokryti ¢asti ndkladld spojenych s realizaci této akce byla Méstu Pelhfimov poskytnuta
dotace z Fondu Vysociny Kraje Vysocina, a to v ramci projektu ,,Podpora ochrany Zivotniho

prostiedi v Pelhfimové v roce 2016"“.

Vycet participujicich subjektt a osob:

Stredisko ekologické vychovy MRAVENEC (hlavni partner akce) - pani Marta Kosova a pan Ing.
Vaclav Kos a cely jejich realizacni tym sestavajici ze 40 dobrovolniki; Muzeum Vysociny
Pelhfimov, p.o.; Chovatelsky krouzek PS Svidnik Cernovice; Lesy CR, s.p.; Stampi computers;
Zahrada; pani lvana Eva Razimovad; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. a Kulturni zafizeni

meésta Pelhfimova, p.o.

Pfed samotnou oslavou Dne Zemé se PZM i v letoSnim roce zapojil do jiz IX. ro€niku akce
,Cista Vysocina“ spojené sjarnim uklidem vefejného prostranstvi a pfirody na Vysociné

vyhlasené Zdravym Krajem Vysocina a MA21.

Konkrétné pak pracovnici Odboru Zivotniho prostredi a Odboru investicniho Méstského uradu
Pelhfimov a Strediska ekologické vychovy MRAVENEC spolecné s c¢lenkou Rady mésta
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Pelhfimov Mgr. lvanou Kocianovou provedli v utery 18. dubna sbér odpadu v lokalité

Méstskych sad(.

V Pelhfimové do této celokrajské akce déle napfiklad zapoijili zastupci Ceského rybaiského

svazu MO Pelhfimov, ktefi posbirali odpad v okoli ficky Béla a v okoli Pavlova a Rynarce.

DNY BEZ URAZU

PZM v roce 2017 rozsitil fady Zdravych mést, obci a regiond, kteti se kazdoro¢né pripojuji ke
kampani ,Dny bez Urazd“ zacilenou na prevenci UrazG u déti a senior(, tedy u

nejohrozenéjsich vékovych skupin z hlediska Urazovosti.
Konkrétné doslo v ramci této kampané k realizaci dvou akci.

V utery dne 6.6. probéhla akce ,,Kurzy prvni pomoci“ — dva tfihodinové kurzy zamérené na
poskytovani prvni pomoci a zaklady
neodkladné resuscitace uréené pro
laickou verejnost sestavaijici
z teoretického  vykladu s praktickym
nacvikem resuscitace. Vramci kurzi
lektofi z jihlavské Zdravotnické
zachranné sluzby Kraje Vysocina, p.o.,
pani Bc. Lenka Pospisilova a pan Pavel
Burda, DiS., pfitomné pedagogické
pracovnice z Materské Skoly Pelhfimov,
p.o. seznamili se zaklady poskytovani

prvni pomoci u akutnich stavl (nemoc,

intoxikace, uUrazy, dopravni nehody) pred
prijezdem kvalifikované zdravotnické posadky zdravotnické zachranné sluzby. Pfitomné damy
meély rovnéZz moznost vyzkouSet si prakticky ndcvik resuscitace. Celkem se této akce

zUcastnilo 25 osob.



nazev ,Na kole bezpecné”.
Akce byla uréena zakim
vybranych tfid ze 4. rocnika
pelhfimovskych  zakladnich
§kol. Zaci rozdéleni do
osmnacti druZstev na
pfipravenych Sesti stanovis-

tich pomérovali nejen své

cyklistické dovednosti, zna-
losti z oblasti pravidel silni¢niho provozu a poskytovani prnl' pomoci, ale také méli moznost
navstivit stanek BESIP, kde po spravném vyplnéni kratkého testu ziskali drobné propagacni
predméty, které si pro né pripravila krajska koordinatorka BESIP pro Kraj Vysoclina pani
Mgr.Veronika Vosickd Buranova. Vsamotném zavéru akce doslo kvyhlaseni vysledkl a
k ocenéni tfech nejlepsich druzstev. S prazdnou neodesel ale zaddny z ucastnikd. Pro kazdého
Ucastnika byla pripravena nejen drobna sladkda odména, ale také reflexni privések. Celkem se

akce zucastnilo 100 osob.

Vycet participujicich subjektl:

DOm déti a mladeZe Pelhfimov, p.o.; Dopravni inspektorat Uzemniho odboru Pelhfimov
Policie CR, Krajského feditelstvi policie kraje Vysocina; Cesky €erveny kiiz, Oblastni spolek
Pelhfimov; pani Mgr. Veronika VoSickd Buranova, krajska koordinatorka BESIP pro Kraj
Vysolina a Zaci z 9. roéniku ZS Pelhfimov, Na PraZské 1543, ktefi pomahali pfi samotné

realizaci akce.
Na pokryti ¢asti nakladd spojenych s realizaci akci v rdmci kampané ,Dny bez uraz(“ byla

Méstu Pelhfimov poskytnuta dotace z rozpoctu Zdravého Kraje Vysocina, a to pro projekt

,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2017“.

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

PZM se také vroce 2017 pripojil ktéto kampani a ve spolupraci se svymi partnery a

dobrovolniky pfipravil pro obyvatele mésta a jeho navstévniky radu zajimavych akci.
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ETM, jehoZ pevné dany termin pro realizaci aktivit je stanoven na obdobi 16. — 22. zafi,

v letoSnim roce v Pelhfimové odstartoval s predstihem jiz v sobotu 2.9. akci ,,Mridvkiv

memorial“. Slo jiz o IX. roénik
cyklistickych a béZzeckych zavodl na
Kfremesnik se startem u pelhfimovské
protipovodriové hraze za hrbitovem
poradany  Jaroslavem Markvartem
(stfednim), Janem Vanou, Jifim Brabcem

a Davidem Svecem.

Ve spolupraci s Klubem ceskych turist(
Spartak Pelhfimov byly zrealizovany tfi
turistické akce. Prvni akce ,Turisticka

vychazka se Zdravym méstem” probéhla

Druhd akce ,Pelhfimovské
pésinky po stiese Evropy“ se
uskuteénila v sobotu 16.9. Slo o
hvézdicovy pochod na Kremes-

nik se startem, hlavni trasou,

i zNové Bukové (20 km) s moz-

nosti vystupu na rozhlednu
Pipalka. Treti, posledni turis-
tickou akci, byla ,Turisticka

vychazka se Zdravym méstem”,

kterd probéhla v ttery 19.9. Slo o pochod po trase Pelhfimov —=Skry$ov — Putimov — Hory —

Nemojov (12 km).
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pelhfimovskych Méstskych sad( a v okoli
Domova pro seniory Pelhiimov, p.o. Slo o
cyklistické zavody déti a mladeze
v riznych vékovych kategoriich organi-
zované ve spolupraci s Domem déti a
mladeZe Pelhfimov, p.o. a ZS Pelhfimov,

Na Praziské 1543. Samotné zavody jesté

doplnila vystoupeni mistnich maZoretek

pod vedenim pani Sarky Brothankové a Dany Kalinové z Domu déti a mladeze Pelhiimov, p.o.

Ve &tvrtek dne 14.9. nasledovala akce ,Bezpeéna doprava“. Chlapci ze 7. roénikii ZS
Pelhfimov, na Prazské 1543 méli v tento den moznost zucastnit se nejen provadéni silni¢nich
kontrol s hlidkou z Dopravniho inspektoratu Policie CR, Krajského feditelstvi policie Kraje
Vysocina, Uzemniho odboru Pelhfimov, ale také se dozvédét zajimavé informace z oblasti

dopravy i z policejni praxe.

Dalsi akci byly vsobotu dne 16.9.

»Netradi¢ni zavody” s Hodinou H. Zavody

v netradic¢nich disciplinach byly  doplnény
prehlidkou mistnich organizaci pracujicich s détmi
a mladezi nesouci nazev ,Volny ¢as neni nuda“. Pro
navstévniky byly pfipraveny stanovisté s ukoly a
pestra nabidka volnocasovych aktivit. Pfichozi si

mohli vyzkousSet mobilni lezeckou sténu, Seqway a

hopsadla, zahrat si v herni zéné, absolvovat opici

drahu nebo si tfeba také vyzkouset netradicni sporty jako napf. kanjam, ladder golf, diskgolf a
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ogosport. Pro prichozi byly, jako jiz tradi¢né, pripraveny netradi¢ni zavodni discipliny, a to
zavody v béhu s plysakem, v plivani Svestkovou peckou do dalky, v letu papirovych viastovek a

zavod $lapochodd. Bohaty program jesté zpestiil koncert hudebni skupiny MAXICI.

V utery dne 19.9. probéhly v pelhfimovskych Méstskych sadech ,Bézecké zavody mladeze”
organizované Domem déti a mladeZe Pelhfimov, p.o. pod patronaci Asociace Skolnich
sportovnich klub( (ASSK). Slo o
okresni  kolo v prespolnim
béhu Zactva v rliznych
veékovych kategoriich s primym
postupem vitéznych druZstev

do krajského kola.

V patek dne 22.9. se v Pelhfi-

moveé slavil jiz po tfinacté ,,Den

bez aut”. Od rannich hodin
v ulicich mésta rozdavali dobrovolnici z Hodiny H, z.s. vSem tém, ktefi pfi své cesté nepouzili
automobil, kolacky a drobné reflexni predméty. Soucasné také dobrovolnici z Hodiny H, z.s.
vyzdobili mésto veselymi netradiénimi pfechody a ve Skolni ulici, jedné znejvice
frekventovanych ulic v centru mésta, rozvésili vlastnimi silami vyrobené plakaty a tematické
slogany. V dobé od 9:00 do 12:00 byly na Masarykové nameésti pro verejnost pfipraveny rliznd
stanovisté a soutéZe s naucnou
tématikou se zamérenim na
ekologii, dopravu a poskytovani
prvni pomoci. Prichozi mohli
vyzkouset r(izné aktivity vramci
ekologicko-vychovného programu
,Tonda Obal na cestach”
realizovaného Agenturou 42 pro

spole¢nost EKO-KOM a.s. Dale si

mohli vyzkousSet poskytovani prvni
pomoci na a dozvédét se daldi zajimavé informace u stanovisté Ceského cerveného kiize,

Oblastniho spolku Pelhfimov, nebo si jen tak zadovadét a zasoutézit na stanovistich
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pripravenych Domem déti a mladeze Pelhfimov, p.o. U stanovisté Strediska ekologické
vychovy MRAVENEC si kazdy mohl vypocitat svoji ekologickou stopu a dozvédét se, kolik by
bylo potfeba Zemékouli, kdyby kazdy Zil stejné jako ON. Nové si vsichni zajemci mohli
prohlédnout vystavovanou techniku pelhfimovského Hasi¢ského zachranného sboru. Od 10
hodin pak na namésti probéhl
komentovany zdsah u simulované
automobilové nehody v podani
pelhfimovskych profesionalnich hasica.
Program akce  jesté pribézné
vyplnovala a zpestfovala vystoupeni

hudebnikd zJazz Bandu Zakladni

umeéleckého skoly Pelhfimov.

Vycet akci realizovanych v rdmci této kampané jesté zavrsil v sobotu dne 7.10. ,,Béh mésta
Pelhfimova“. Slo o veriejné bézecké zavody v riiznych vékovych kategoriich organizované Ski

klubem Pelhfimov — lyzaifskym oddilem TJ Spartak Pelhfimov.
Odhadovany pocet zucastnénych osob na akcich zrealizovanych v rdmci ETM c¢inil 1500 osob.

Vycet participujicich subjektt:

ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni zafizeni
mésta Pelhtfimova, p.o.; Domov pro seniory Pelhfimov, p.o.; Dim déti a mladeze Pelhfimov,
p.o.; Klub &eskych turistd Spartak Pelhfimov, Oblastni spolek Ceského &erveného kfize
Pelhfimov; Stredisko ekologické vychovy MRAVENEC; Hodina H, z.s.; HZS Kraje Vysocina
Pelhfimov; Krajské Feditelské policie Kraje Vysoé&ina, Uzemni odbor Pelhfimov a Dopravni
inspektorat Policie CR, Krajského Feditelstvi policie Kraje Vysoc¢ina, Uzemniho odboru

Pelhfimov, EKO-KOM, a.s. a Agentura 42.

Na pokryti c¢asti nakladld spojenych srealizaci akci vramci ETM byla Méstu Pelhfimov
poskytnuta dotace zrozpoctu Zdravého Kraje Vysocina pro projekt ,Realizace MA21 a

podpora zdravi ve Zdravém meésté Pelhfimov v roce 2017,
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DNY ZDRAVi

Kampan Dny zdravi patfi mezi jednu z péti zakladnich celostatnich komunitnich kampani
poradanych Ndrodni siti Zdravych mést CR ve svych ¢lenskych méstech, obcich a regionech
standardné v podzimnim terminu od 4. do 17. fijna. Vzhledem k tematické rliznorodosti a
k zapojeni odbornych partnerd vjednotlivych méstech Ceské republiky patFi k vibec

nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého zZivotniho stylu u nas.

Hlavnim cilem Dn( zdravi je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak spravné pecovat
o své zdravi, jak predchazet zdravotnim potizim a zaroven také nabidnout aktivity, které

mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé.

Zdravé mésto Pelhfimov se i v roce 2017 do této celorepublikové kampané zapojilo a pro své

obcany a navstévniky mésta pfipravilo fadu zajimavych akci.

Prvni dvé akce se uskutecnily v pondéli 2.10. Verejnost se v dobé od 9:00 do 17:00 mohla
seznamit s poskytovanymi sluzbami pelhfimovského Centra pro zdravotné postizené kraje
Vysocina, o.p.s. a pelhfimovského Komunitniho centra Svazu postizenych civilizanimi

chorobami v CR, z.s.

Dalsi akce ,Sluchové vady a
moznosti  jejich kompenzace”,
kterou PZM realizoval ve spolupraci
s pani Mgr. Lucii Solcovou, vedouci
pelhfimovského pracovisté Centra

pro zdravotné postizené kraje

Vysoéina, o.p.s., probéhla v atery
3.10. v dobé od 15:00 do 17:00 v Domoveé pro seniory Pelhfimov, p.o. Jednalo se o bezplatnou
predndsku se zajimavymi a uZiteCnymi informacemi o sluchu, sluchovych vadach a
sluchadlech s moZnosti orientatniho zméreni sluchu za ucasti odbornika na danou
problematiku — pana Ing. Pavla Strnada, akustického poradce spolec¢nosti REJA spol. sr.o. —

Sluchadla pro Zivot.

Dale pak ve Ctvrtek 5.10. a v patek 6.10. probéhla na pelhfimovském Masarykové namesti
putovni vystava Ligy proti rakoviné Praha ,,KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM*“. P¥ichozi se

mohli na nékolika stanovistich zajimavou a zabavnou formou pouzit a také ziskat informace o
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rakoviny, jako napfiklad v ramci expozice
,LABYRINT ZDRAVI“ doplnéné o vtipy
Vladimira Jiranka, Jifiho Slivy, Miroslava
Bartaka a fotografie FrantiSka Dostala
zachycujici obycéejné lidi v béznych
situacich vsednodenniho Zivota. Nejen

pro détské navstévniky, zaky a studenty

e

Skol zde byly také pripraveny zabavné

¢ P

hratky, prostrednictvim kterych bylo
mozné vyzkouset si fyzické i smyslové dovednosti pod heslem ,ZKUS, JAK JSI NA TOM”.
Dospélym navstévnikiim akce byla ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem také
nabidnuta improvizovand ,vysSetfovna“ '
s moznosti méreni vybranych zakladnich
zdravotnich ukazatell, jako napriklad
hladiny cholesterolu, hodnoty krevniho
tlaku nebo vyse BMI. V rdmci boje proti
jednomu z nejagresivnéjsich typl
rakoviny, melanomu, byl ke spolupraci

rovnéz prizvan specialista — dermatolog,

se kterym bylo moiné na misté
konzultovat materska znaménka, pihy a zmény na kdzi. V rdmci této dvoudenni akce nechybél
ani kulturni program na pddiu, o ktery se postarali ucitelé a Zaci ze zakladni umélecké Skoly

Pelhfimov a tanecnici z Hodiny H, z.s.

V sobotu 7.10. probéhla v pelhfimovském Sportovné relaxacnim centru KOHINOR akce
»Cvi€eni je zabava!“ Zajemci si mohli v dobé od 9:00 do 12:00 spole¢né ZDARMA zacvicit se
zkusenymi cvicitelkami bodyform, jumping nebo intervalovy trénink, pripadné navstivit a
vyzkouset zafizeni v cardio zéné nebo v mistni posilovné. Pro vSechny ucastniky byl jesté

pfipraven darek ve formé malého zdravého obcerstveni.

Dale v pondéli dne 9.10. se ve spoleCenské mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou ,Na

zamecku” uskutecnilo ,Pratelské dopoledni posezeni plné uzitecnych rad a informaci pro
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seniory a obcany se zdravotnim znevyhodnénim“. V ramci této akce, na jejiz realizaci PZM
spolupracoval s pani Mgr. Lucii Solcovou, vedouci pelhfimovského pracoviité Centra pro
zdravotné postizené kraje
Vysocina, 0.p.s., probéhla
nejprve  prezentace cinnosti
pelhfimovskych center,
jmenovité Centra pro zdravotné
postizené kraje Vysocina, 0.p.s.,
Komunitniho  centra  Svazu

postizenych civiliza¢nimi

chorobami vCR a Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s. Oblastni odbocky Pelhfimov. Poté nasledovala
ukazka od firmy DMA Praha zamérend na pomucky usnadnujici lidem pohyb, sebeobsluhu i
kazdodenni ¢innosti. Pani Mgr. Marcela Kryski pritomnym pomucky nejen ukazala a poradila,
na které pomicky maji narok a kde a jak je mohou ziskat, ale také jim umoznila si nékteré

z pomucek osobné vyzkouset.

Ve stejny den, tedy vpondéli 9.10., probéhla akce ,Den svyzZivovou poradkyni“.
Prostfednictvim této akce byla verejnosti nabidnuta moZnost absolvovat diagnostiku
télesnych tkani véetné nasledné konzultace na libovolné téma o vyzivé s vyZivovou poradkyni

z Vyzivového poradenstvi Bc. Michaely Tulachové.

V atery 10.10. se uskutecnila v Seniorklubu Hodiny Z, z.s., provozovaného v ramci
pelhfimovského Senior pointu,
bezplatnd prednaska ,,Cvi¢im
spravné a efektivné?”. Pfitomné
seniory nejprve seznamila se
zakladnimi principy a technikami
spravného cviteni pani Ing.
Zdenka Chmelarova, trenérka,

cvicitelka a celozivotni aktivni

sportovkyné a dale pak slecna

Michaela Dolezalova, akreditovana instruktorka nordic walking, kterd pfitomnym predstavila
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nordic walking, jakoZto kondi¢ni aktivitu uréenou pro nejSirSi i nesportovni verejnost
umoziujici nejen efektivni a pohodiny zplsob boje s nadvdhou, ale také efektivni zpUsob

zvySovani kondice.

Dale pak ve stfedu dne 11.10. se v dobé od 10:00 do 11:00 a od 15:00 do 16:00 uskutecnilo

ow ré 4 rd . —
»Rekondicni cviceni nejen pro osoby M"-‘

s civiliza¢nimi chorobami a seniory” poradané

pelhfimovskym  Komunitnim centrem  Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s., a to

v sidle centra, tedy Na Obci 1768.

Posledni akci, kterd probéhla v rdmci letosnich Dn0
Zdravi, byla v pondéli dne 16.10., v dobé od 14:00
do 15:00, akce ,Pilates pro seniory”. Slo o
bezplatné cvi¢eni pro seniory v pelhfimovském
Sportovné relaxaénim centru KOHINOR pod
odbornym vedenim lektorky pani Ing. Zdenky

Chmelarové.

Vycet veskerych aktivit byl jeSté rozsifen o dvé aktivity, které byly pro vefejnost pfipraveny ve

spolupraci s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o., a to

e hodina plavani zdarma v pelhfimovském bazénu v Utery 10.10. od 14:00 do 15:45 a od

19:00 do 21:30 a v nedéli 15.10. od 13:00 do 15:00

e Dbrusleni zdarma na pelhfimovském zimnim stadionu v patek 6.10. od 17:00 do 18:00 a

v patek 13.10. od 17:00 do 18:00.

Odhadovany pocet zucastnénych osob na akcich zrealizovanych v ramci Dn{ zdravi ¢inil 1500

osob.

Vycet participujicich subjekt:

Sportovné relaxacni centrum KOHINOR; Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysocina,
pracovisté Pelhfimov; Liga proti rakoviné Praha; Hodina H, z.s.; Arcadia Praha s.r.o.; VyZivové
poradenstvi Bc. Michaely Tulachové; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni

zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Svaz postizenych civilizaénimi chorobami vCR, z.s.,
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Komunitni centrum Pelhfimov; Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s.

oblastni odbocka Pelhfimov; Domov pro seniory Pelhfimov, p.o.

Na pokryti ¢asti naklad( spojenych s realizaci akci v ramci DnU zdravi byla Méstu Pelhfimov
poskytnuta dotace zrozpoctu Zdravého Kraje Vysocina pro projekt ,Realizace MA21 a

podpora zdravi ve Zdravém meésté Pelhfimov v roce 2017,

DEN DREVA A STROMU

PZM u prilezitosti jiz sedmnactého ro¢niku oslavy ,Dne dieva a strom0“ nabidl rodi¢iim déti,
které se narodily v obdobi od 1. fijna 2016
do 30. zari 2017 (obcané Pelhfimova a
jeho integrovanych obci), opét moznost

zasadit si vlastni strom.

Hlavnim cilem této aktivity bylo nejen
dosazeni zlepseni krajinného razu vybrané

lokality mésta a zkvalitnéni Zivota mistnich

obyvatel, ale také zvySeni pocitu
sounaleZitosti obyvatel s pfislusSnym mistem a obnoveni nebo prohloubeni jejich vztahu

k vefejné zeleni a k prirodé obecné.

Samotna vysadba stromd probéhla ve c¢tvrtek 19. fijna podél cesty od Vlasenické ulice ke

Starému Pelhfimovu. Celkem bylo vysazeno 63 strom.

Akci organizacné zajistil Odbor Zivotniho prostredi Méstského uradu Pelhfimov ve spolupraci
s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o. Pro vSechny pfihlasené ucastniky si PZM a

Kulturni zafizeni mésta Pelhtimova, p.o. pripravily drobné darky.

Cést naklad( spojena se zakoupenim sazenic strom( byla hrazena z dotace poskytnuté Krajem

Vysocina.

Odhadovany pocet osob, které se zucastnily vysadby, Cinil cca 200 osob.
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4. Dalsi aktivity

PZM v roce 2017 zrealizoval nebo se podilel na realizaci téchto projektl a akci:

projekt ,,Podpora finan¢ni gramotnosti studentl zakladnich a stfednich sko

Ill

(realizace projektu: 10.10.2016 — ¢erven 2017)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 6 aktivit, a to:

o

o

Aktivita €.1: tvorba a tisk vyukovych a informacnich materialQ s jejich naslednou
bezplatnou distribuci danym cilovym skupinam.

Aktivita ¢.2: realizace 7 tematicky ¢lenénych besed uréenych pro zaky devatych tfid
zakladnich skol.

Aktivita ¢.3: realizace 7 hernich aktivit originalni deskové hry ,Cesta Zivotem —
cesta k Uspéchu“ se zaky devatych trid zakladnich Skol.

Aktivita ¢.4: realizace 34 tematicky clenénych besed urcenych pro studenty
predposlednich roc¢nikl strednich skol.

Aktivita €.5: realizace 17 hernich aktivit originalni deskové hry ,Cesta Zivotem —
cesta k uspéchu” se studenty predposlednich ro¢nik( strednich skol.

Aktivita €.6: realizace 17 besed s advokatem svlastni praxi, a to se studenty
predposlednich roc¢nik( strednich skol

projekt ,,Podpora uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2016“
(realizace projektu: 20.10.2016 — 30.6.2017)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 5 aktivit, a to:

o

Aktivita &.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru (objem 9 m?) pro hakové
natahovani na vozidlo uréeného ke shromazdovani biologicky rozloZitelného
odpadu v mistnich ¢astech Mésta Pelhfimov.

Aktivita C.2: realizace ekologického vyukového programu zaméreného na
predchazeni vzniku odpadl a jejich tfidéni, a to formou 9 prednasek pro Zaky
pelhfimovskych zakladnich kol (4 prednasky ZS a 5 prednasek MS). V pribéhu
realizace prednasek byla zajisténa spoluprace s koordinatory EVVO Skol. Pfednasky
byly realizovany prostrednictvim Strediska ekologické vychovy — MRAVENEC 17/01
Z0 CSOP.

Aktivita ¢.3: vytvoreni informacniho letaku o tfidéni odpad( nesouciho nazev , Kam
s tim?“ v poctu 10.000 kusU s naslednou distribuci Siroké verejnosti.

Aktivita C.4: realizace informacni kampané o problematice tfidéni odpadd,
predchazeni jejich vzniku a spravného nakladani snimi, a to formou c¢lankd
,PFedchazejme vzniku odpadd“ a ,Jak s odpady nakladat? TRIDIT!“.

Aktivita C€.5: realizace 4 exkurzi pro zaky jednoho rocniku pelhfimovskych
zakladnich Skol do Sbérny tfidénych odpadd a Kompostarny Pelhfimov
provozovanych Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o.
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0 Aktivita ¢.2: ,,Zavadéni principl zdravého Zivotniho stylu do sko

projekt ,,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce
2017“
(realizace projektu: 7.2.2017 - 31.10.2017)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (podpora napliovani a
propagace principd mistni Agendy 21 a Zdravi 2020 v Kraji Vysocina), doslo k realizaci
3 aktivit, a to

0 Aktivita ¢.1: ,Zajisténi osvétovych kampani k udrZitelnému rozvoji a podpore

zdravi“ — v ramci této aktivity byly u pfrilezitosti konani komunitnich kampani ,,Dny
bez draz(“; ,Evropsky tyden mobility” a ,Dny Zdravi“ realizovany nize uvedené
akce. Soucasné stim byly pofizeny drobné propagacni predméty a reflexni
predméty, které byly nasledné rozdavany ucastnikim akci a zakoupeno drobné
obcerstveni pro ucastniky akci.

Kampan ,Dny bez Urazi“ — akce: ,Kurzy prvni pomoci (6.6.); ,,Na kole bezpecné“

(19.6.)

Kampan ,Evropsky tyden mobility”“ — akce: ,Turistickd vychazka se Zdravym
méstem* (12.9.); ,,Cyklistické zavody v sadech” (12.9.); ,,Bezpecna doprava“ (14.9.);
,Netradi¢ni zavody” s Hodinou H (16.9.); ,,Pelhfimovské pésinky po stfese Evropy“
(16.9.); ,Turistickd vychazka se Zdravym méstem” (19.9.); ,Bézecké zavody
mladeze” (19.9.); ,,Den bez aut” (22.9.)

Kampan ,Dny Zdravi“ — akce ,Den otevienych dvefi” v Centru pro zdravotné
postizené kraje VysocCina, pracovisté Pelhfimov a v pelhfimovském Komunitnim
centru Svazu postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s. (2.10.); ,,Sluchové vady
a moznosti jejich kompenzace” (3.10.); ,KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM“ —
putovni vystava Ligy proti rakoviné Praha (5.10.); ,Cviceni je zdbava!“ (7.10.);
»Pratelské dopoledni posezeni plné uZite¢nych rad a informaci pro seniory a
obcany se zdravotnim znevyhodnénim“ (9.10.); ,Den svyZivovou poradkyni“
(9.10.); ,,Cvicim spravné a efektivné” (10.10.); ,,Rekondicni cviceni nejen pro osoby
s civilizacnimi chorobami a seniory”“ (11.10.) a ,,Pilates pro seniory” (16.10.). Vycet
aktivit je rozsifila hodina plavani zdarma v pelhfimovském bazénu (10.10. od 14:00
do 15:45 a od 19:00 do 21:30; 15.10. od 13:00 do 15:00) a brusleni zdarma na
pelhfimovském zimnim stadionu (6.10. od 17:00 do 18:00 a 13.10. od 17:00 do
18:00)

|ll

— realizace 8
predndsek vedenych diplomovanou dentalni hygienistkou pani Anetou
Kozojedovou, DiS. pro zaky predskolnich ro¢nikd ze vsech pracovist Matefské Skoly
Pelhfimov, p.o. Déti se hravou a snadno pochopitelnou formou ucili spravné
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dentalni hygiené, a to s pouzitim zakoupenych vyukovych pomicek (détské zubni
kartacky a détské zubni pasty)
Terminy realizace pfednasek: MS Komenského 1108 — 25.9. (2 prednasky, 56 déti);

MS Pod Naspem 399 — 25.9. (1 prednaska, 35 déti); MS U Stinadel 1665 — 17.10. (2
prednadky, 52 déti); MS Praiska 767 — 17.10. (1 prednadka, 35 déti); MS
Osvobozeni 1700 — 19.10. (2 predndasky, 55 déti)

Aktivita ¢.3: ,Realizace détského fora“ — realizace akce ,Forum mladeze
Pelhfimov” uréené pro zastupce Zakovskych a studentskych parlament(
z pelhtimovskych zakladnich a stfednich skol ve spolupraci s Hodinou H, z.s. dne
28.4. ve velkém zasedacim sdle méstského uradu. Cilem této akce bylo mimo jiné
nabidnout mladym lidem pfilezitost k aktivnimu zapojeni do vefejného déni,
vytvoreni prostoru pro strukturovany dialog, posileni povédomi mladych lidi o
oblastech, které je ovliviuji a jejich podpora v podileni se na vécech, které se jich
tykaji. Soucasti akce bylo i oficidlni vyhlaseni krajského kola soutéze Skolnich
Casopisu v Kraji Vysocina. Celkem se akce zucastnilo 69 osob.

projekt ,,Zavadéni principt zdravého Zivotniho stylu do ZS a MS“
vramci tohoto projektu realizovaného formou prednasek zamérenych na zdravy

Zivotni styl vedenych odbornym lektorem — Bc. Michaela Tulachova, DiS., vyZivova
poradkyné - a nesoucich nazev , BASTIME S USMEVEM*, doslo k usporadani:

0 5 predndadek pro 7dky ZS o principu zdravého Zivotniho stylu véetné pfipravy

vybranych zdravych jidel spfitomnym odbornym lektorem a s naslednou
ochutndvkou (3 prednagky pro zaky ZS Pelhfimov, Osvobozeni 1881 — 4. A (23.11.);
4.B (23.11.) a 8. A + 8.B (24.11.); 2 ptednasky pro zaky ZS Pelhfimov, Na Prazské
1543 — 4. A (21.12.) a 4.B (21.12.)

2 prednasky pro 7aky MS o principu zdravého Zivotniho stylu véetné pripravy

zdravé svacinky s pfitomnym odbornym lektorem a s naslednou ochutnavkou (2
predndasky pro zaky Matefské koly Pelhfimov, p.o. — pracoviété MS Komenského,
Komenského 1108 (11.12.)

projekt ,,Podpora ochrany Zivotniho prostiedi v Pelhfimové 2016“
(projekt v realizaci od 30.1.2017; ukonceni realizace 30.4.2018)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), dojde
k realizaci 3 aktivit, a to:

0 Aktivita €.1: realizace 19. rocniku oslav Dne Zemé v pelhfimovské Dékanské

zahradé (20.4.2017).

0 Aktivita ¢.2: realizace 10 samostatnych vyukovych program( s environmentalni

tématikou v rdmci pelhfimovskych matefrskych skol.

0 Aktivita €.3: realizace 8 prednasek senvironmentalni tématikou vramci

pelhfimovskych zdakladnich Skol. Do této aktivity budou rovnéz zapojeni
koordinatori EVVO pfislusnych skol. V ramci této aktivity dojde jesté k porizeni 40
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kust sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané textilie, které budou
nasledné poufZity jako vyukové pomucky v ramci pfislusnych prednasek a nasledné
rozdany jejich ucastniklm.

0 Aktivita ¢.4: vysadba strom( ve vybrané lokalité mésta u prilezZitosti oslavy ,Dne
strom( a dreva“ v Pelhfimové (19.10.2017 vysadba nové aleje — 63 strom( - podél
cesty od Vlasenické ulice ke Starému Pelhfimovu)

projekt ,,Podpora uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2017“
(projekt v realizaci od 6.6.2017; ukonceni realizace 30.9.2018)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), dojde
k realizaci 3 aktivit, a to:

0 Aktivita ¢.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru (objem od 9 m?3) pro
hakové natahovani na vozidlo; zakoupeny kontejner bude umistén ve vybrané
mistni ¢asti mésta ke shromazidovani biologicky rozloZitelného odpadu
s naslednym odvozem odpadu ke zpracovani do Kompostarny Pelhfimov.
0 Aktivita €. 2: pofizeni 200 kusU sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané
textilie; tasky budou slouZit jako vyukové pomucky pro prednasky realizované
v ramci treti aktivity a rozdavany ucastnikim danych prednasek.
0 Aktivita €. 3: realizace informacnich aktivit prostiednictvim
- ekologického vyukového programu zaméreného na predchazeni vzniku
odpadl, opétovného pouZiti a spravného tridéni vcetné nasledného
materidlového vyuZiti vytfidénych odpadl (4 prednasky pro prislusné
pedagogické pracovniky a zaky pelhifimovskych ZS a 5 prednasek pro Zaky
pelhifimovskych MS); v pribéhu realizace prednasek bude zajisténa spoluprace
s koordinatory EVVO skol

- 4 exkurze urcené pro zaky pelhfimovskych zakladnich skol do sbérny tfidénych
odpadll a kompostarny provozovanymi Technickymi sluzbami mésta
Pelhtimova, p.o.

- informovani verejnosti o problematice odpadového hospodarstvi vcetné
propagace predchdzeni vzniku odpadd, opétovného pouziti a sprdvného

tfidéni i nasledného materidlového vyuziti vytfidénych  odpadi
prostiednictvim zpravy uverejnéné v mistnim tisku a na webovych strankach
mésta

projekt ,Podpora finan¢éni gramotnosti studentd zakladnich a stfednich skol 2017
(projekt v realizaci od 12.10.2017 ; ukonceni realizace 30.11.2018)
timto projektem, spolufinancovanym zrozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny),

dojde k realizaci 6 aktivit, a to:

0 Aktivita ¢.1: tvorba a tisk vyukovych a informacnich material( s jejich naslednou
bezplatnou distribuci danym cilovym skupinam.

0 Aktivita €.2: realizace 7 tematicky ¢lenénych besed uréenych pro Zaky devatych tfid
zakladnich skol.
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0 Aktivita €.3: realizace 7 hernich aktivit originalni deskové hry ,Cesta Zivotem —
cesta k uspéchu“ se zaky devatych trid zakladnich skol.

0 Aktivita €.4: realizace 30 tematicky clenénych besed urcenych pro studenty
predposlednich roc¢nikl strednich skol.

0 Aktivita ¢.5: realizace 15 hernich aktivit origindlni deskové hry ,Cesta Zivotem —
cesta k Uspéchu” se studenty predposlednich ro¢nik( strednich skol.

0 Aktivita €.6: realizace 15 besed s advokatem svlastni praxi, a to se studenty
predposlednich roc¢nik( strednich skol

akce ,,Cokoladova Hodina H“  16.2.2017
zajisténi publicity pro danou akci realizovanou Hodinou H, z.s.

akce ,,Cista Vysoéina“  18.4.2017
zajisténi publicity pro danou akci, zapojeni do akce vcetné realizace sbéru odpadu

v lokalité Méstskych sadl v Pelhfimové — IX. ro¢nik akce Zdravého Kraje Vysocina
spojenad s jarnim uklidem verejného prostranstvi a pfirody na Vysociné

akce “Prezentace projektovych zamérli mésta Pelhfimov na rok 2017 i na dalsi
obdobi” 9.5.2017

verejné projedndni vénované prezentaci projektovych zamér( mésta na rok 2017 a na
dalsi obdobi

akce ,,Férova snidané NaZemi* 13.5.2017
zajiSténi publicity pro danou akci realizovanou Hodinou H, z.s.

akce ,,Krajska soutéz mladych zdravotnikti“ 17.5.2017
poskytnuti soucinnosti spojené se zajisténim zdzemi pro organizatory akce a

poskytnuti propagacnich predmétli PZM pro ucastniky akce — akce organizovana
Ceskym &ervenym kfizem Oblastnim spolkem Pelhfimov

akce ,,Béh pro iusmév” 27.5.2017

zajisténi publicity, spoluprace na technickém a organiza¢nim zajisténi akce a na
zajisténi cen pro Uucastniky akce (propagacni predméty PZM) - cCtvrty rocnik
charitativniho béhu poradaného VyZivovym poradenstvim Bc. Michaely Tulachové,
DiS. pod zastitou Mésta Pelhfimova a Kraje Vysocina, jehoz vydélek ze startovného byl
vénovan Nadacénimu fondu Julinka bojujiciho proti détské obezité

vystava ,,Mésta s dobrou adresou” 29.5.-5.6.2017

zajisténi publicity véetné technického a organizacniho zajisténi akce — putovni vystava
vyrobend a zapQjéend Velvyslanectvim Danska v Ceské republice zaméiend na
méstskou mobilitu, na dopravu, potfebu pohybu, pohled na verejny prostor, tedy na
,dobrou adresu”
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akce ,,Region tanc¢i” 2.6.2017
zajiSténi publicity pro danou akci - patndcty rocnik tanecni prehlidky rozmanitych

podob tance v poddani tanecnikl zKraje Vysoclina zrliznych vékovych kategorii
s mnoha doprovodnymi aktivitami a zajimavymi hosty poradany Hodinou H, z.s.

akce ,,Cyklobéh za Ceskou republiku bez drog” 16.6.2017
zajisténi zazemi a obcerstveni pro Ucastniky akce realizované obcanskym sdruzenim

,Rekni Ne drogdm — Fekni Ano Zivotu“ — 15. roénik akce, kterd je svym rozsahem
nejvétsi pravidelnou protidrogovou kampani spojenou se sportem

projekt , Lesni pedagogika“ cerven 2017

zajisténi financovani autobusové dopravy déti, zakl z 2. az 4. rocnikd pelhfimovskych
zakladnich Skol, na misto konani akce (Kfemesnik) a zpét — projekt je realizovan
Sdruzenim vlastnik(i obecnich a soukromych lesti v CR ve spolupraci s Méstskou
spravou lesl Pelhfimov s.r.o.

akce ,,VOLNY CAS NENi NUDA aneb NETRADICNi ZAvODY* 16.9.2017
zajisténi publicity akce — akce byla realizovana soubéiné s , Netradi¢nimi zavody”“

v ramci kampané ,,Evropsky tyden mobility” (realizace v nahradnim terminu s ohledem
na nepfiznivé pocasi); akce — veletrh pelhfimovskych organizaci pracujicich s détmi a
mladezi s détskymi soutézemi a koncertem skupiny Maxici - realizovana Hodinou H,
z.s. pod zastitou starosty Mésta Pelhfimov pana Ing. Frantiska Kucery za financni
podpory Kraje Vysocina ve spolupraci s Radou déti a mladeze Kraje Vysocina a dalSimi
partnery

akce ,,Dny evropského dédictvi v Pelhfimové“ 9.9.2017
zajiSténi registrace pamatek a doprovodnych akci v centralnim registru prihlaSovanych

pamatek véetné nakupu propagacniho materialu (plakaty, vlajka) + zajisténi publicity
akce — akce realizovana u prilezitosti konani European Heritage Days (Dny evropského
dédictvi), jejichz narodnim garantem je Sdruzenim historickych sidel Cech, Moravy a
Slezska, ve spoluprdci s partnery: Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Muzeum
Vysociny Pelhfimov, p.o.; Agentura Dobry den s.r.o.; Rimskokatolickd farnost
Pelhfimov

akce ,Festival DUSEvniho zdravi“ 27.9.2017
zajisSténi publicity akce a technického a organizacniho zajisténi akce — akce urcena

Siroké verejnosti s hudebnimi vystoupenimi, workshopy s tématikou dusevniho zdravi,
besedami a konzultacemi s odborniky v oblasti duSevniho zdravi organizovana
pelhfimovskych stfediskem FOKUS Vysocina, z.U.

vystava ,,Pfibéhy blaznovstvi“ 27.9.2017
zajiSténi publicity akce a prostor k usporadani vystavy — vystava pfipravena medickami
ze studentské organizace IFMSA (Mezinarodni federace asociaci studentl mediciny)
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skladajici se z nékolika panell popisujicich riznd dusevni onemocnéni, ale hlavné
Zivoty téch, ktefi se s témito problémy potykaji; hlavnim organizatorem vystavy bylo
pelhfimovské stifedisko FOKUS Vysocina, z.u.

« putovni vystava ,KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM“ 5.10.- 6.10.2017
zajisténi publicity akce a technického a organizacniho zajisténi akce — putovni vystava

Ligy proti rakoviné Praha, v ramci které mohla Siroka verejnost ziskat nejen informace
o zdravém zivotnim stylu, ale také o prevenci, preventivnich programech a o
moznostech |éCby rakoviny; vystava byla rozdélena na Ctyfi zakladni ¢asti, a to na
osvétovou vystavu ,Labyrint zdravi na téma zdravy Zivotni styl a prevence rakoviny;
soutézni hratky pro déti i dospélé ,Zkus, jak jsi na tom“ aneb hratky pro zdravi a o
zdravi; informacni centrum a na vySetfovnu, vramci které bylo mozné absolvovat
nejen vysetreni zakladnich parametr( zdravotniho stavu (méreni tlaku krve, stanoveni
vySe celkového cholesterolu, stanoveni tuku vtéle pristrojem OMRON, odborné
poradenské sluzby), ale také podstoupit preventivni prohlidku znamének pritomnym
dermatologem

e akce,Den pro zdravi — prevence diabetu!“  16.11.2017
zajisténi publicity akce — akce realizovand Nemocnici Pelhfimov, p.o. zamérend na

prevenci diabetu (méreni glykémie, krevniho tlaku a nutri¢ni poradenstvi pro diabetiky
s ochutndvkou napojli pro diabetiky) véetné moznosti vysSetfeni moci a poskytnuti
informaci napf. o spravné vyzivé, prevenci infek¢nich nemoci a hygiené, prevenci
koureni a samovysetreni prsou a varlat

e akce,Veletrh mezinarodnich prilezitosti” 14.11.2017
zajiSténi publicity akce realizované Hodinou H, z.s.- nabidka zahranicnich pfilezitosti,

vzdélavacich, studijnich i pracovnich pobyt(i a informacnich sluzeb pro mladé lidi ve
véku 16 — 19 let.

PZM vroce 2017 rovnéz poskytl drobné propagacni a reflexni predméty pro ucastniky

raznych spolecenskych a kulturnich akci.
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5. Propagace a medializace

O vsech aktivitach PZM byly pravidelné vydavany zpravy ve ctrnactideniku ,Pelhfimovské
noviny“, ktery je zdarma distribuovan do vSech domadcnosti v Pelhfimové a v jeho

integrovanych obcich s ndakladem 6.930 vytiska.
Tiskové zpravy se pribézné objevovaly i v jiném mistnim a regionalnim tisku.

Podrobné informace o vystupech PZM, pozvanky na konané akce, zpravy a fotografie z akci
byly priibézné zverejiiovany na webovych strankach mésta v sekci ,ZDRAVE MESTO A MA21“

(www.mupe.cz). Informace byly uvefejiovany i na webovych strankdch www.pelhrimovsko.cz

a webovych strankach partner( jednotlivych aktivit.

O planovanych akcich byli ob¢ané informovani prostfednictvim letdakd a plakatl, které byly
vylepovény na méstskych plakatovacich plochach a distribuovany po mésté (knihovna; TIC;
pelhfimovské matefrské, zakladni a stifedni Skoly; ¢ekdrny pfed ordinacemi Iékar(; participujici

subjekty).
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6. Financni zdroje na realizaci

§ 3636 UZEMNI ROZVO)
I
Rozpoéet ,,Uzemni rozvoj” 729.000,00
Dotace na realizaci pfislusnych projektt (schvélené) 307.700,00
Fond Vysociny Kraje Vysocina 247.700,00
Kraj Vyso€ina Zdravy Kraj 60.000,00
I

Realizace osvétovych kampani: 165.712,00
Den Zemé 78.060,00
Dny bez trazl 6.526,00
Evropsky tyden mobility a Den bez aut 40.015,00
Dny Zdravi 20.917,00
Den dreva a strom 20.194,00
Clenské ptispévky: 323.533,00
Sdruzenti historickych sidel Cech, Moravy a Slezska 19.349,00
Narodni sit zdravych mést CR 30.636,00
Mikroregion Pelhfimov, z.s. 161.240,00
SdruZeni obci Vysociny, z.s.p.o. 112.308,00
Ostatni naklady 226.096,00
Ostatni ndklady spojené s realizaci akei 42.656,00
Ostatni ndklady spojené s realizaci projektt']z) 183.440,00

Y Ostatni ndklady spojené s realizaci akci: Dny evropského dédictvi; Cyklobéh za Ceskou
republiku bez drog; Béh pro usmév;
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2 Ostatni_ndklady spojené s realizaci _projekti: Podpora ochrany Zivotniho prostfedi
v Pelhfimové 2016; Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov
v roce 2017; Zavddéni principi zdravého Zivotniho stylu do ZS a MS; Podpora finanéni
gramotnosti student( zdkladnich a strednich skol

§2143 CESTOVNi RUCH

Rozpocet ,Cestovni ruch” 259.000,00
Propagacni a reflexni predméty PZM 77.475,00
Propagacni predméty 54.359,00
Reflexni predméty 23.116,00
Ostatni naklady” 147.328,00

Y Ostatni naklady spojené s realizaci akci a projekt(: Podpora uceleného systému nakladani s odpadem
v Pelhfimové 2017 — ndkup vyukovych pomdcek; Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté
Pelhfimov v roce 2017 — ndkup vyukovych pomdUcek; nakup reflexnich pfedmétd a drobnych propagacnich
predmétd; vyroba a provozovani méstskych informacnich video a audio spot(; Lesni pedagogika; Podpora
uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2016 — letaky; Podpora ochrany Zivotniho prostredi

v Pelhfimové 2016
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