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1. Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov

V roce 1988 iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace (WHQO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole.

Za dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30ti zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i ve méstech Ceské republiky.
V roce 1994 vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s ndzvem Ndrodni sit Zdravych mést
Ceské republiky (NSZM CR). Jde o mezindrodné certifikovanou asociaci mést, obci a region(
programové se hldsicich k principlm udrZitelného rozvoje, zapojujicich verejnost do
rozhodovacich procest a podporujicich zdravy Zivotni styl svych obyvatel. Od roku 2003 je
asociace oteviena vsem formam municipalit. Asociaci v zavéru roku 2018 tvofilo celkem 131
¢lent, tedy mést, obci, krajd, mikroregion a MAS, s regionalnim vlivem na 2109 mést a obci,

ve kterych Zije 5,39 milionu obyvatel (51 % populace CR).

V souhrnu lze fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni, zdravé, prilemné a udrzitelné misto pro Zivot, na zakladé dohody
s mistnimi obyvateli. Dosazeni téchto cild pfisluSnym municipalitdm umozZniuje také mistni
Agenda 21, tedy mezinarodni program zavadéni zasad udrzitelného rozvoje na mistni Grovni,
jehoz cilem je vytvareni procesu, které priznivé ovliviuji kvalitu Zivota nejen soucasnych

obyvatel, ale také Zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s mistni verejnosti.

Mésto Pelhfimov vstoupilo do NSZM CR vroce 2005 na zakladé usneseni Zastupitelstva

mésta ¢. 22/21/05/Z ze dne 13.12.2005.

P¥inosy ¢lenstvi a sluzby NSZM CR:

O participace - vice nez 20letd praxe asociace se zapojovanim verejnosti, hledani inspirace a
poskytovani cilené podpory

0 kvalitni a efektivni ufad - konzultace, metodicka doporuceni a podpora ,Sitda na miru“
Uradim

0 vzdélavani- zdarma realizace unikatnich vzdélavacich programi uréenych uUzemni

verejné spravé v oblasti udrzZitelného rozvoje, strategického fizeni a mezinarodnich

program( Zdravé mésto a MA21



0 dobra praxe, inovace - rozvijeni sitové spolupriace a nabidka ukdzkovych postupt a

inspirace z CR i zahraniéi

0 média, infoservis — spoluprdce s fadou celostatnich médii a propagace aktivity asociace a

¢len( asociace

0 projekty a finance - aktualni grantové informace, podplirna vyjadreni k projektim, mozné

konzultace s relevantnim odbornym partnerem

0 on-line nastroje — ve spolupraci se ¢leny asociace rozvijeni infosystému Data Plan s fadou

praktickych nastroj

0 podpora pro udrzitelny rozvoj a zdravi - audity udrzitelného rozvoje (expertni i technicka
podpora pro prehledné porovnani stavu mést v 10 oblastech UR); benchmarking; podpora

zdravi; prosazovani zajmu ¢len( asociace na narodni i mezindrodni Urovni.

V roce 2006 Zastupitelstvo mésta schvalilo Deklaraci Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda
21 Pelhfimov (usneseni ¢. 12/2/06/Z), ¢imZ se zavazalo k naplfiovani zasad a cil( zakladnich
dokumentd EU a OSN (Zdravi 21, Agenda 21, Aténsky deklarace Zdravych mést a Narodniho

akéniho planu zdravi a Zivotniho prostredi - NEHAP).

Stavajicim politikem Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov (dale jen ,PZM“)
byl usnesenim Zastupitelstva mésta ¢. 2/3/2018/Z ze dne 12.12.2018 jmenovan pan Ing. Josef

Koch, mistostarosta.

Koordinatorem PZM byla usnesenim Rady mésta Pelhfimova ¢. 18/5/2011/R ze dne 6.9.2011
jmenovana pani Jaroslava Cekalova, pracovnice Useku rozvoje mésta Odboru investi¢niho

Meéstského uradu Pelhfimov.

K zajisténi realizace PZM byl rovnéZ Zastupitelstvem meésta Pelhfimova ztizen Vybor pro

rozvoj mésta, MA21 a agendu Zdravych mést.

Zdravé meésto je tedy nutné chapat jako celek, ktery je tvoren nejen samospravou, ale také

podniky, institucemi, organizacemi, spolky a predevsim jeho obyvateli.

Hlavnim cilem PZM je posilovat aktivity a zajem obyvatel o verejné déni a planovani rozvoje

mésta s ohledem na udrZitelny rozvoj a prani obyvatel.



2. Organizacni a administrativni zajisténi

Politik PZM:
Ing. Josef Koch, mistostarosta
Tel.: 565 351 392; 720 304 670

E-mail: koch.j@mupe.cz

Koordinator PZM:
Jaroslava Cekalova, Usek rozvoje mésta Odboru investi¢niho Méstského Gfadu Pelhfimov
Tel.: 565 351 404

E-mail: cekalova.jar@mupe.cz

Vybor pro rozvoj mésta, MA 21 a agendu Zdravych mést:

SloZeni platné pro obdobi 2014 — 2018:

Pfedseda: Pavel Hajek

Clenové: Miroslav Rigsky
MUDr. Jan Rejzek
Ing. Hana Trojakova
Ing. Jifi Zak
Mgr. lvana Kocianova
Ing. AleS Trpak

Tajemnik: Jaroslava Cekalova



SloZeni platné od 2018 —2022:

Pfedseda: Ing. Vaclav PIasil
Clenové: Pavel Hajek
Mgr. Zdenék Martinek
Mgr. Karel Kratochvil
Ing. Hana Hodacova
Jifi Turek
Frantidek Sustr
Jifi Pojezdny
Miroslav Rigsky

Tajemnik: Jaroslava Cekalova

Neoficidlni skupina pro MA21 (sloZeni platni pro obdobi 2014 -2018):
Ing. Josef Koch — Mésto Pelhfimov, mistostarosta; politik PZM (vefejny sektor)

Jaroslava Cekalovd — Méstsky Gfad Pelhfimov, Odbor investi¢ni, Usek rozvoje mésta;

koordindtor PZM, (vefejny sektor)

Marta Kosova — 17/01 ZO CSOP - SEV Mravenec (neziskovy sektor)

Mgr. Ludék Charouzek - ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543 (vefejny sektor)
Vladimir Stary — Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. (vefejny sektor)
Bc. Michaela Tulachova — Vyzivové poradenstvi (podnikatelsky sektor)
Ing. Iva Macia — Hodina H, z.s. (neziskovy sektor)

Vlasta VI¢kova — Kulturni zatizeni mésta Pelhfimova, p.o. (verejny sektor)

Bc. Libor FiSar — Dim déti a mladeze Pelhfimov, p.o. (vefejny sektor)



Dalsi klicovi partnefi PZM:
- predstavitelé vedeni Mésta Pelhfimov
- tajemnik Méstského uradu Pelhfimov

- vedouci jednotlivych odbor(i Méstského Gradu Pelhfimov



3. Komunitni kampané

Mésto Pelhfimov se vramci PZM v roce 2018 pfipojilo k nasledujicim celostatné

podporovanym osvétovym kampanim:

DEN ZEME

Oslavy Dne Zemé jsou ve svété slaveny jiz vice nez Ctyficet let. Historicky byla tato oslava
ovlivnéna plvodnimi dny Zemé, které se konaly pfi slavnostech jarni rovnodennosti a slavily
pfichod jara. V modernim pojeti jde o ekologicky motivovany svatek upozornujici vefejnost na

dopady niceni Zivotniho prostredi.

Mésto Pelhfimov se prostrednictvim PZM pravidelné k této oslavé pripojuje a ve spolupraci se
Stfediskem ekologické vychovy MRAVENEC, dobrovolniky, pfispévkovymi organizacemi mésta

a dalSimi partnery kazdy rok pripravuje verejnou oslavu Dne Zemé v Pelhtimové.

Ve ctvrtek dne 19. dubna 2018 probéhl v pelhfimovské Dékanské zahradé jiz devatendcty
rocnik verejné oslavy Dne Zemé. V ramci slavnostniho zahajeni pritomné privital pan Ing.
FrantiSek Kucera, starosta mésta a pani Marta Kosova, zakladatelka a vedouci Stfediska

ekologické vychovy MRAVENEC. Poté se jiz mohli vSichni ptichozi v dobé od 9:00 do 16:00 na

pripravenych 37 stanovistich pustit do pInéni pripravenych UkolQ, pozndvat rostliny a zvirata,

seznamit se s ukazkami rGznych druhl budek, vyzkouset si frotdz stromd, vyrobit si néco

malého na pamatku, ochutnat placky upecené na kameni, nebo také absolvovat prohlidku



domecku (Msgre) F.B. Varika a dozvédét se zajimavé informace o historii Dékanské zahrady

z Ust pritomnych odbornikl z Muzea Vysociny Pelhfimov, p.o.

Tato oslava se, jako jiz tradi¢né, tésila velkému zajmu verejnosti. V roce 2018 se této verejné

oslavy zucastnil vibec nejvyssi pocet osob ze viech predeslych ro¢nik(i - 1721 osob.

Vycet participujicich subjektd a osob: Stredisko ekologické vychovy MRAVENEC (hlavni

partner akce) - pani Marta Kosova, pan Ing. Vaclav Kos, Ondifej a Martin Kosovi a cely
realizacni tym sestavajici ze 40 dobrovolnik(; Muzeum Vysociny Pelhfimov, p.o.; Chovatelsky
krouzek PS Svidnik Cernovice; Lesy CR, s.p.; manZelé Kuncovi z Cervené Recice; Stampi
computers; Zahrada; pani Ivana Eva Razimova; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. a

Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.

Pfed samotnou oslavou Dne Zemé se PZM také v roce 2018 zapojil do jiz X. roéniku akce
,Cista Vysocina“ vyhlaseného Zdravym Krajem Vysocina a MA21 v rdmci kampané Den Zemé

spojeného s jarnim uklidem verejného prostranstvi a pfirody na Vysociné.

Konkrétné pak pracovnici Odboru Zivotniho prostredi a Odboru investicniho Méstského uradu
Pelhfimov a Strediska ekologické vychovy MRAVENEC v utery dne 17. dubna 2018 sbirali
odpad v lokalité Méstskych sadu, v okoli cyklostezky a v okoli komunikace vedouci od Cistirny

odpadnich vod k mlynu u Radétina.

SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Na posledni kvétnovy den pfipadd kazidorocné osvétovd kampan zamérend na prevenci
nemoci spojenych s uZivanim k

tabakovych vyrobki ,Svétovy den

bez tabaku”, kterd je |88

f
iy
podporovana Svétovou zdravotni @

organizaci.

K podpofe kampané se vroce
2018 pfripojil také PZM, a to

prostfednictvim akce  nazvané




prezentovan projekt spole¢nosti OnkoMajak, z.s. Sirokd verejnost prostfednictvim makety plic
— nafukovaci maketa plic obsahujici nejen redlny model nddoru, ale také obrazovku
s promitanymi zabéry z bronchoskopického vysetieni — a za odborné asistence dvou priavodcl

byla informovana o prevenci a moznostech |éCby rakoviny plic.

DNY BEZ URAZU

PZM také v roce 2018 rozsitil fady Zdravych mést, obci a region( kazdorocné se pfripojujicich
ke kampani ,Dny bez Urazd“ zacilenou na prevenci Urazi u déti a seniord, tedy u

nejohrozenéjsich vékovych skupin z hlediska Urazovosti.
Konkrétné doslo v ramci této kampané k realizaci dvou akci.

Ve stfedu dne 20.6. se na pelhfimovském dopravnim hfisti uskutecnila akce nesouci nazev
»,Na kole bezpecné“. Akce
zaméfenda na prevenci Urazd
vdopravé, poskytovani  prvni
pomoci a dodrzovani pravidel
silnicniho provozu, s ddrazem na
pouzivani reflexnich prvkd, byla
uréena zakam vybranych tfid ze 4.

roc¢nikd pelhfimovskych zakladnich

Skol. Pfiblizné  stovka  déti
rozdélenych do osmnacti druzstev pomérovala se svymi spoluzaky a kamarady své dovednosti
a znalosti na Sesti pfipravenych stanovistich. Na zavér akce byly vyhlaseny vysledky a ocenéna
tfi nejlepsi druzstva. S prazdnou ale neodesel Zadny z Gcastnikd. Pro kazdého byla pripravena

nejen drobna sladka odména, ale také reflexni paska.

Vycet participujicich subjekti:

DOm déti a mladeZe Pelhfimov, p.o.; Dopravni inspektorat Uzemniho odboru Pelhfimov
Policie CR, Krajského Feditelstvi policie Kraje Vysocina; Cesky &erveny kfiz, Oblastni spolek
Pelhfimov a Zaci z 9. ro¢niku ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543, ktefi pomahali jako dobrovolnici

pfi samotné realizaci akce.
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Druhd akce ,,Kurzy prvni pomoci“ probéhla v ndhradnim terminu s ohledem na moZznosti
materskych Skol v utery 25.9. Konkrétné Slo o dva -
tfihodinové kurzy prvni pomoci a zakladl neodkladné
resuscitace uréené pro laickou verejnost, pedagogické
pracovnice pelhfimovskych materskych Skol, sestavajici
z teoretického vykladu s praktickym nacvikem
- resuscitace. V ramci
kurzl lektorky ze
Zdravotnické
zachranné sluzby
Kraje Vysocina, p.o.,

pani Bc. Lenka

Pospisilovda a pani
Lucie Kocovskd, DiS., pfitomné sezndmily se zaklady
poskytovani prvni pomoci u akutnich stavl (nemoc,
intoxikace, Urazy, dopravni nehody) pred pfijezdem

kvalifikované zdravotnické posadky zdravotnické

zachranné sluzby. Pfitomné damy mély rovnéZz moinost vyzkousSet si prakticky nacvik

resuscitace. Celkem se této akce zucastnilo 23 osob.

Na pokryti ¢asti ndkladd spojenych s realizaci akci v ramci kampané ,Dny bez uraz(“ byla
Méstu Pelhfimov poskytnuta dotace z rozpoctu Zdravého Kraje Vysocina, a to pro projekt

,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2018“.

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

PZM se také vroce 2018 pripojil ktéto kampani a ve spolupraci se svymi partnery a

dobrovolniky pfipravil pro obyvatele mésta a jeho navstévniky radu zajimavych akci.

ETM, jehoZ pevné dany termin pro realizaci aktivit je stanoven na obdobi 16. — 22. zafi, v roce
2018 v Pelhfimové odstartoval s predstihem jiz vsobotu 15.9. akci ,Netradi¢ni zavody

s Hodinou H“. Zavody v netradi¢nich disciplinach, které mésto realizovalo ve spolupraci
11



s Hodinou H, z.s., byly doplnény prehlidkou mistnich organizaci pracujicich s détmi a mladezi
nesouci nazev Volny ¢as neni nuda. Pro navstévniky byly
na pelhfimovském Masarykové namésti v dobé od 9:00
do 12:00 pfipraveny nejen rlizné zdvodni discipliny (béh
nejmensich i vétsich s plySakem, béh s Zivym domacim
mazlickem, plivani Svestkovou peckou do ddlky), ale také
netradicni aktivity — lezecka sténa, hopsadla, skakadla,
jezditka, segway, cyklohfisté, Slapochody, opici draha pro
déti, herni zéna s fotbalky, holandsky billiard a ladder

golf.

Ve spoluprdci s Klubem ceskych turistd Pelhfimov byly

zrealizovany dvé akce. Prvni akce ,,Pelhfimovské pésinky 3
po stie$e Evropy“ probéhla v sobotu 15.9. Slo jiz o 40. roénik hvézdivého ochodu na
Kremesnik se startem (hlavni trasou) z Nové Bukové (20 km) s mozZnosti vystupu na rozhlednu
Pipalka na Kfemesniku. Druha akce ,,Turisticka vychazka se zdravym méstem” se uskutecnila
v Utery 18.9. Jednalo se o turisticky pochod po trase Pelhfimov — SkrySov — Putimov — Hory —

Nemojov (12 km).

V Utery 18.9. probéhly dalsi dvé akce, a to v dobé od 13:00 do 17:00 na Masarykové nameésti

»Ukazky udrzitelné mobility” — prezentace projektu Kraje Vysocina ,Podpora Cisté mobility

v Kraji Vysogina“ spolufinancovaného Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR zaméfeného na

ukazky forem udrzitelné mobility.
Dale pak v dobé od 16:30 do 19:00 ve
sportovnim aredlu v Nadrazni ulici
probéhly ,Cyklistické zavody“

cyklistické zavody déti a mladeze
v riznych  vékovych kategoriich

realizované ve spolupraci se ZS

Pelhfimov, Na Prazské 1543 a Domem
déti a mladeze Pelhfimov, p.o. Prlbéh zavod( byl jeSté zpestien vystoupenim maZoretek

z Domu déti a mladeze Pelhtimov, p.o.

12



Ve cCtvrtek 20.9. probéhly dalsi dvé akce, a to v dobé od 8:30 do 11:00 v klidném prostredi
pelhfimovskych Méstskych sadl ,,BéZzecké zavody“. Jednalo se o okresni kolo v prespolnim
béhu s pfimym postupem vitéznych druzstev do krajského kola organizované Domem déti a
mladeze Pelhfimov, p.o. pod patronaci Asociace Skolnich sportovnich klubl. A déle pak
vdobé od 9:30 do 10:30 akce
»Bezpecna doprava”. Prostrednictvim
této akce méli moznost Zaci tfidy 7. A
ze ZS Pelhfimov, Osvobozeni 1881,
p.o. prihlizet pti provadéni silni¢nich
kontrol policisty z Dopravniho

inspektoratu Policie CR, Krajského

reditelstvi policie Kraje Vysocina, :
Uzemniho odboru Pelhfimov a dozvédét se zajimavé informace z oblasti dopravy a z policejni

praxe.

V patek dne 21.9. se na pelhfimovském Masarykové namésti konal jiz ¢trnacty rocnik akce

 F -as »Den bez aut”. Od rannich hodin v ulicich mésta

rozdavali pracovnici a dobrovolnici z Hodiny H, z.s.
kolacky a drobné reflexni predméty vSem tém, ktefi
v tento den nepouzili motorové vozidlo. Soucéasné
stim vyzdobili mésto veselymi netradi¢nimi
prechody a ve Skolni ulici, jedné znejvice
P frekventovanych ulic vcentru meésta, rozmistili,

s ohledem na zaméreni akce, plakaty a tematické

\& slogany. V dobé od 9:00 do 12:00 si pfichozi mohli
' na pripravenych stanovistich vyzkousSet razné
,' aktivity s nau¢nou tématikou se zamérenim na
& ekologii, dopravu a poskytovani prvni pomoci. U
stanovisté EKO-KOM a.s. si mohli provéfit své
znalosti z oblasti tfidéni odpadl a vyzkouset si

razné aktivity v ramci ekologicko-vychovného programu ,Tonda Obal na cestach” realizované

Agenturou 42 pro spole¢nost EKO-KOM a.s. U stanovisté pelhfimovského Oblastniho spolku

13



Ceského ¢erveného kfize si mohli vyzkouset na resuscitaénich figurinach zakladni resuscitaéni
dovednosti, tedy masaz srdce a dychani z Ust do Ust, a dozvédét se dalsi zajimavé informace
spojené s poskytovanim prvni pomoci od pfitomnych profesionalnich zachranarek. Na
stanovisti Stfediska ekologické vychovy MRAVENEC si kazdy zajemce mohl vypocitat svoji
ekologickou stopu a dozvédét se, kolik by bylo potfeba Zemékouli, kdyby lidstvo Zilo stejnym
zplGsobem pravé jako on sam. V neposledni fadé si zdjemci mohli prohlédnout vystavovanou
techniku Hasi¢ského zachranného sboru, Uzemniho odboru Pelhfimov, nebo si jen tak

zadovadét a zasoutézit na stanovistich pripravenych Domem déti a mladeze Pelhfimov, p.o.

Od deseti hodin pak na
nameésti probéhl komen-
tovany zasah u simulo-
vané automobilové neho-
dy, véetné zdchrany osob,
v podani pelhfimovskych
profesiondlnich  hasic(.
Program celé akce byl

jeSté zpestfen pasmem

hudebnich a tanecnich vystoupeni zakl ze Zakladni umélecké skoly Pelhfimov.

Vycet akci realizovanych v ramci ETM rozsifil v sobotu 22.9. jiz 10. ro¢nik cyklistickych a
béZeckych zavodld na Kremesnik ,,Mrhavkiv memorial“ poradany Jaroslavem Markvartem
(stfednim), Janem Vériou, Jifim Brabcem a Davidem Svecem. A déle pak v sobotu 6.10. ,,Béh
mésta Pelhfimova”“ - verejné béZecké zavody vrlznych vékovych kategoriich

v pelhfimovskych Méstskych sadech organizované Ski klubem Pelhfimov.
Odhadovany pocet zuc¢astnénych osob na akcich v rdmci ETM ¢inil 1400 osob.

Vycet participujicich subjektl:

ZS Pelhfimov, Na Prazské 1543; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni zafizeni
mésta Pelhfimova, p.o.; Dam déti a mladeze Pelhtimov, p.o.; Klub ¢eskych turistd Pelhfimov;
Oblastni spolek Ceského ¢&erveného kiize Pelhfimov; Stfedisko ekologické vychovy
MRAVENEC; Hodina H, z.s.; HZS Kraje Vyso¢ina, Uzemni odbor Pelhfimov; Policie Ceské

republiky, Krajské teditelské policie Kraje Vysoc¢ina, Uzemni odbor Pelhfimov a Dopravni
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inspektorat Policie CR, Krajského Feditelstvi policie Kraje Vysoc¢ina, Uzemniho odboru

Pelhfimov, EKO-KOM, a.s. a Agentura 42.

Na pokryti casti nakladl spojenych srealizaci akci vramci ETM byla Méstu Pelhfimov
poskytnuta dotace zrozpoctu Zdravého Kraje Vysolina pro projekt ,Realizace MA21 a

podpora zdravi ve Zdravém meésté Pelhfimov v roce 2018,

DNY ZDRAVi

Kampan Dny zdravi patii mezi jednu z péti zakladnich celostatnich komunitnich kampani
poradanych Ndrodni siti Zdravych mést CR ve svych ¢€lenskych méstech, obcich a regionech
standardné v podzimnim terminu od 4. do 17. fijna. Vzhledem k tematické rliznorodosti a
k zapojeni odbornych partnerd vjednotlivych méstech Ceské republiky patFi k vibec

nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého zZivotniho stylu u nas.

Hlavnim cilem Dn( zdravi je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak spravné pecovat
o své zdravi, jak predchazet zdravotnim potizim a zaroven také nabidnout aktivity, které

mohou dlouhodobé prispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé.

Zdravé mésto Pelhfimov se také v roce 2018 do této celorepublikové kampané zapojilo a pro

své obcany a navstévniky mésta pripravilo fadu zajimavych akci.

Prvni akce ,Pilates pro seniory” se
uskuteénila vpondéli 1.10. Slo o
bezplatné cviceni pro seniory
v pelhfimovském Sportovné relaxacnim
centru KOHINOR pod odbornym
vedenim lektorky pani Ing. Zdenky

Chmelarové.
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Dalsi akce ,Pfednaska o cviceni” se uskutecnila v utery 2.10. v Seniorklubu Hodiny H, z.s.

Jednalo se o bezplatnou predndsku o spravné technice cviceni (lektorka pani Ing. Zdenka

Chmelafova) a o cviceni s rehabilitacnimi mici (lektorka

sle¢na Michaela Dolezelova).

Dalsi akce ,Den otevienych dvefi“ vnovych
prostorech pelhfimovského pracovisté Centra pro
zdravotné postizené kraje Vysocina se uskutecnila ve
stfedu 3.10. V dobé od 8:30 do 16:00 pani Mgr. Lucie

Solcovd, vedouci CZP Pelhiimov, pfichozi sezndmila

nejen  snovymi  prostory centra, ale také
s poskytovanymi sluzbami vcetné poskytovaného
socialniho poradenstvi, s ¢innosti pljéovny

kompenzacnich pomucek (voziky, choditka, toaletni

kresla...) a s dalSimi poskytovanymi ¢innostmi — prodej

drobnych kompenzacnich pomucek pro osoby se sluchovou vadou, puj¢ovna Casopistd pro

Ty

osoby se zdravotnim postizenim; SOS tlacitka pro osaméle Zijici seniory a osoby se zdravotnim

postizenim, BrainJogging — trénovani paméti na pocitaci a pracovni i vyukové materidly pro

kognitivni trénink.

V utery 9.10. se vdobé od 14:30 do 15:30 uskutecnila v Seniorklubu Hodiny H, z.s. akce

»Kratké cviCeni a popovidani
zamérené na osoby s civilizacnimi

chorobami“. Jednalo se o

bezplatné  kratké cviceni a
pfednaska urCena nejen pro
respiriky, kardiaky, diabetiky,

osoby po CMP a dalsi osoby
s civilizaénimi chorobami vedend

lektorkou pani Dagmar Bartovou,

vedouci Komunitniho centra a Okresni organizace Svazu postizenych civilizacnimi chorobami

v CR, z.s. Pelhfimov.
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spolky sidlici v lokalité Na Obci nabidly
verejnosti moZnost sezndmit se sjimi
poskytovanymi sluzbami. Konkrétné pak
Oblastni odbocka Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR, zs.
Pelhfimov prezentovala nejen poskytované
sluzby, ale také umoznila zajemclim

seznamit se spomulckami pro zrakové

postizené vcéetné ukazek cteni a psani

Braillova  slepeckého  pisma. Svaz postiZzenych
civilizaénimi chorobami v CR, z.s. — Okresni organizace
Pelhfimov a Komunitni centrum SPCCH Pelhfimov
zajemcim predstavil poskytované sluzby — asistencni
sluzby, pravidelné akce centra, ozdravné a rekondi¢ni
pobyty vcetné kulturnich a spolecenskych akci, ukazky
cvieni pro osoby s civilizacnimi chorobami, jako napf.
pro respiriky, kardiaky, osoby pro CMP, diabetiky a dalsi.
A rovnéz také Svaz neslySicich a nedoslychavych osob

vCR, z.s., ZO Pelhfimov, ktery zdjemciim prezentoval

poskytované sluzby véetné ukazek znakového jazyka.

V sobotu 13.10. probéhla akce v okoli rybniku Straz ,,Nordic Walking v praxi“. Jednalo se o
praktickou ukazku techniky Nordic
Walking pod dohledem lektorky, sle¢ny
Michaely Dolezelové, véetné odborného

poradenstvi.

Dale se vpondéli 15.10. uskutecnila
v pelhfimovské Méstské knihovné akce

»Prodejni  vystava kompenzacnich

pomicek pro osoby se zrakovym

postizenim®”. V ramci prodejni vystavy, organizované Sjednocenou organizaci nevidomych a
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slabozrakych CR, z.s., skompenzaénimi pomdckami uréenymi osobdm se zrakovym
postizenim zajemce seznamila, a v prfipadé zajmu poskytla také odbornou poradenskou

pomoc, pani Sukova, vedouci prodejny Tyflopom(cky Praha.

V utery 16.10. probéhla akce ,Den zdravi na radnici“. Vdobé od 10:00 do 16:00 mohli
zajemci z fad verejnosti absolvovat
bezplatnd vySetfeni zdravotniho stavu
s naslednou odbornou konzultaci
s pfitomnymi  zdravotniky a  ziskat
zdravotné vychovny material. Zajemcim
pracovnice ze spolku Zdrava Vysocina, z.s.
méfily nejen celkovou hladinu

cholesterolu z kapky krve, ale také

glykémii (hladinu cukru v krvi), krevni tlak, W
procento télesného tuku a BMI (Body Mass Index). Dale mohla verejnost vyuzit nabidky
vyZivové poradkyné Bc. Michaely Tulachové zahrnujici diagnostiku télesnych tkani
analyzatorem Tanita 545 (méreni svall, tuku a jejich rozloZeni v celém téle, bazalni
metabolismus, BMI, visceralni tuk, bazdlni vék). Po celou dobu konani akce také verejnosti

prezentovali poskytované sluzby tyto organizace:

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysocina,
pracovisté Pelhfimov, Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami v CR, z.s., Komunitni centrum Pelhfimov,
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
z.s., Oblastni odbocka Pelhfimov a Svaz neslysicich a

nedoslychavych osob v CR, z.s., ZO Pelhfimov.

V patek 19.10. se uskutecnila dalsi akce, a to ,Den
s vyzivovou poradkyni“. Prostrednictvim této akce byla
vefejnosti nabidnuta mozZnost absolvovat diagnostiku

télesnych tkani v€etné ndsledné konzultace na libovolné

téma o vyzivé s vyZivovou poradkyni pani Bc. Michaelou Tulachovou, DiS.
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Posledni akci, kterd probéhla v sobotu
20.10. v pelhfimovském Sportovné
relaxacnim centru KOHINOR, byla akce
»Cviceni je zdbaval”. Zajemci si mohli
vdobé od 9:00 do 12:00 spolecné
ZDARMA zacvicit se zkusenymi cviciteli
aerobik, fit interval training a TRX

bootcamp, pfipadné navstivit a

vyzkouset zafizeni v cardio zoné nebo
v mistni posilovné. Pro vSechny ucastniky byl jesté pripraven darek ve formé malého

zdravého obcerstveni.

Vycet veskerych aktivit byl jeSté rozsifen o dvé aktivity, které byly pro vefejnost pfipraveny ve

spolupraci s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o., a to

e hodina plavani zdarma v pelhfimovském bazénu v utery 9.10. od 14:00 do 15:45 a od

19:00 do 21:30 a v nedéli 14.10. od 13:00 do 15:00

e Dbrusleni zdarma na pelhfimovském zimnim stadionu v patek 5.10. od 17:00 do 18:00 a

v patek 12.10. od 17:00 do 18:00.

Aktivity realizované pod hlavickou kampané Dn( Zdravi jesté rozsifilo ,,Mezigeneraéni cviceni
senior( a déti s Milanem Rezni¢kem“ pofadané Hodinou H, z.s. a Senior Pointem Pelhfimov,
akce ,,Disko-trysko party pro osoby s kombinovanym postizenim“ poradand pelhfimovskym
pracovistém Centra pro zdravotné postizené kraje Vysocina a ddle akce porfddané Domadci
hospicovou péci IRIS, Oblastni charity Pelhfimov u pftilezitosti konani Dni domaci hospicové

péce v Pelhfimové 2018, a to

0 prednasky pro verejnost v Méstské knihovné Pelhfimov na téma — tak trosku jiny pohled

na inkontinenci a domaci hospicova péce a co nabizi

0 PLAMINEK VZPOMINEK — vzpominkové setkani rodinnych ptislusnikG a pratel byvalych

klient( sluzeb Domaci hospicové péce Iris.
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Odhadovany pocet zucastnénych osob na akcich zrealizovanych v ramci Dn( zdravi Cinil 1000

osob.

Vycet participujicich subjekt:

Sportovné relaxacni centrum KOHINOR a pani Ing. Zdenka Chmelafova; Centrum pro
zdravotné postizené kraje Vysocina, pracovisté Pelhfimov; Hodina H, z.s., Hodina H, z.s. —
Seniorklub Pelhfimov a Senior Point Pelhfimov, VyzZivové poradenstvi Bc. Michaely Tulachové
a pani Bc. Michaela Tulachova, DiS.; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni
zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s. — Okresni
organizace Pelhfimov a Komunitni centrum SPCCH Pelhfimov; Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR, z.s., Oblastni odbocka Pelhfimov; sle€na Michaela Dolezelov3,
akreditovana instruktorka Nordic Walking; Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.,
Z0O Pelhfimov; Domov pro seniory Pelhfimov, p.o., Domdci hospicova péce IRIS, Oblastni

charita Pelhfimov; Zdrava Vysocina, z.s.

Na pokryti ¢asti nakladd spojenych s realizaci akci v ramci DnU zdravi byla Méstu Pelhfimov
poskytnuta dotace zrozpoctu Zdravého Kraje Vysocina pro projekt ,Realizace MA21 a

podpora zdravi ve Zdravém meésté Pelhfimov v roce 2018".

DEN STROMU A DREVA

PZM u pfilezitosti jiz sedmnactého
rocniku oslavy ,Dne strom( a dreva”
nabidl rodi¢dm déti, které se
narodily v obdobi od 1. fijna 2017 do
30. zari 2018 (obcané Pelhtfimova a

jeho integrovanych obci), opét

moznost zasadit si vlastni strom.

Hlavnim cilem této aktivity bylo nejen dosazeni zlepSeni krajinného razu ve vybrané lokalité
mésta, ale také zvySeni pocitu sounalezitosti obyvatel s prisluSnym mistem a obnoveni nebo

prohloubeni jejich vztahu k verejné zeleni a k pfirodé.
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Samotna vysadba stroml probéhla v pondéli 22. fijna v lokalité po levé strané od silnice

vedouci ze SkrySova na Kfemesnik. Celkem bylo vysazeno 59 prevdiné ovocnych stromka.

Akci organizacné zajistil Odbor Zivotniho prostredi Méstského uradu Pelhfimov ve spolupraci
s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o. Pro vSechny pfihlasené ucastniky si PZM a

Kulturni zafizeni mésta Pelhtimova, p.o. pripravily drobné darky.

Odhadovany pocet osob, které se zucastnily vysadby, €inil cca 200 osob.
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4. Dalsi aktivity

PZM v roce 2018 zrealizoval nebo se podilel na realizaci téchto projektl a akci:

* projekt ,,Podpora ochrany Zivotniho prostredi v Pelhfimové 2016“

(realizace projektu: 30.1.2017 - 30.4.2018)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 3 aktivit, a to:

0]

Aktivita ¢.1: realizace 19. rocniku oslav Dne Zemé v pelhfimovské Deékanské

zahradé (20.4.2017).

Aktivita ¢.2: realizace 10 samostatnych vyukovych programi s environmentalni

tématikou v rdmci pelhfimovskych mateiskych skol.

Aktivita ¢.3: realizace 8 prednasek senvironmentdlni tématikou vramci
pelhfimovskych zakladnich Skol. Do této aktivity byli rovnéz zapojeni koordinatofi
EVVO pfislusnych Skol. V rdmci této aktivity doslo jesté k potizeni 40 kus( sad tfi
barevnych tasek na tfidény odpad z netkané textilie, které byly nasledné pouzity
jako vyukové pomlcky v radmci pfislusnych predndsek a ndsledné rozdany jejich
ucastniklm.

Aktivita ¢.4: vysadba stromU ve vybrané lokalité mésta u pfileZitosti oslavy ,Dne
strom( a dreva“ v Pelhfimové (19.10.2017 vysadba nové aleje — 63 strom( - podél

cesty od Vlasenické ulice ke Starému Pelhfimovu).

e projekt ,Podpora financni gramotnosti studentli zakladnich a stfednich Skol 2017“

(realizace projektu: 12.10.2017 - 30.11.2018)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 6 aktivit, a to:

0]

Aktivita ¢.1: tvorba a tisk vyukovych a informacénich materidl( s jejich naslednou

bezplatnou distribuci danym cilovym skupinam.
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Aktivita ¢.2: realizace 7 tematicky ¢lenénych besed uréenych pro zaky devatych tfid

zakladnich skol.

Aktivita ¢.3: realizace 7 hernich aktivit originalni deskové hry ,Cesta Zivotem —

cesta k uspéchu” se zaky devatych trid zakladnich skol.

Aktivita ¢.4: realizace 30 tematicky clenénych besed urcenych pro studenty

predposlednich ro¢nikl strednich skol.

Aktivita €.5: realizace 15 hernich aktivit originalni deskové hry ,Cesta Zivotem —

cesta k uspéchu” se studenty predposlednich ro¢nik( strednich skol.

Aktivita C.6: realizace 15 besed s advokatem svlastni praxi, a to se studenty

predposlednich roc¢nikl strednich skol.

projekt ,,Podpora uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2017

(realizace projektu: 6.6.2017 - 30.9.2018)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 3 aktivit, a to:

(0]

Aktivita &.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru (objem od 9 m?) pro
hakové natahovani na vozidlo; zakoupeny kontejner byl umistén ve vybrané mistni
Casti mésta ke shromazdovani biologicky rozlozitelného odpadu s naslednym

odvozem odpadu ke zpracovani do Kompostarny Pelhfimov.
Aktivita €. 2: pofizeni 200 kus( sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané

textilie; tasky byly pouZity jako vyukové pomuicky pro prednasky realizované

v ramci treti aktivity a rozdavany ucastnikim danych prednasek.
Aktivita €. 3: realizace informacnich aktivit, a to

- ekologického vyukového programu zaméreného na predchazeni vzniku
odpadli, opétovného pouziti a spravného tridéni vcetné ndsledného
materidlového vyuZiti vytfidénych odpadl (4 predndsky pro pfislusné

pedagogické pracovniky a 7zaky pelhifimovskych ZS a 5 prednasek pro Zaky

23



pelhifimovskych MS); v pribéhu realizace prednasek byla zajisténa spoluprace

s koordinatory EVVO skol

4 exkurze urcené pro zaky pelhfimovskych zakladnich skol do sbérny tridénych
odpadli a kompostarny provozovanymi Technickymi sluzbami mésta

Pelhtimova, p.o.

informovani verejnosti o problematice odpadového hospodarstvi véetné
propagace predchazeni vzniku odpadl, opétovného pouZiti a spravného
tfidéni i nasledného materidlového vyuzZiti vytfidénych  odpadi
prostrednictvim zprdvy uverejnéné v mistnim tisku a na webovych strankach

mésta.

projekt ,,Podpora finan¢éni gramotnosti studentd zakladnich a stfednich skol 2018“

(realizace projektu: 1.10.2018 — listopad 2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), dojde

k realizaci téchto aktivit:

0]

tvorba a tisk vyukovych a informacnich material( s jejich ndslednou bezplatnou

distribuci danym cilovym skupinam,

realizace tematicky ¢lenénych besed pro Zaky devatych tfid zakladnich skol a pro

studenty prfedposlednich ro¢nikl stfednich skol,

realizace hernich aktivit originalni deskové hry , Cesta Zivotem — cesta k uspéchu”
se zaky devatych tfid zakladnich Skol a se studenty predposlednich rocnikl

strednich skol,

realizace besed s advokatem svlastni praxi, a to se studenty predposlednich

ro¢nikd strednich skol.

projekt ,,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2018“

(realizace projektu: 1.2.2018 — 31.10.2018)
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timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (podpora napliiovani a

propagace principl mistni Agendy 21 a Zdravi 2020 v Kraji Vysocina), doslo k realizaci 3

aktivit, a to

0]

Aktivita ¢.1: ,Zajisténi osvétovych kampani k udrzitelnému rozvoji a podpore
zdravi“ — v rdmci této aktivity byly u pfilezitosti konani komunitnich kampani DNY
BEZ URAZU, EVROPSKY TYDEN MOBILITY a DNY ZDRAVI zrealizovany nize uvedené
akce; soucasné stim byly porizeny drobné propagacni predméty a reflexni
predméty, které byly nasledné distribuovany ucastnikiim akci, a zakoupeno drobné

obcerstveni pro ucastniky akci.

Kampari DNY BEZ URAZU — akce: Na kole bezpeéné (20.6.); Kurzy prvni pomoci
(25.9.)

Kampafi EVROPSKY TYDEN MOBILITY - akce: Netradi¢ni zavody s Hodinou H
(15.9.); Pelhfimovské pésinky po stieSe Evropy (15.9.); Turisticka vychazka se
Zdravym méstem (18.9.); Ukazky udrzitelné mobility (18.9.); Cyklistické zavody
(18.9.); Bézecké zavody mladeze (20.9.); Bezpecna doprava (20.9.); Den bez aut
(21.9.)

Kampafi DNY ZDRAVI - akce Prednaska o cvi€eni (2.10.); Den otevienych dvefi
v novych prostorech pelhfimovského pracovisté Centra pro zdravotné postizené
kraje VysocCina (3.10.); Kratké cviceni a popovidani zaméfené na osoby
s civilizaCnimi chorobami (9.10.); Den otevienych dvefi v Oblastni odbocce
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s. Pelhfimov,
v Komunitnim centru Svazu postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s.
Pelhfimov a vZakladni organizaci Pelhfimov, p.o. Svazu neslySicich a
nedoslychavych osob v CR, z.s. (10.10.); NORDIC WALKING v praxi (13.10.);
Prodejni vystava kompenzacnich pomucek pro osoby se zrakovym postizenim
(15.10.); Den zdravi na radnici (16.10.); Den s vyzivovou poradkyni (19.10.);

Cviceni je zabava! (20.10.)

Vycet aktivit jesté rozsifila hodina plavdni zdarma v pelhfimovském bazénu (9.10.

od 14:00 do 15:45 a od 19:00 do 21:30 a 14.10. od 13:00 do 15:00) a brusleni
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zdarma na pelhtfimovském zimnim stadionu (5.10. od 17:00 do 18:00 a 12.10. od
17:00 do 18:00).

|ll

Aktivita €.2: ,,Zavadéni princip( zdravého Zivotniho stylu do Skol“ — realizace 10
pfednasek vedenych diplomovanou dentdlni hygienistkou pani Anetou
Kozojedovou, DiS., které byly urceny pro Zaky predskolnich roc¢nik(i ze vsech
pracovist Materské Skoly Pelhfimov, p.o. Déti se za odborného dohledu
diplomované dentalni hygienistky ucily hravou a snadno pochopitelnou formou

sprdvné dentalni hygiené, a to s pouZitim zakoupenych vyukovych pomdcek

(détské zubni kartacky a détské zubni pasty).

Terminy realizace prednasek:

¢tvrtek 20.9.: MS Prazskd, Prazska 767 — 1 prednaska, 34 déti

¢tvrtek 20.9.: MS U Stinadel, U Stinadel 1665 — 2 prednasky, 51 déti
&tvrtek 27.9.: MS Osvobozeni, Osvobozeni 1700 — 2 prednasky, 49 déti
¢tvrtek 4.10.: MS Komenského, Komenského 1108 — 2 prednasky, 54 déti
pondéli 15.10.: MS Komenského, Komenského 1108 — 1 pfednaska, 26 déti
pondéli 22.10.: MS Pod Naspem, Pod Naspem 399 — 2 prednasky, 49 déti.

Aktivita ¢.3: ,Realizace détského fora” — ve spolupraci s Hodinou H, z.s. realizace
akce ,,Forum mladeze Pelhfimov” urcené pro zastupce zakovskych a studentskych
parlamentl z pelhfimovskych zdkladnich a stfednich skol, a to dne 13.4. ve velkém
zasedacim sale budovy méstského uradu. Cilem této akce bylo aktivniho zapojeni
mladeZe do programu participace, jejich seznameni se zakladnimi principy aktivni
zapojeni do vefejného déni, posileni jejich povédomi o oblastech, které je ovliviuji
a jejich podpora v podileni se na vécech, které se jich tykaji. Soucasti této akce bylo

také oficialni vyhlaseni krajského kola soutéze Skolnich ¢asopist v Kraji Vysocina.

projekt ,,Podpora uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2018/19“

(realizace projektu: 23.7.2018 - 30.6.2019)
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timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), dojde

k realizaci 3 aktivit, a to:

0]

Aktivita &.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru (objem od 9 m?) pro
hakové natahovani na vozidlo; zakoupeny kontejner bude umistén ve vybrané
mistni Casti mésta ke shromazdovani biologicky rozloZitelného odpadu

s nadslednym odvozem odpadu ke zpracovani do Kompostarny Pelhfimov.

Aktivita €. 2: porizeni 200 kus( sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané
textilie; tasky budou vyuzZity nejen jako vyukové pomuicky pro prednasky
realizované vramci treti aktivity, ale také budou vyuZity k propagaci podpory
spravného tridéni vyuzitelnych slozek odpadu a SirSiho zapojeni obyvatel do
systému tridéni.

Aktivita €. 3: realizace informacnich aktivit a propagace predchazeni vzniku
odpadu, opétovného poufziti, spravného tfidéni i nasledného materidlového vyuziti

vytridénych odpadd, a to prostrednictvim

- ekologického vyukového programu zamérfeného na predchazeni vzniku
odpadl, opétovného pouZiti a spravného tfidéni vcetné nasledného
materidlového vyuZiti vytfidénych odpadl (4 predndsky pro pfislusné
pedagogické pracovniky a 7zaky pelhifimovskych ZS a 5 prednasek pro Zaky
pelhfimovskych MS); v priib&hu realizace pfednasek bude zajisténa spoluprace

s koordinatory EVVO skol

- 4 exkurze urcené pro zaky pelhfimovskych zakladnich skol do sbérny tfidénych
odpadli a kompostarny provozovanych Technickymi sluzbami meésta

Pelhtimova, p.o.

- informovani verejnosti o problematice odpadového hospodarstvi vcetné
propagace predchazeni vzniku odpadl, opétovného pouZiti a spravného
tfidéni i ndsledného materidlového vyuzZiti vytfidénych  odpad(
prostrednictvim zprdvy uverejnéné v mistnim tisku a na webovych strankach

mésta.
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projekt ,,Zavadéni principt zdravého Zivotniho stylu do 2§ a MS“

v ramci tohoto projektu realizovaného formou prednasek zamérenych na zdravy Zivotni
styl vedenych odbornym lektorem — Bc. Michaela Tulachova, DiS., vyZivova poradkyné -

a nesoucich nazev ,,BASTIME S USMEVEM*, doglo k usporadani:

(o] 4 ptednéasek pro zaky ZS Pelhifimov, Krasovy domky 989; v ramci prednasek byly
Zaci seznameni se zasadami zdravého Zivotniho stylu véetné mozZnosti vlastni

pripravy zdravého obcerstveni s pritomnym lektorem a s naslednou ochutnavkou.
Terminy realizace prednasek:
12.12. —tfida 4.A (27 zaku); tfida 4.B (28 zaku); trida 8.A (23 zaku)

19.12. — t¥ida 8.B (23 zakd)

akce ,, Cokoladova Hodina“ aneb ¢okolada pro zdravi i pro krasu 15.2.2018

zajiSténi publicity pro danou akci realizovanou Hodinou H, z.s.

akce ,,Setkani se zastupci spolecenstvi vlastnikl jednotek z ulice Druzstevni” 16.2.2018

setkani predstavitell radnice se zastupci spolecenstvi vlastnik(l jednotek a clent SBD
z ulice DruzZstevni za ucasti projektanta ve véci schvaleni konecné verze koncepcni studie

,Chodnik u bytovek v ul. Druzstevni“

akce ,,Cista Vysocina“ 17.4.2018

zajisténi publicity pro danou akci, zapojeni do akce - X. ro¢nik akce vyhlaseny Krajem
Vysocina v ramci projektu Zdravy Kraj Vysocina a MA21 spojeny s uklidem verejného
prostranstvi a pfirody na Vysociné - véetné realizace sbéru odpadu v lokalité Méstskych
sadl, okoli cyklostezky a komunikace vedouci od Ccistirny odpadnich vod k mlynu u

Radétina
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akce ,,Setkani s vefejnosti — revitalizace verejné zelené Pod Florianem* 19.4.2018

setkani vedeni mésta se zdastupci spoleCenstvi vlastniki jednotek a ¢lenli SBD
z pelhtimovské lokality Pod Florianem a projektanta ve véci revitalizace verejné zelené

v dotCené oblasti (Pod Florianem)

akce ,,Férova snidané” 12.5.2018

zajisténi publicity pro danou akci realizovanou Hodinou H, z.s.

akce ,,Pelhfimovska radnice s cyklisty FreSi mozné paterni cyklotrasy” 23.5.2018

schlizka vedeni mésta s obyvateli mésta a projektanty zamérena na projednani moznych

variant feSeni Upravy ¢i vybudovani moznych paternich cyklotras v Pelhfimové

akce ,,Béh pro iusmév” 26.5.2018

zajisténi publicity, spoluprace na technickém a organizacnim zajiSténi akce a na zajisténi
cen pro ucastniky akce (propagacni predméty a reflexni predméty PZM) — 5. rocnik
charitativniho béhu poradaného Vyzivovym poradenstvim Bc. Michaely Tulachové, DiS.
pod zastitou Mésta Pelhfimova a Kraje Vysocina; vydélek ze startovného byl vénovan

Nadacnimu fondu Julinka bojujiciho proti détské obezité

akce ,,Region tanci“ 8.6.2018

zajiSténi publicity pro danou akci - Sestndcty rocnik tanecni prehlidky rozmanitych
tanecnich stylU nabizejici prostor pro prezentaci tanec¢nikd, tanecnich skupin a soubor(
nejen z pelhfimovského regionu s mnoha doprovodnymi aktivitami a zajimavymi hosty

poradany Hodinou H, z.s.
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akce ,,Cyklobéh za Ceskou republiku bez drog” 15.6.2018

zajisténi zazemi a obcerstveni pro uUcastniky akce realizované obcanskym sdruzenim
,Rekni Ne drogadm — Fekni Ano Zivotu“ — 16. roénik akce, ktera je svym rozsahem nejvétsi

pravidelnou protidrogovou kampani spojenou se sportem

akce ,Jsme tu — PRO VAS - s Vami!“ 19.6.2018

technické a organizacni zajisténi akce vCetné zajisténi publicity a vlastni realizace ve
spolupraci s partnery; akce urcena Siroké verejnosti, jejimZz cilem bylo predstaveni
pelhfimovskych poskytovatell socidlnich sluzeb, tedy organizaci vykondvajicich ¢innost
v socialni oblasti a poskytujicich socialni sluzby; soucasti prezentaci organizaci byly mimo
jiné ukdzky vycviku a dovednosti vodicich ps(, kvizy k trénovani paméti, test financni
gramotnosti, ukazky kompenzacnich pomucek, prodej vyrobk( uZivatell socidlnich

sluzeb, seznameni se znakovym jazykem a slepeckym pismem atd.

akce , Festival DUSEvniho zdravi“ 3.9.2018

spoluprace na technickém a organizacnim zajisténi akce vcetné zajisténi publicity akce;
2. roCnik akce urCené Siroké verejnosti organizované pelhfimovskych stfediskem FOKUS
Vysocdina, z.U. s hudebnimi vystoupenimi a workshopy stématikou dusevniho zdravi
(napf. simulace schizofrenie, mozkova posilovna, jéoga smichu) a ucasti odbornikli se
specifickymi programy vcetné zapojeni lidi s vlastnimi zkuSenostmi z pohledu dusevniho

zdravi

akce ,,Dny evropského dédictvi v Pelhfimové” 8.9.2018

zajisténi registrace pamatek a doprovodnych akci v centralnim registru pfihlaSovanych
pamatek véetné nakupu propagacniho materidlu (plakdty) + zajisténi publicity akce —
akce realizovana u pfilezZitosti kondni European Heritage Days (Dny evropského dédictvi),

jejichz narodnim garantem je Sdruzenim historickych sidel Cech, Moravy a Slezska, ve
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spolupraci s partnery: Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Muzeum Vysociny

Pelhfimov, p.o.; Agentura Dobry den s.r.o.; Rimskokatolickd farnost Pelhfimov

akce ,,VOLNY CAS NENi NUDA aneb AZ ZIJE SIDLISTE“ 15.9.2018

zajiSténi publicity akce realizované spolecné s akci nesouci nazev Netradi¢ni zavody
s Hodinou H vrdmci kampané EVROPSKY TYDEN MOBILITY (realizace v ndhradnim
terminu s ohledem na nepfiznivé pocasi); akce — veletrh pelhfimovskych organizaci
pracujicich s détmi a mladezi véetné her, soutézi a dalSich doplfkovych aktivit pro déti -
realizovana Hodinou H, z.s. ve spolupraci s Radou déti a mladeze Kraje Vysocina pod
zastitou starosty Mésta Pelhfimov pana Ing. Frantiska Kucery za podpory Kraje Vysocina,

Hitradia Vysocina a zpravodajského portalu i-Vysocina.cz

akce ,Veletrh mezinarodnich pfilezitosti“16.11.2018

zajisténi publicity akce a poskytnuti propagacnich predmétli PZM pro akci realizovanou
Hodinou H, z.s. za podpory Zdravého Kraje Vysocina; cilem akce, urcené predevsim pro
studenty stfednich Skol, bylo seznamit studenty s aktivitami instituci, mezinarodnich
programl a projektll, vcetné mezinarodnich pfrilezZitosti, nabizenych pfrislusnymi

organizacemi

spoluprace Mésta Pelhfimov prostiednictvim Projektu Zdravé mésto a MA21 Pelhfimov
v rozsahu dle uzaviené ,Ramcové smlouvy o spolupraci“ s Nemocnici Pelhfimov, p.o. -

vycet akci a aktivit realizovanych v roce 2018:
o] »Tabak a jeho vliv na zdravi“ 20.2.2018
predndaska pro Sirokou vefejnost — zajisténi publicity akce
o] »Den pro zdravi aneb co pro sebe mizeme udélat” 19.4.2018

akce urcend pro Sirokou vefejnost zamérend na prevenci rliznych onemocnéni
(vySetteni ledvin, ukazka samovysetieni prsou a varlat na umélém modelu; méreni

tlaku a BMI, konzultace s pfitomnymi odborniky v oblasti koureni, chrapani a
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obezity, koutek pro déti s panenkou Cecilkou, nacvik hygieny rukou, prevence
infekénich onemocnéni a moznost vyzkouset si poskytnuti prvni pomoci na modelu

pro kardiopulmonalni resuscitaci) — zajisténi publicity akce
»Den hygieny rukou” 4.5.2018

akce zamérena na prevenci infekénich onemocnéni uréena pro zaky zakladnich skol
i Sirokou verejnost — zajisténi publicity akce vcéetné zajisténi ucasti Zaka

z pelhtimovskych zakladnich skol
»,Den bez tabaku“ 31.5.2018

vramci ordinacnich hodin plicni ambulance bylo nabidnuto verejnosti
prostfednictvim poradny pro odvykani koureni provedeni spirometrie, pulzni
oxymetrie a dalSich vySetfeni s naslednym lékarskym vyhodnocenim a nabidkou

poradenstvi ohledné odvykani koufeni — zajisténi publicity akce
»Tabdak a jeho vliv na zdravi“ 8.11.2018

predndska urcend Siroké verejnosti se zamérenim na rozSifovani informaci o
Skodlivosti tabaku, jeho vlivu na zdravi a |écbé zavislosti na tabdku — zajisténi

publicity akce
»Den pro zdravi — prevence diabetu” 8.11.2018

preventivni akce urcend Siroké verejnosti realizovana u pfilezitosti Svétového dne
diabetu — moZnost zdravotnickych méreni, jako napfr. méreni glykémie, krevniho
tlaku ¢i vySetfeni moci, ukdzky pomdicek pro diabetiky a edukace v oblasti diabetu,
poradenstvi zdravého Zivotniho stylu nebo nutri¢ni poradenstvi s ochutnavkou
nutri¢nich napoj, informace o prevenci infekénich onemocnéni a spravné hygiené
rukou, informace pro laické pecovatele nebo poradenstvi ohledné koureni, véetné
moznosti méreni CO ve vydechu pfistrojem, moznost vyzkousSet si poskytnuti prvni
pomoci na specialnim cvicném modelu a preventivni program pro déti — Cecilka —
zajiSténi publicity akce vCetné zajiSténi informovani pelhfimovskych zakladnich skol

0 moznosti Ucasti na realizované akci

program ,HOBIT neboli HOdina Blologie pro ZivoT (pomoci simulaéniho

vzdélavani dochazi vramci tohoto programu, ktery vznikl vroce 2013 vramci

32



Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
pfi Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné, k predavani informaci, jak zareagovat
v kritickych situaci) - zajiSténi osloveni vSech pelhfimovskych zakladnich skol,
Gymnazia a Obchodni akademie Pelhfimov a vSech zakladnich Skol v ramci ORP
Pelhfimov ve véci nabidky moZnosti zapojeni Skol (ZDARMA) do uvedeného
inovativniho vzdélavaciho e-learningového programu zaméreného na zaky z rad 6.
— 9. tfid véetné studentd viceletych gymnazii, jak zachranit Zivot pfi vzniku

mozkové mrtvice a srdecniho infarktu.

PZM vroce 2018 rovnéz poskytl drobné propagacni a reflexni predmeéty pro ucastniky

raznych spolecenskych a kulturnich akci.
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5. Propagace a medializace

O vsech aktivitach PZM byly pravidelné vydavany zpravy ve ctrnactideniku ,Pelhfimovské
noviny“, ktery je zdarma distribuovan do vSech domadcnosti v Pelhfimové a v jeho

integrovanych obcich s ndakladem 6.930 vytiska.
Tiskové zpravy se pribézné objevovaly i v jiném mistnim a regionalnim tisku.

Podrobné informace o vystupech PZM, pozvanky na konané akce, zpravy a fotografie z akci
byly priibézné zverejiiovany na webovych strankach mésta v sekci ,ZDRAVE MESTO A MA21“

(www.mupe.cz). Informace byly uverejiovany také na webovych strankach partner(

jednotlivych aktivit.

O planovanych akcich byli ob¢ané informovani prostfednictvim letakd a plakatl, které byly
vylepovény na méstskych plakatovacich plochach a distribuovany po mésté (knihovna; TIC;
pelhfimovské matefské, zakladni a stifedni Skoly; ¢ekdrny pfed ordinacemi Iékar(; participujici

subjekty).
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6. Financni zdroje na realizaci

§ 3636 UZEMNI ROZVO!)

Rozpocet ,,Uzemni rozvoj“ 729.000,00
Dotace na realizaci pFislusnych projektid (schvalené) 292.000,00
Fond Vysociny Kraje Vysocina 232.000,00
Kraj Vysocina - Zdravy Kraj Vysocina 60.000,00
Realizace osvétovych kampani: 195.547,00
Den Zemé 89.660,00
Den bez tabaku 29.040,00
Dny bez Urazl 7.070,00
Evropsky tyden mobility a Den bez aut 44.270,00
Dny Zdravi 25.507,00
Clenské ptispévky: 322.912,00
Sdruzenti historickych sidel Cech, Moravy a Slezska 19.253,00
Narodni sit zdravych mést CR 30.484,00
Mikroregion Pelhfimov, z.s. 160.440,00
SdruZeni obci Vysociny, z.s.p.o. 112.735,00
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Ostatni naklady 236.949,00
Ostatni ndklady spojené s realizaci akei” 68.552,00

Ostatni ndklady spojené s realizaci projektt']z) 168.397,00

Y Ostatni ndklady spojené s realizaci akci: Cistd Vyso&ina; Béh pro usmév; Cyklobéh za CR bez drog; ,Jsme
tu pro Vds s Vami“ prezentace poskytovatelli soc. sluZeb v Pelhfimové; Dny evropského dédictvi; Festival
DUSEvniho zdravi.

2 Ostatni néklady spojené s realizaci projekti: Podpora ochrany Zivotniho prostfedi v Pelhfimové 2016;
Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhrimov v roce 2018; Podpora financni gramotnosti
student( zdkladnich a stfednich skol 2017; Podpora uceleného systému nakldaddni s odpadem v Pelhfimové
2017; Podpora finanéni gramotnosti student( ZS a S§ 2018; Zavddéni principti zdravého Zivotniho stylu do ZS
a MS; PZM - zajisténi publicity realizovanych projektii a akci (samolepky — loga), drobné pfedméty urcené
pro ucastniky realizovanych aktivit.

§ 2143 CESTOVNI RUCH

Rozpocet ,Cestovni ruch” 200.000,00

Propagacni a reflexni predméty PZM 75.774,00
Propagacni predméty 30.728,00
Reflexni predméty 45.046,00
Ostatni naklady” 96.196,00

Y ostatni ndklady spojené s realizaci akci a projektd: akce ,Jsme tu pro Vds s Vémi“ — plakdty a letdky;

publikace ,Skoldci nejen na prdzdnindch® — podpora tisku publikace formou inzerdtu; vyroba a provozovdni
mestskych informacnich video a audio spotd; projekt ,,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém méste
Pelhfimov v roce 2018“ — vyukové pomlcky (détské kartdcky); letdky ke kampani Dny Zdravi; publikace
,Omalovdnky prvni pomoci“ — podpora tisku publikace formou inzerdtu; projekt Podpora uceleného systému

nakldddni s odpadem v Pelhfimové 2018/19 — ndkup tasek na tfidény odpad.



