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1. Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov

V roce 1988 iniciovala OSN - Svétova zdravotni organizace (WHO) mezingrodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamné;jsi evropské metropole.

Za dobu trvani projektu vzniklo v Evropé 1300 Zdravych mést ve 30ti zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zalaly realizovat i ve méstech Ceské republiky.
V roce 1994 vytvofilo jedendct aktivnich mést asociaci s ndzvem Ndrodni sit Zdravych mést
Ceské republiky (NSZM CR). Jde o mezinarodné certifikovanou asociaci mést, obci a regiont
programové se hlasicich k principm udrZiteiného rozvoje, zapojujicich vefejnost do
rozhodovacich procesti a podporujicich zdravy Zivotni styl svych obyvatel. Od roku 2003 je
asociace otevfena viem formam municipalit. Asociaci v zavéru roku 2019 tvofilo celkem 131
¢lend, tedy mést, obci, krajd, mikroregionii a MAS, s regionaInim vlivem na 2113 mést a obci,

ve kterych Zije 5,34 milionu obyvatel (50 % populace CR).

V souhrnu lze Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené sna2i utvéiet mésto (obec,
region) jako kvalitni, zdravé, pfijemné a udrzitelné misto pro Zivot, na zakladé dohody
s mistnimi obyvateli. DosaZeni téchto cilG pFislunym municipalitdm umoziiuje také mistni
Agenda 21, tedy mezindrodni program zavddéni zasad udrzitelného rozvoje na mistni drovni,
jehoZ cilem je vytvéfeni procest, které pfiznivé ovliviiuji kvalitu Zivota nejen soucasnych

obyvatel, ale také Zivot generaci jejich déti, to vie ve spolupréci s mistni vefejnosti.

Mésto Pelhfimov vstoupilo do NSZM CR vroce 2005 na zékladé usneseni Zastupitelstva

mésta €. 22/21/05/Z ze dne 13.12.2005.

Pfinosy Elenstvi a sluzby NSZM CR:

o participace - vice neZ 20letd praxe asociace se zapojovanim vefejnosti, hledani inspirace a
poskytovani cilené podpory

o kvalitni a efektivni dfad - konzultace, metodickd doporuéeni a podpora ,%itd na miru“
aradim

o vzdéldvani- zdarma realizace unikatnich vzdélavacich programd uréenych uGzemni

vefejné spravé voblasti udriitelného rozvoje, strategického Fizeni a mezinirodnich

programu Zdravé mésto a MA21
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o dobra praxe, inovace - rozvijeni sitové spoluprace a nabidka ukazkovych postupl a

inspirace z CR i zahraniéi

o média, infoservis — spolupréce s fadou celostatnich médii a propagace aktivity asociace a

¢lent asociace

o projekty a finance - aktualni grantové informace, podparna vyjadieni k projektim, mozné

konzultace s relevantnim odbornym partnerem

o on-line nastroje — ve spolupraci se ¢leny asociace rozvijeni infosystému Data Plan s fadou

praktickych nastrojd

o podpora pro udrZitelny rozvoj a zdravi - audity udrZitelného rozvoje (expertni i technicka
podpora pro piehledné porovnani stavu mést v 10 oblastech UR); benchmarking; podpora

zdravi; prosazovani zajmi ¢lenl asociace na narodni i mezindrodni Grovni.

V roce 2006 Zastupitelstvo mésta schvalilo Deklaraci Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda
21 Pelhfimov (usneseni €. 12/2/06/Z), ¢imZ se zavazalo k naplfiovani zdsad a cilt zakladnich
dokumentl EU a OSN (Zdravi 21, Agenda 21, Aténsky deklarace Zdravych mést a Narodniho

akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi - NEHAP).

Stavajicim politikem Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov (dale jen ,,PZM*)
byl usnesenim Zastupitelstva mésta ¢. 2/3/2018/Z ze dne 12.12.2018 jmenovién pan Ing. Josef

Koch, mistostarosta.

Koordindtorem PZM byla usnesenim Rady mésta Pelhfimova ¢. 18/5/2011/R ze dne 6.9.2011
jmenovana pani Jaroslava Cekalovd, pracovnice Useku rozvoje mésta Odboru investi¢niho

Méstského ufadu Pelhfimov.

K zajisténi realizace PZM byl rovnéZ Zastupitelstvem mésta Pelhfimova zfizen Vybor pro

rozvoj meésta, MA21 a agendu Zdravych mést.

Zdravé mésto je tedy nutné chdpat jako celek, ktery je tvorfen nejen samospréavou, ale také

podniky, institucemi, organizacemi, spolky a pfedeviim jeho obyvateli.

Hlavnim cilem PZM je posilovat aktivity a zajem obyvatel o vefejné déni a planovéni rozvoje

mésta s ohledem na udrzitelny rozvoj a prani obyvatel.



2. Organizacni a administrativni zajisténi

Politik PZM:
Ing. Josef Koch, mistostarosta
Tel.: 565 351 392; 720 304 670

E-mail: koch.j@mupe.cz

Koordinator PZM:

Jaroslava Cekalovd, Usek rozvoje mésta Odboru investiéniho Méstského Giadu Pelhfimov
Tel.: 565 351 404

E-mail: cekalova.jar@mupe.cz

Vybor pro rozvoj mésta, MA 21 a agendu Zdravych mést:

SloZeni platné od 2018 —2022:

Predseda: Ing. Vaclav Plasil
Clenové: Pavel Hajek
Mgr. Zdenék Martinek
Mgr. Karel Kratochvil
Ing. Hana Hodacova
Jifi Turek
Frantidek Sustr
Jiti Pojezdny
Miroslav Ri¥sky

Tajemnik: Jaroslava Cekalovi



Neoficidlni skupina pro MA21 (sloZeni platni pro obdobi 2018 -2022):
Ing. Josef Koch — Mésto Pelhfimov, mistostarosta; politik PZM (verejny sektor)

Jaroslava Cekalovd — Méstsky Gfad Pelhfimov, Odbor investi¢ni, Usek rozvoje mésta;

koordinator PZM, (vefejny sektor)

Marta Kosova — 17/01 ZO CSOP - SEV Mravenec (neziskovy sektor)

Mgr. Ludék Charouzek - Z5 Pelhfimov, Na Prazské 1543 (vefejny sektor)
Vladimir Stary — Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. (verejny sektor)
Bc. Michaela Tulachova — Vyzivové poradenstvi (podnikatelsky sektor)
Ing. Iva Macia — Hodina H, z.s. (neziskovy sektor)

Vlasta VI¢kova — Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o. (vefejny sektor)

Bc. Libor Fisar — DUm déti a mladeZe Pelhfimov, p.o. (verejny sektor)

Dalsi klicovi partnefi PZM:
- predstavitelé vedeni Mésta Pelhfimov
- tajemnik Méstského Ufadu Pelhfimov

- vedouci jednotlivych odbort Méstského tradu Pelhfimov



3. Komunitni kampané

Mésto Pelhfimov se vramci PZM v roce 2019 pfipojilo k nasledujicim celostatné

podporovanym osvétovym kampanim:

DEN ZEME

Oslavy Dne Zemé jsou ve svété slaveny jiz vice neZ &tyficet let. Historicky byla tato oslava
ovlivnéna plvodnimi dny Zemé, které se konaly pfi slavnostech jarni rovnodennosti a slavily
prichod jara. V. modernim pojeti jde o ekologicky motivovany svitek upozorfiujici vefejnost na

dopady niceni Zivotniho prostredi.

Mésto Pelhfimov se prostfednictvim PZM pravidelné k této oslavé pfipojuje a ve spoluprici se
Stfediskem ekologické vychovy MRAVENEC, dobrovolniky, pfisp&vkovymi organizacemi mésta

a dalSimi partnery kazdy rok pripravuje vefejnou oslavu Dne Zemé v Pelhfimové.

Ve ctvrtek dne 25. dubna
2019 probéhl v pelhfimovské
Dékanské zahradé jiz 21.
rocnik verejné oslavy Dne
Zemé. Program  zahdjili
spolecné s organizdtory ze

Strediska ekologické vychovy

MRAVENEC pfedstavitelé

Kocidnova, ktefi podékovali organizatorim za
pfipravu nejen aktudiniho roéniku, ale i za
predchozich dvacet roénikl a popfali viem krasny
den plny zajimavych poznatkd a zazitkd. Poté se jiz
mohli vSichni pfichozi v dob& od 9:00 do 16:00 na
pripravenych téméf Ctyf desitkdch rGznych

stanovidt pustit do plnéni pFipravenych ukolG,

poznavat rostliny a zvifata, seznamit se s ukizkami



riznych druhl budek, vyzkouset si frotaz stromt, vyrobit si néco malého na pamatku,
ochutnat placky upecené na kameni, nebo také absolvovat prohlidku domecku (Msgre) F.B.
Varika a dozvédét se zajimavé informace o historii Dékanské zahrady z Ust pfitomnych

odbornik( z Muzea Vysociny Pelhfimov, p.o.

Tato oslava se, jako jiz tradi¢né, téSila velkému zajmu verejnosti a podobné jako fada
pfedchozich oslav méla opét stésti na krasné pocasi. Vroce 2019 dosahl pocet tcastnik

hranice 1600 osob.

Vyéet participuijicich _subjektli a osob: Stfedisko ekologické vychovy MRAVENEC (hlavni

partner akce) - pani Marta Kosovd, pan Ing. Vaclav Kos, Ondfej a Martin Kosovi a cely
realizani tym sestavajici ze 40 dobrovolnik(; Muzeum Vysociny Pelhfimov, p.o.; Chovatelsky
krouzek PS Svidnik Cernovice; Lesy CR, s.p.; manzelé Kuncovi z Cervené Retice; StaMPi, spol.
s r.0.; Zahrada; pani Ivana Eva Razimova; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o. a Kulturni

zatizeni mésta Pelhfimova, p.o.

Pfed samotnou oslavou Dne Zemé se PZM
také v roce 2019 zapojil do jiz XI. rocniku akce
,Cistd Vysocina” vyhléseného Zdravym
Krajem Vyso¢ina a MA21 vrdmci kampané
Den Zemé spojeného sjarnim uUklidem

vefejného prostranstvi a pfirody na Vysociné.

- Konkrétné pak pracovnici Odboru Zivotniho
prostiedi Méstského ufadu Pelhfimov ve ¢&tvrtek dne 18. dubna shirali odpad v lokalité
Méstskych sadu, v okoli cyklostezky a v okoli komunikace vedouci od Eistirny odpadnich vod

k mlynu u Radétina.

SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Na posledni kvétnovy den pfipadd kaidorolné osvétovd kampaii zaméfend na prevenci
nemoci spojenych s uZivanim tabakovych vyrobki ,Svétovy den bez tabaku“, ktera je

podporovand Svétovou zdravotni organizaci.



K podpofe kampané se v roce 2019 pfipojil také PZM, a to prostiednictvim akce zrealizované
ve spolupraci s Nemocnici Pelhfimov, p.o. Dne 31.5.2019 v plicni ambulanci Nemochice
Pelhfimov v dobé od 12.30 do 15:00 byla vefejnosti nabidnuta moinost vyietieni spirometrie,
pulzni oxymetrie, méfeni hodnoty vydechovaného CO a soucasné také vyhodnoceni
naméfenych hodnot a konzultace s pfitomnym specialistou vEetn& kritké intervence a

poradenstvi ohledné odvykani koufeni.

DNY BEZ URAZU

PZM take v roce 2019 roziifil fady Zdravych mést, obci a regiont kaZdoroéné se pFipojujicich
ke kampani ,Dny bez uraz(“ zacilenou na prevenci Grazii u déti a seniorl, tedy u

nejohrozenéjsich vékovych skupin z hlediska trazovosti.

Konkrétné dollo v rémci této kampané k realizaci akce ,,Kurzy prvni pomoci®, a to v utery

15.9. v zasedaci mistnosti budovy

Méstského tfadu Pelhfimov. Slo o
dva tfihodinové kurzy prvni pomoci
a zakladd neodkladné resuscitace
urcené pro laickou vefejnost, pani
ucitelky a pracovnice z Matefské

Skoly Pelhfimov, p.o., sestdvajici

z teoretického vykladu s praktickym nacvikem
resuscitace. V ramci kurzti odborni lektofi, pani
Petra Kosova DiS. a pan Jan Prazik, zachranafi
ze Zdravotnické zéchranné sluiby Kraje
Vysocina, p.o., pfitomné sezndmili se zaklady
poskytovdni prvni pomoci u akutnich stava
(nemoc, intoxikace, drazy, dopravni nehody) pfed pfijezdem kvalifikované zdravotnické
posadky zdravotnické zdchranné sluiby. PFitomni méli rovndZ moznost vyzkoudet si na
resuscitacnich figurindch zakladni resuscitaéni dovednosti. Celkem se této akce zd&astnilo 28

osob.



Na pokryti ¢asti naklad( spojenych s realizaci akci vramci kampané ,,Dny bez Grazd” byla
Méstu Pelhfimov poskytnuta dotace z rozpoctu Zdravého Kraje Vysocina, a to pro projekt

,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2019“.

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

PZM se také vroce 2019 pfipojil ktéto kampani a ve spoluprdci se svymi partnery a

dobrovolniky pfipravil pro obyvatele mésta a jeho ndvstévniky fadu zajimavych akci.

ETM, jehoz pevné dany termin pro
realizaci aktivit je stanoven na obdobi
16. — 22. zafi, v roce 2019 v Pelhfimové
odstartoval v sobotu 14.9. akci ,Roz-
hybejme Pelhfimov”. Hodina H, z.s.
pfipravila pro pfichozi nejen razné

netradiéni  aktivity a  doplikovy

e #I0P 252 : . zabavny program pro celou rodinu, ale
také zajistila predstaveni mistnich organizaci a spolkl pracujicich s détmi a mladeZi, a to
prostfednictvim soubéiné realizované akce nesouci nazev Volny &as neni nuda. Pro
navstévniky byly na pelhfimovském Masarykové namésti v dobé od 9:00 do 12:00 pfipraveny
napfiklad tyto aktivity: mobilni lanovy park, EKO-zéna s moznosti usit si EKO-sacek na
! ]
1

l!

SHOW a workshopy, ale také herni zéna a j 7T A

nakupy; IN MOTION ACADEMY PARKOUR I

tanecéni vystoupeni. Novinkou akce bylo

stanovisté nazvané »POKEC SE

ZASTUPITELIY, vramci kterého se mohli
prichozi v dobé od 9:30 do 11:00 nejen

seznamit s pfitomnymi zastupiteli, ale

informovat se o vécech, které je zajimali a byt si tak ve své podstaté bliZ ve spoleéném zdjmu

také si snimi pFéatelsky popovidat a

o déni ve mésté a v podpore jeho rozvoje.

10



Ve spoluprdaci s Klubem Ceskych turistd Pelhfimov probéhly dvé akce. Prvni akce, “Turistickd
vychazka se Zdravym méstem®”, se uskuteCnila v ttery 17.9. Jednalo se o turisticky pochod
po trase Pelhiimov — SkrySov — Putimov — Hory — Nemojov (12 km). Druhd akce,
»Pelhfimovské péSinky po stfele Evropy“, probéhla vsobotu 21.9. 3lo ji7 o 41. roénik
pochodu s hlavni trasou z viakové zastdvky Novad Bukovd a scilem u rozhledny Pipalka na

Kfemesniku.

V utery 17.9. se, vdobé od 16:30 do
19:00, uskutecnila na atletickém
stadionu v Nadrazni ulici akce ,,Cyklis-
tické zavody”. Hlavnimi poradateli
cyklistickych zavodd, urcenych pro
déti a mladez vraznych vékovych
kategoriich, byly ZS Pelhfimov, Na
Praiské 1543, p.o. a Dim déti a

do 9:30 do 10:30 akce ,Bezpeéna doprava“.
Q Prostfednictvim této akce maéli
" motnost Fci ztfidy 6.B, Z§
l Pelhfimov, Krasovy domky 989,
L po., phihlizet pfi provadani
silni¢nich kontrol  policisty,
panem prap. FrantiSkem Pi3gilem
a nstrim. Josefem Péknym,
z Dopravniho inspektoratu Poli-
cie CR, Krajského feditelstvi policie Kraje Vysotina, Uzemniho odboru Pelhfimov a seznamit
se svybavenim policejnich automobill a dozvédét se také zajimavé informace z oblasti

dopravy a z policejni praxe.

1
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V patek dne 20.9. se na pelhfimovském Masarykové namésti konal jiz patnacty ro¢nik akce
,Den bez aut”. Od rannich hodin v ulicich mésta rozdavali pracovnici a dobrovolnici z Hodiny
H, z.s. kolaéky a drobné reflexni pfedméty viem tém, ktefi v tento den nepouzili motorové
vozidlo. Soutasné vyzdobili mésto veselymi netradiénimi pfechody a ve Skolni ulici, jedné
z nejvice frekventovanych ulic v centru mésta, rozmistili tematické slogany a plakaty. V dobé
od 9:00 do 12:00 si pfichozi mohli na pfipravenych stanovistich na Masarykové namésti
vyzkoulet rGzné aktivity snaufnou tématikou se zaméFenim na ekologii, dopravu a
poskytovani prvni pomoci. Na stanovistich pfipravenych Domem déti a mladeze Pelhfimoyv,
p.o. si zdjemci mohli vyzkouSet nejen zakladni resuscitaéni dovednosti na resuscitacni
figuring, ale také si zadovadét a zasoutéZit vramci pfipravenych soutéZi. Na stanovisti

Stiediska ekologické vychovy MRAVENEC si kazdy zajemce mohl vypoditat svoji ekologickou

stopu a dozvédét se, kolik by bylo
potifeba Zemékouli, kdyby lidstvo Zilo

stejnym zplsobem pravé jako on sam.

V neposledni fadé si zajemci mohli
vyzkouset rGzné netradiéni hry a
aktivity u stanovisté Hodiny H, z.s.
V 10:00 probéhl na ndmésti komen-

tovany zasah u simulované automobi-

lové nehody se zachranou osob
v podéni pelhfimovskych profesionalnich hasi¢d. PrGb&h zdsahu komentoval pan
kpt.Ing.Pavel Krejéi, koordindtor a metodik Hasi¢ského zachranného sboru Kraje Vysocina,
Uzemniho odboru Pelhfimov, ktery pfitomné seznamil nejen spouZivanou technikou a
vybavenim, ale také pfitomnym podrobné popsal samotny zasah. Pro pfijezd na misto zasahu
bylo pouiito vozidlo Tatra Terno CAS 20. Velitelem zasahu byl pan Michal Hadrava,
strojnikem — Fidi¢em byl pan Tomas$ Aldorf a poséddku vozidla tvofili pan Miroslav Okrouhly,
pan Jaroslav Hadek a pan Martin Sejnost. Program celé akce byl jesté zpestien pasmem

hudebnich a taneénich vystoupeni ki ze Zakladni umélecké skoly Pelhfimov, p.o.

12



Soucasné s touto akci probihala na druhé piilce Masarykova ndmésti prezentace projektu
n Tl -

Kraje Vysocina ,Podpora &isté mobility

v Kraji Vysocina” s ukdzkami forem

udrzitelné mobility. Pro pfichozi byly
pfipraveny nejen soutéie s dopravni
tématikou, ale také ukdazky elektrokol,
elektrokolobéZek a ekologickych aut.
Zajemci si také mohli vyzkouget ch(zi
s brylemi navozujici pocit pfi opilosti

atd.

V priibéhu Dne bez aut se na Masarykové namésti také prezentovali stavkujici studenti
z pelhfimovskych Skol s iniciativou nazvanou FRIDAY FOR FUTURE pozadujici co nejrychlejsi

feSeni klimatické krize.

V atery 24.9., od 9:00 do 12:00, probéhly v klidném prostiedi pelhfimovskych Méstskych
sadl ,BéZecké zavody” — zdvody v b&hu Zactva v rGznych vékovych kategoriich organizované
Domem déti a mladeZe Pelhfimov, p.o. pod patronaci Asociace kolnich sportovnich klubi.
Konkrétné se jednalo o okresni kolo v pfespolnim bé&hu s pfimym postupem vitéznych

druzstev do krajského kola.

Na pokryti Casti naklad( spojenych srealizaci vy$e uvedenych aktivit v rémci projektu
»Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2019 byla Méstu

Pelhfimov poskytnuta dotace z Fondu Vysociny Kraje Vysoéina.

Vycet akci realizovanych v ramci
EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY v roce
2019 jesté rozsiril v sobotu 5.10. ,,Béh
meésta Pelhfimova” — vefejné béZzecké
zavody v rlznych vékovych katego-
riich v pelhfimovskych  Méstskych
sadech organizované Ski klubem

Pelhfimov.
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Odhadovany pocet zu¢astnénych osob na akcich v rdmci ETM €inil 1300 osob.

Vycet participujicich subjektt:

ZS Pelhfimov, Na Praiské 1543; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni zafizeni
mésta Pelhfimova, p.o.; Dim déti a mladeze Pelhfimov, p.o.; Klub eskych turistl Pelhfimov;
Oblastni spolek Ceského &erveného kiize Pelhfimov; Stfedisko ekologické vychovy
MRAVENEC; Hodina H, z.s.; HZS Kraje Vysotina, Uzemni odbor Pelhfimov; Policie Ceské
republiky, Krajské Feditelské policie Kraje Vysocina, Uzemni odbor Pelhifimov a Dopravni
inspektorat Policie CR, Krajského teditelstvi policie Kraje Vyso¢ina, Uzemniho odboru

Pelhfimov.

DNY ZDRAVI

Kampan Dny zdravi patfi mezi jednu z péti zakladnich celostatnich komunitnich kampani
poradanych Ndrodni siti Zdravych mést CR ve svych &lenskych méstech, obcich a regionech
standardné v podzimnim terminu od 4. do 17. fijna. Vzhledem k tématické rlznorodosti a
k zapojeni odbornych partneri v jednotlivych méstech k viibec nejrozsahlejsi akci podporujici

zdravy Zivotni styl v Ceské republice.

Zdravé mésto Pelhfimov se také v roce 2019 do této celorepublikové kampané zapojilo a pro

své obcany a ndvstévniky mésta pfipravilo radu zajimavych akci.

Prvni akce ,Vystava kompenzacnich a rehabilitatnich pomicek pro seniory a osoby
s télesnym postiZenim® organizovand pelhfimovskym pracovistém Centra pro zdravotné
postizené kraje Vysoina, o.p.s. se uskutecnila Ul

v pondéli 7.10. od 9:30 do 11:00 vDomové pro | l

seniory Pelhfimov, p.o.

Ve stejny den, tedy v pondéli 7.10., se ve Sportovné
relaxaénim centrum KOHINOR uskutecnila v dobé

od 14:00 do 15:00 akce ,Pilates pro seniory” —

bezplatné cviceni pro seniory s moZnosti vyzkouset

si oblibené cviceni pilates pod odbornym vedenim cvicitelky, pani Ing. Zdenky Chmelafové.
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Hodiny H, z.s. Jednalo se o bezplatné pfednasky na
téma ,Jak se obout do pfirody?” (lektorka sle¢na
Michaela Dolezelovd) a ,Cviceni a pohyb pro

zdravi” (lektorka pani Ing. Zdenka Chmelatova).

Ve stfedu 9.10. vdobé od 9:00 do 16:00

prostfednictvim akce ,Den otevienych dvefi“

predstavili vefejnosti poskytované sluzby tyto organizace:

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysofina, o.p.s. pracoviité Pelhfimov se

sidlem: Pfikopy 209

prezentované sluzby: poradenstvi, pijéovna pomicek, SOS tladitka pro osaméle Zijici
seniory, sluZby pro nedoslychavé, trénovani paméti, volnocasové aktivity pro ZTP

osoby

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s. — Okresni organizace Pelhfimov a

Komunitni centrum SPCCH Pelhfimov se sidlem: Na Obci 1768

Ly

s

prezentované sluzby: asistenc¢ni sluzby,
pravidelné akce centra, ozdravné a
rekondic¢ni pobyty, kulturni a
spoleCenské akce véetné ukazek cviéeni
pro osoby scivilizatnimi chorobami
v zasedaci mistnosti komunitniho centra

v dobé od 10:00 do 11:00

Oblastni odbolka Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR, zs.

Pelhfimov se sidlem: Na Obci 1768

prezentované sluZby: ukdzky kompenzatnich pomicek pro zrakové postizené, ukazka

¢teni a psani Braillovym slepeckym pismem

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s., ZO Pelhfimov se sidlem Na Obci

1768
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prezentované sluzby: sluzby a poradenstvi pro osoby neslysici a nedoslychavé véetné

ukazek znakového jazyka.

Ve Ctvrtek 10.10. v dobé od 10:00 do 16:00 probéhla akce urfena Siroké vefejnosti ,Den
zdravi na radnici”. Zajemci mohli absolvovat bezplatnd vySetfeni zdravotniho stavu
(cholesterol z kapky krve, glykémie, krevni tlak,
procento télesného tuku, Body Mass Index —
BMI) véetné nacviku samovysetfeni prsou a varlat
s naslednou odbornou konzultaci s pfitomnymi
pracovniky ze Statniho zdravotniho ustavu a

Zdravé VysocCiny, z.s., véetné moznosti ziskani

zdravotné vychovného materidlu. Dale pak
pfichozi informovali o poskytovanych sluzbach daldi zapojené organizace, a to Centrum pro
zdravotné postizené kraje Vysocina, pracovi$té Pelhfimov, Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami v CR, z.s., Komunitni centrum Pelhfimov, Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR, z.s., Oblastni odbotka Pelhfimov a Svaz neslysicich a nedoslychavych osob

v CR, z.s., ZO Pelhfimov.

V dobé od 10:00 do 14:15 mohli zajemci absolvovat u pfitomné pani Bc. Michaely Tulachové,
DiS., vyZivové poradkyné a fitness trenérky, diagnostiku télesnych tkani analyzatorem Tanita
565 zahrnujici méfeni svald, tuku a jejich rozloZeni v celém téle, bazdlniho metabolismu, BMI,

viscerdlniho tuku a bazalniho véku.

V sobotu 12.10. probéhla v pelhfimovském Sportovné relaxaénim centru KOHINOR akce

. b o Y i

— . ,CviCeni je zébaval“. Zajemci si mohli v dobé

od 9:00 do 12:00 spolecné ZDARMA zacvidit se
zkusenymi lektory tabatu, bodyform a
' intervaly, prfipadné navstivit a vyzkouset
zafizeni v cardio zoné nebo v mistni posilovné.

Pro viechny ucastniky byl pfipraven darek ve

formé malého zdravého obcerstveni.
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V pondéli 14.10. probéhla v pelhfimovské méstské knihovné »Prodejni vystava
kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovych postiZenim” organizovans Sjednocenou

. . . . = F = R
organizaci nevidomych a slabozrakych CR, z.s. . * -

Posledni akci, ktera se uskutecnila v Gtery
15.10. vdobé do 10:00 do 14:00, byla akce
»Den svyZivovou poradkyni”, prostfednictvim

které byla vefejnosti nabidnuta moZnost

absolvovat diagnostiku télesnych tkani vcetné

= =

nasledné konzultace na libovolné téma o vyiivé s vyZzivovou poradkyni pani Bc. Michaelou

Tulachovou, DiS.
Vycet vedkerych aktivit byl roz3ifen o dvé aktivity, které byly pro verfejnost pfipraveny ve

spolupriaci s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o., a to

e hodina plavani zdarma v pelhfimovském bazénu v dtery 8.10. od 14:00 do 15:45 3

v nedéli 13.10. od 13:00 do 15:00

e brusleni zdarma na pelhfimovském zimnim stadionu v patek 4.10. od 17:00 do 18:00 a

v patek 11.10. od 17:00 do 18:00.

Aktivity realizované pod hlavickou kampané Dn( Zdravi je3té roziifily akce pofadané Domaci
hospicovou péci IRIS, Oblastni charity Pelhfimov u pfileZitosti kondni Dn&i doméci hospicové

péce v Pelhifimové 2019, a to

o pfednaska pro vefejnost v Méstské knihovné Pelhfimov, 8.10. od 17:00, téma — O
ZIVOTE, STARNUTI A UMIRANI; piednésejici PhDr. Jifina Siklova, CSc.

o vzpominkové setkani POMNENKA uréené pro Eirokou verejnost, 9.10. od 16:00

v Domové pro seniory Pelhiimov, p.o.

o benefiéni koncert PODOLSKY CHRAMOVY SBOR, 12.10. od 16:00 v kostele sv.

Bartoloméje

Odhadovany pocet zlcastnénych osob na akcich zrealizovanych v rdmci Dnil zdravi &inil 800

osob.
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Vyéet participujicich subjekt:

Sportovné relaxacni centrum KOHINOR a pani Ing. Zdenka Chmelafovd; Centrum pro
zdravotné postiZené kraje Vysoc€ina, pracovisté Pelhfimov; Hodina H, z.s., Hodina H, z.s. —
Seniorklub Pelhfimov a Senior Point Pelhfimov, Vyzivové poradenstvi Bc. Michaely Tulachové
a pani Bc. Michaela Tulachova, DiS.; Technické sluzby mésta Pelhfimova, p.o.; Kulturni
zaFizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s. — Okresni
organizace Pelhfimov a Komunitni centrum SPCCH Pelhfimov; Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR, z.s., Oblastni odboé¢ka Pelhfimov; sle¢na Michaela DoleZelova;
Svaz neslydicich a nedoslychavych osob v (R, z.s., ZO Pelhfimov; Domov pro seniory
Pelhfimov, p.o., Doméci hospicova péce IRIS, Oblastni charita Pelhfimov; Statni zdravotni

Ustav; Zdrava Vysocina, z.s.

Na pokryti ¢asti ndklad(l spojenych s realizaci akci v ramci Dn( zdravi byla Méstu Pelhfimov
poskytnuta dotace zrozpoftu Zdravého Kraje Vysolina pro projekt ,Realizace MA21 a

podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2019“.

DEN STROMU A DREVA

PZM u pfileZitosti jiZ osmndactého rocniku oslavy ,Dne strom{ a dfeva” nabidl rodi¢im déti,
které se narodily v obdobi od 1. fijna 2018 do 30. zafi 2019 (ob¢ané Pelhfimova a jeho

integrovanych obci), opét moZnost zasadit si vlastni strom.

Hlavnim cilem této aktivity bylo nejen dosaZeni zlepSeni krajinného razu ve vybrané lokalité
g ° i LT

mésta, ale také zvySeni pocitu sounadlezZitosti
obyvatel s pfislusSnym mistem a obnoveni nebo
prohloubeni jejich vztahu kvefejné zeleni a
k prirodé.

Samotna vysadba stromU probéhla v pondéli

21. fijna po obou strandch silnice sméfujici na

Vlasenici. Celkem bylo vysazeno 60 javoru.
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sluzby meésta Pelhfimova, p.o, provedly

veSkeré price souvisejici s pfipravou
vlastni vysadby strom(. Naklady na
zakoupeni stroml byly hrazeny Méstem
Pelhfimov za podpory z Fondu Vysociny
Kraje Vysoc€ina (projekt ,Ochrana zivotniho
prostfedi — Pelhfimov 2019“). Pro viechny
pfihladené ucastniky si PZM a Kulturni
zafizeni mésta Pelhfimova, p.o. pfipravily drobné darky a dile pro Ucastniky sazeni byly
pfipraveny tabulky se jmény déti, které byly vyrobeny Stfedni primyslovou gkolou a Stiednim

odbornym ucilistém Pelhfimov.

Odhadovany pocet osob, které se zucastnily vysadby, ¢inil cca 200 osob.
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4. Dalsi aktivity

PZM v roce 2019 zrealizoval nebo se podilel na realizaci téchto projektd a akci:

projekt ,Podpora financéni gramotnosti studentd zékladnich a stfednich Skol 2018“

(realizace projektu: 1. 10. 2018 — Cervenec 2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysoéina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci téchto aktivit:

O

tvorba a tisk vyukovych a informacnich materidli podporujicich finanéni
gramotnost cilovych skupin s jejich naslednou bezplatnou distribuci danym cilovym

skupindm

realizace 33 tematicky Clenénych besed pro zaky devdtych tfid zakladnich skol a
pro studenty pfedposlednich roénikid stfednich Skol vedenych dvojici prodkolenych

lektor — pracovnik( Ob¢anské poradny Oblastni charity Pelhfimov

realizace 20 hernich aktivit origindlni deskové hry ,Cesta Zivotem — cesta
k uspéchu” se zdky devdtych tfid zakladnich 3kol a se studenty predposlednich

ro¢nikd stfednich skol

realizace 13 besed studentll pfedposlednich roénikl stfednich Skol s advokitem

s vlastni praxi na téma financni gramotnost z pohledu prava

projekt ,,Podpora uceleného systému nakladani s odpadem v Pelhfimové 2018/19“

(projekt v realizaci od 23.7.2018; ukonéeni realizace 30.6.2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 3 aktivit, a to:

o]

aktivita €.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru (objem od 9 m3) pro
hakové natahovani na vozidlo; zakoupeny kontejner byl umistén ve vybrané mistni
¢asti mésta ke shromaidovani biologicky rozloZitelného odpadu s naslednym

odvozem odpadu ke zpracovani do Kompostarny Pelhfimov

aktivita €. 2: potizeni 200 kusl sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané

textilie; tasky byly vyuZity nejen jako vyukové pomicky pro pfednasky realizované
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v ramci tfeti aktivity, ale také k propagaci podpory spravného tiidéni vyuzitelnych

sloZzek odpadu a Sir3iho zapojeni obyvatel do systému tfidéni

aktivita €. 3: realizace informacdnich aktivit a propagace predchézeni vzniku

odpadi, opétovného poutziti, spravného tfidéni i ndsledného materidlového vyusiti

vytridénych odpadi, a to prostfednictvim

ekologického vyukového programu zaméfeného na predchazeni vzniku
odpadl, opétovného pouiZiti a spravného tfidéni wvéetnd néasledného
materidlového vyuZiti vytfidénych odpadi (4 prednasky pro pfisluéné
pedagogické pracovniky a Zéky pelhfimovskych Z8 a 5 prednasek pro zaky
pelhfimovskych M3); v priib&hu realizace pfednagek byla zajisténa spolupréice
s koordinatory EVVO 3kol; a exkurze urfené pro 2aky pelhfimovskych
zakladnich 3kol do sbérny tfidénych odpadii a kompostarny provozovanymi

Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o.

informovani vefejnosti o problematice odpadového hospodafstvi vietné
propagace predchdzeni vzniku odpadl, opétovného poufiti a spravného
tfidéni 1 nasledného materidlového wvyuZiti  vytfidénych  odpadd
prostrednictvim zprévy uvefejnéné v mistnim tisku a na webovych strankéch

mésta

projekt ,Podpora finanéni gramotnosti student( ZS a S$ 2019

(realizace projektu: 1. 9. 2019 — prosinec 2019)

timto projektem, financovanym z rozpoétu Mésta Pelhfimov, dodlo k realizaci téchto

aktivit:

O

tvorba a tisk vyukovych a informacnich materidli podporujicich finan&ni

gramotnost cilovych skupin s jejich néslednou bezplatnou distribuci danym cilovym

skupinam

realizace 20 tematicky clenénych besed pro Zaky devatych tfid zakladnich gkol a

pro studenty pfedposlednich ro€niki stfednich Skol vedenych dvojici proskolenych

lektor(i — pracovnikd Obcanské poradny Oblastni charity Pelhfimov
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o

realizace 12 hernich aktivit origindlni deskové hry ,Cesta Zivotem — cesta
k ispéchu” se idky devatych tfid zdkladnich Skol a se studenty pfedposlednich

ro¢nikid stiednich skol

projekt ,,Ochrana Zivotniho prostfedi — Pelhfimov 2019

(projekt v realizaci od 1.3.2019; ukonceni realizace 30.10.2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoc€tu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 3 aktivit, a to:

o

aktivita &.1: realizace pelhfimovské oslavy Dne Zemé v Dékanské zahradé ve
¢tvrtek 25.4.2019, véetné zajisSténi publicity realizované akce prostfednictvim tisku
barevnych letdaka s naslednym vkladem do Pelhfimovskych novin a drobného

zdravého obderstveni pro ucastniky akce

aktivita €. 2: realizace 15 samostatnych vyukovych programi s environmentalni
tématikou uréenych pro zaky pelhfimovskych matefskych a zakladnich $kol, véetné
pfislusnych pedagogickych pracovniki

aktivita €. 3: pofizeni 60 kust sazenic stromU, které byly vysazeny v rdmci jiZ 18.
roéniku pelhfimovské oslavy Dne stroml a dieva dne 21.10.2019, a to v okoli

silnice sméfujici z Pelhfimova na Vlasenici

projekt ,,0dpovédné tfidéni — Pelhfimov 2019

(projekt v realizaci od 1.3.2019; ukonéeni realizace 30.10.2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpoctu Kraje Vysocina (Fond Vysociny), doslo

k realizaci 3 aktivit, a to:

O

aktivita ¢.1: pofizeni 1 kusu velkoobjemového kontejneru pro hakové natahovéni
na vozidlo

aktivita ¢. 2: pofizeni 1000 kus( sad tfi barevnych tasek na tfidény odpad z netkané
textilie, které byly bezplatné distribuovany vefejnosti k propagaci podpory
spravného tfidéni vyuZitelnych slozek odpadu a SirSiho zapojeni obyvatel do

systému tiidéni odpadi
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[ ]

aktivita €. 3: realizace informacni aktivity véetné propagace pfedchézeni vzniku
odpadi, opé&tovného pouiiti, spravného t¥idéni i ndsledného materiglového vyuziti
vytfidénych odpadd, a to formou informovani vefejnosti o problematice
odpadového hospodaistvi vcetné propagace pfedchdzeni vzniku odpadd,
opétovného pouiiti a sprévného tfidéni i nasledného materidlového vyugiti

vytfidénych odpadi

projekt ,Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2019“

(projekt v realizaci od 21.2.2019; ukonceni realizace 30.10.2019)

timto projektem, spolufinancovanym z rozpottu Kraje Vyso€ina (Fond Vysotiny), doglo

k realizaci 4 aktivit, a to:

o]

aktivita ¢. 1 "Realizace détského féra": ve spolupraci s Hodinou H, z.s. byla

zrealizovana akce "Férum mlddeze Pelhfimov"; na realizaci akce rovnds
spolupracovali zastupci Zakovskych a studentskych parlamenti z pelhtimovskych
zakladnich a stiednich Skol; akce probéhla v patek 12. dubna 2019 v dobé od 8:30
do 12:00 ve velkém zasedacim sédle budovy Méstského tGiadu Pelhfimov; cilem této
akce bylo nejen nabidnout mladym lidem pfileZitost k aktivnimu zapojeni do
vefejného déni, ale také zpfistupnit jim déni na mistni Grovni, posilit jejich
povédomi o oblastech, které je ovliviiuji, podpofit je v podileni se na vécech, které
se jich tykaji, vytvofit prostor pro strukturovany dialog, obohatit verejné déni o
participaci déti a mladych lidi a rozvijet kompetence mladych lidi pro jejich
plnohodnotné participace; soulasti této akce bylo také oficialni vyhlageni
krajského kola soutéZe 3kolnich Casopisii v Kraji Vyso&ina; celkem se akce
z(castnilo 68 osob; do nakladd spojenych s realizaci této aktivity byly zahrnuty

sluZby fakturované od Hodiny H, z.s. spojené s pFipravou a vlastni realizaci akce

v

aktivita €. 2 "Zavédéni principt zdravého Zivotniho stylu do $kol": v rdmci této

aktivity doSlo k realizaci 10 pfednasek uréenych pro 7dky z Matefské Skoly
Pelhfimov, a to konkrétné pro Ziky z vybranych t¥id ze viech pracovist
pelhfimovské matefské Skoly; déti se za odborného dohledu diplomované dentéini
hygienistky, pani Anety Paulikové Kozojedové DiS., utily hravou a snadno

pochopitelnou formou spravné dentdlni hygiené, a to s pouzitim zakoupenych
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vyukovych pomucek - détskych zubnich kartacka a détskych zubnich past; celkem
se prednasek zucastnilo 240 7akd MS; do naklad( této aktivity bylo zahrnuto
vyfakturovani sluzeb spojenych s pfipravou a provedenim 10 piednasek a pofizeni
(nakup) vyukovych pomtcek, a to v poctu dle poctu ucastnik(i pfedndsek, tedy 240

kust détskych zubnich kartackd a 240 kush détskych zubnich past
Terminy realizace prednasek:

9.9.2019, MS Komenského, 3 piednésky, 70 74k

17.9.2019, MS Pod Naspem, 2 pfedndiky, 48 4k

23.9.2019, M3 U Stinadel, 1 pfednaska, 24 2aka

24.9.2019, MS Osvobozeni, 2 pfednasky, 50 Zaki

1.10.2019, MS Prazska, 2 pfednasky, 48 zakd.

aktivita &. 3 "Zajisténi osvétovych kampani": - kampari DNY BEZ URAZU - v rémci

této aktivity doslo k realizaci akce nazvané "Kurzy prvni pomoci", a to ve formé 2
tiihodinovych kurzi urCenych pro uditelky Matefské Skoly Pelhfimov, p.o.;
konkrétné se jednalo o kurzy prvni pomoci a zakladd neodkladné resuscitace
uréené pro laickou verejnost sestavajici z teoretické a praktické Casti vedené
dvéma odbornymi lektory ze Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vysocina, p.o.;
do ndklad( této aktivity byly zahrnuty nejen naklady spojené s realizaci téchto
dvou kurz(, ale také nakup drobného obcerstveni pro uUcastniky akce; Géast: I. kurz

- 15 osob + 2 lektofi; Il. kurz - 13 osob + 2 lektofti

aktivita €. 4 "Zajiténi osvétovych kampani - kampait EVROPSKY TYDEN MOBILITY a

DNY ZDRAVI": - do této aktivity byly zahrnuty ndklady spojené s tiskem letak( ke
kampani Evropsky tyden mobility a ke kampani Dny zdravi, a to vidy v poctu 7200
kust; souc€asné s tim bylo vidy 6930 kust letdkil viozeno do Pelhfimovskych novin,
které byly nasledné distribuovany do viech rodin v Pelhfimové a v jeho mistnich
¢astech; zbyvajici letaky byly pfeddny verejnosti napfiklad prostfednictvim vefejné
pFistupnych mist, pfedany #akim nebo rodic¢im 23k MS, Z5 a S5 a rovné? také
partnerim realizovanych akci; dale do této aktivity byly zahrnuty ndklady za

pofizeni sluieb spojenych s pfipravou a vlastni realizaci akce "Rozhybejme
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Pelhfimov"; tuto akci realizovalo Zdravé mésto Pelhfimov ve spolupraci s Hodinou
H, z.s., a to dne 14.9. od 9:00 do 12:00 na pelhfimovském Masarykové namésti; Slo
o pfedstaveni mistnich organizaci a spolki pracujicich s détmi a miades doplnéné
netradi¢nimi aktivitami a doplrikovym zabavnym programem pro celou rodinu - in
motion academy parkour show a workshopy; trampolina; mobiln{ lanovy park;
taneni vystoupeni; herni zéna; eko-zéna - usijte si EKO-SACEK na nakupy; do této
aktivity byly ddle zahrnuty naklady spojené s pofizenim sluzeb spojenych s
pfipravou a samotnou realizaci akce "Den bez aut", kterd se uskuteénila dne 20.9.
opét na pelhfimovském Masarykové ndmésti (sluiby spojené s pfipravou a
realizaci akce; méfeni ekologické stopy; vystoupeni ZUS Pelhfimov — Jazz Band);
od rannich hodin rozdédvali zdarma kold¢ky a drobné reflexni pfedméty
dobrovolnici a pracovnici z Hodiny H, z.s. viem tém, ktefi v tento den nepouZili
automobil a soufasné s tim vefejnost informovali o povinnosti zajisténi
odpovidajici viditelnosti chodch prostfednictvim reflexnich pfedmétt; v dobé od
9:00 do 12:00 byly na Masarykové ndamésti pro viechny pfichozi pfipraveny
soutéZe s nau¢nou tématikou se zaméfenim na ekologii a dopravu, véetné
moznosti vypottu ekologické stopy a praktickych ukazek resuscitace; v 10:00 hodin
probéhl komentovany zdsah u simulované automobilové nehody se zichranou
osoby v podani pelhfimovského Hasi¢ského zachranného sboru; soubésné s touto
akci jesté probihala na ndmésti prezentace projektu Kraje Vysotina Podpora éisté
mobility v Kraji Vysofina s ukdzkami forem udrZitelné mobility; celé dopoledne
pfichozim jedté zpfijemfiovala vystoupeni 24k a soubori ze Zdkladni umélecké
Skoly Pelhfimov (Jazz Band); do této aktivity byly také zahrnuty naklady spojené
s pofizenim 1500 kusi drobnych propagaénich pFedmétd; tyto pfedméty byly
nasledné& bezplatné distribuovdny mezi Geastniky realizovanych akci; a také
naklady spojené s pofizenim drobného obéerstveni pro Ucastniky téchto akei —
konkrétné Zlo o pofizeni kolackl, které byly rozdévany vefejnosti vden kondni

akce ,Den bez aut”
e akce , Diskusni férum nad planovanymi ziméry mésta Pelhfimova” 28.1.2019

vefejné diskusni férum s obyvateli mésta nad planovanymi projektovymi zaméry mésta
(revitalizace lokality kolem rybnika StréZ; revitalizace prostranstvi mezi Gymndziem a
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Obchodni akademii; revitalizace véZového domu a jeho okoli), a to za uU&asti vedeni

mésta a projektanti
akce ,MEMORIAL ‘PEPY’ SLAKA“ 12.2.2019

poskytnuti propagacnich pfedmétli PZM pro ucastniky akce organizované SKI klubem

Pelhfimov — 11. ro¢nik Zakovského lyzarského a snowboardového zavodu
akce ,,OKOLADOVA HODINA aneb &okolddovy tlet kolem svéta” 14.2.2019
zajisténi publicity pro danou akci realizovanou Hodinou H, z.s.

akce ,Cistd Vyso&ina” 18.4.2019

zajisténi publicity pro danou akci, zapojeni do akce - XI. rocnik akce vyhlaseny Krajem
Vysodina v ramci projektu Zdravy Kraj Vysofina a MA21 spojeny s uklidem vefejného
prostranstvi a pfirody na Vysociné - v€etné realizace sbéru odpadu v lokalité Méstskych
sad( véetné okoli cyklostezky a komunikace vedouci od €istirny odpadnich vod k mlynu u

Radétina
akce ,,EDUMANIE“ 27.4.2019

zajisténi publicity pro danou akci a poskytnuti propagacnich pfedméti PZM pro
uéastniky akce, jejimZ realizatorem byla Hodina H. z.s. - festival vzdélavani zaméfeny na

déti, rodice, pedagogy a viechny, které bavi vzdélavani a uéeni
akce ,,VSEZNALEK“ 30.4.2019

poskytnuti propagacnich pfedméti PZM pro uéastniky akce, jejimz realizatorem byl Dim
déti a mladeZe Pelhfimov, p.o. — okresni kolo védomostni soutéZe pro Zdky 5. tfid

zakladnich skol

akce ,Férova snidané” 11.5.2019

zajisténi publicity pro akci realizovanou Hodinou H, z.s.
akce ,,Béh pro usmév” 25.5.2019

zajisténi publicity, spoluprace na technickém a organizanim zajisténi akce — 6. roénik

charitativniho béhu pofadaného VyZivovym poradenstvim Bc. Michaely Tulachové, DiS.
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pod zastitou Mésta Pelhfimova, jehoZ vydélek ze startovného byl vénovan Nadaénimu

fondu Julinka bojujiciho proti détské obezité
akce ,,0 Pelhifimovsky dukat 2019” 26.5.2019

poskytnuti propagacnich pfedméti PZM pro G¢astniky akce organizované Domem déti a

mladeze Pelhfimov p.o. — VI. roénik maZoretkové soutéze
akce ,Region tanci“ 7.6.2019

zajisténi publicity pro danou akci - sedmnécty roénik taneéni prehlidky rozmanitych
tanelnich stylG nabizejici prostor pro prezentaci tane¢nikd, taneénich skupin a soubori
nejen z pelhfimovského regionu s mnoha doprovodnymi aktivitami a zajimavymi hosty

poradany Hodinou H, z.s.
akce ,,0 Pelhfimovského pésce” 8.6.2019

poskytnuti propagacnich pfedméti PZM pro G&astniky akce, jejiz hlavnim organizatorem
byl Sachovy oddil TJ Spartak Pelhfimov, z.s. — VI. roénik $achového turnaje v rapid Sachu

v riznych vékovych kategoriich
akce ,Verejné diskusni forum ke zlepseni parkovani ve mésté” 10.6.2019

setkdni pfedstavitel( radnice s obyvateli mésta, jeho? cilem bylo nalezeni Fegeni ke

zlepSeni parkovéni v ulicich Husova, Zizkova a Prokopa Holého v Pelhfimové
akce ,,Cyklobéh za Ceskou republiku bez drog” 14.6.2019

zajisténi zazemi a obcerstveni pro ulastniky akce realizované ob¢anskym sdruZenim
~Rekni Ne drogam — fekni Ano Zivotu” — 17. ro&nik akce, ktera je svym rozsahem nejvétsi

pravidelnou protidrogovou kampani spojenou se sportem
akce ,,Prezentace poskytovatell socidlnich sluzeb” 18.6.2019

technické a organizalni zajiSténi akce vetné zajisténi jeji vlastni realizace, a to ve
spolupréci s Mistni akéni skupinou Sipka a Centrem pro zdravotné postizené kraje
Vysocina, o.p.s., pracovisté Pelhfimov; akce uréend Siroké vefejnosti, jejimz cilem bylo
pfedstaveni poskytovanych socidlnich sluieb jejich poskytovateli, tedy organizacemi
vykondvajicimi Cinnost v socidlni oblasti a poskytujicimi socidlni sluzby pro ob&any

Pelhfimova a jeho mistnich Edsti; soucasti prezentaci organizaci byly mimo jiné ukazky
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hamno

vycviku a dovednosti vodicich pst, kvizy ktrénovdni paméti, testovani finanéni
gramotnosti pro déti i dospélé, ukdzky kompenzacnich pomucek, seznémeni se

znakovym jazykem, prodej vyrobkt uzivateld socidlnich sluzeb atd.
akce ,,FESTIVAL NA VLASTNi DUSI“ 2.9.2019

spoluprédce na technickém a organizanim zajisténi akce véetné zajiténi publicity akce;
3. ro¢nik akce urcené Siroké verejnosti organizované pelhfimovskych stfediskem FOKUS
Vysocina, z.U. s hudebnimi vystoupenimi a workshopy s tématikou dudevniho zdravi

(napf. simuldtor audiovizuélnich halucinaci; ,Zed Blaznd“ — workshop, v rdmci
akce ,,Dny evropského dédictvi v Pelhfimové” 12.9.2019

zajisténi registrace pamatek a doprovodnych akci v centralnim registru pfihlaSovanych
pamatek véetné nakupu propaga¢niho materidlu (plakaty) + zajisténi publicity akce —
akce realizovana u pfileZitosti kondni European Heritage Days (Dny evropského dédictvi),
jejichz narodnim garantem je Sdruzenim historickych sidel Cech, Moravy a Slezska, ve
spoluprdci s partnery: Kulturni zafizeni mésta Pelhfimova, p.o.; Muzeum Vysodiny

Pelhfimov, p.o.; Agentura Dobry den s.r.o.; Rimskokatolicka farnost Pelhfimov
akce ,,Pfednaska pro seniory” 24.9.2019

zajisténi prostor pro realizaci pfednasky a poskytnuti propagacnich pfedmétli PZM
uéastniklm akce, ktera byla organizovana Krajem Vysocina a Hodinou H, z.s. — Senior
pointem Pelhfimov; cilem pfednasky uréené pro seniory bylo poukazat na riznorodost
zaplav falesnych zprav, které jsou kazidodenni soucdasti kyberprostoru a dokazat se

orientovat v dne$nim medidlnim svété
akce ,Sametova diskotéka” 14.11.2019

zajisténi publicity akce a poskytnuti propagacnich predméti PZM pro akci realizovanou
Klubem Kliéek zaméfenou na osoby s postiZzenim, ale také na jejich pratele i Sirokou

vefejnost
akce ,,Veletrh mezinarodnich prilezitosti“ 15.11.2019

poskytnuti propagacnich pfedméti PZM pro akci realizovanou Hodinou H, z.s. za

podpory Kraje Vysocina; cilem akce urcené pfedeviim pro studenty stiednich skol bylo

28



seznameni studentd s organizacemi, které nabizeji mezindrodni pilefitosti pro mladdes a

mladé lidi (napf. Evropsky region Dunaj Vltava, Erasmus+, INEX-SDA, AFS, Eurocentrum,

Europe Direct, Eures, Do Némecka na zku3enou, Do Rakouska na zkuenou Fullbrigt,

Flex, CTM)

spoluprace Mésta Pelhfimov prostfednictvim Projektu Zdravé mésto a MA21 Pelhfimov

vrozsahu dle uzaviené Ramcové smlouvy o spoluprici s Nemocnici Pelhfimov, p.o. -

vycet akci a programii realizovanych v roce 2019:

@]

akce ,,Den pro zdravi aneb co pro sebe mGzeme udélat” 4.4.2019

akce urcena pro Sirokou vefejnost a Zdky pelhfimovskych Z8 (33ci 8. nebo 9. tfid) a
Gymndzia a Obchodni akademie Pelhfimov (Zdci tercie nebo kvarty viceletého
gymnazia); misto realizace — ATRIUM hlavni 1Gzkové budovy nemocnice; zaméreni
akce: prevence a v€asny zachyt prvotnich pfiznakl civilizaénich ohemocnéni,
hygiena rukou, méfeni TK, BMI, glykémie, vy3etifeni modi, samovy3etieni prsu a
varlat - prakticka ukdzka na modelu s konzultaci, nutriéni poradenstvi, edukace
zdravého Zivotniho stylu, jak na pitny reZim a pohybovou aktivitu, méfeni CO ve

vydechu, pe€uj doma — informace pro laické peovatele, péce vdomdcim

prostredi, prevence infekénich onemocnéni;

zajisténi publicity akce + osloveni viech pelhfimovskych Z5 a Gymnazia a Obchodni

akademie Pelhfimov
program ,Doktora se nebojime, s ismévem do nemochice”

program urceny pro Zdky 1. tfid ZS; misto realizace —ambulance détského oddaleni
nemocnice; termin realizace programu: bfezen 2019 — &erven 2019; zaméfeni
programu: seznameni s nemocnicnim prostfedim, prevence nemoci a Graz, prvni

pomoc;
zajisténi osloveni viech pelhfimovskych ZS s nabidkou moznosti U&asti ¥4k 1. tFid
program , Den hygieny rukou” 7.5.2019

program urceny pro Zaky 2. nebo 3. tfid Z5; misto realizace: ATRIUM hlavni li3kové
budovy nemocnice; zaméfeni programu: sprévné myti rukou a kontrola pod

lampou, pro¢ si mame myt ruce
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zajiéténi osloveni viech pelhfimovskych ZS s nabidkou aéasti pro 7aky 2. nebo 3.

t¥id ZS (prakticka vyuka a kviz pro zaky)
o akce ,Den bez tabaku” 31.5.2019

akce urend siroké verejnosti; vramci ordinacnich hodin plicni ambulance bylo
nabidnuto verfejnosti: vySetfeni spirometrie, pulzni oxymetrie, méfeni hodnoty
vydechovaného CO, vyhodnoceni naméfenych hodnot a konzultace specialistou,
véetné kratké intervence a poradenstvi ohledné odvykani koufeni — zajisténi

publicity akce
o akce ,,Den pro zdravi — prevence diabetul” 7.11.2019

preventivni akce uréena Siroké verejnosti realizovana u pfilezitosti Svétového dne
diabetu — moZnost zdravotnickych méfeni, jako napf. méfeni glykémie, krevniho
tlaku ¢&i vySetfeni moci, ukazky pomicek pro diabetiky a edukace v oblasti diabetu,
poradenstvi zdravého Zivotniho stylu nebo nutriéni poradenstvi s ochutndvkou
nutriénich napoju, informace o prevenci infekénich onemocnéni a spravné hygiené
rukou, informace pro laické pecovatele nebo poradenstvi ohledné koufeni, véetné
moZnosti méfeni CO ve vydechu pfistrojem, moznost vyzkouset si poskytnuti prvni

pomoci na specialnim cvicném modelu a preventivni program pro déti — Cecilka;

zajisténi publicity akce + zajisténi informovani pelhfimovskych zdkladnich $kol o

mozZnosti Uc¢asti na realizované akci

PZM vroce 2019 rovnéi poskytl drobné propagacni a reflexni pfedméty pro Gdastniky

riznych spolecenskych a kulturnich akci.
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5. Propagace a medializace

O viech aktivitaich PZM byly pravidelné vyddvany zprévy ve étrndctideniku »Pelhfimovské
noviny“, ktery je zdarma distribuovan do viech domécnosti v Pelhfimové a v jeho

integrovanych obcich s ndkladem 6.930 vytiskd.
Tiskové zpravy se pribézné objevovaly i v jiném mistnim a regiondlnim tisku.

Podrobne informace o vystupech PZM, pozvénky na konané akce, zpravy a fotografie z akci
byly priibéZné zvefejriovany na webovych strénkach mésta v sekci ,ZDRAVE MESTO A MA21*

(www.mupe.cz). Informace byly uvefejiovany také na webovych strankdch partnert

jednotlivych aktivit.

O planovanych akcich byli ob&ané informovani prostfednictvim letakl a plakéti, které byly
vylepovany na méstskych plakdtovacich plochach a distribuovany po mésté (knihovna; TIC;
pelhfimovské matefské, zakladni a stiedni 3koly; ¢ekdrny pfed ordinacemi |ékafl; participujici

subjekty).

31



6. Financni zdroje na realizaci

§ 3636 UZEMNI ROZVOJ
PRiIMY

Rozpoéet ,,Uzemni rozvoj”

Dotace na realizaci pfisluinych projekta (schvélené)

Fond VysocCiny Kraje Vysocina

Kraj Vysotina - Zdravy Kraj Vysocina
VYDAIJE

Realizace osvétovych kampani:

Den Zemé

Dny bez uUrazi

Evropsky tyden mobility a Den bez aut
Dny Zdravi

Den stromU a dreva

€lenské prispévky:

sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy a Slezska
Nérodni st zdravych mést CR
Mikroregion Pelhifimov, z.s.

SdruZeni obci Vysodiny, z.s.p.o.
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957.000,00

729.000,00
228.000,00
168.000,00

60.000,00
778.050,00
217.554,00
79.500,00
7.224,00
37.455,00
26.030,00
67.345,00

323.711,00
15.326,00
30.600,00

161.050,00

112.735,00



Ostatni naklady 236.785,00
Ostatni naklady spojené s realizaci akci" 45.822,00

Ostatni ndklady spojene s realizaci projektﬂz’ 190.963,00

Y ostatni _ndklady spojené s realizaci akci: Férum middese Pelhiimov; Cistd Vysotina; Prezentace
poskytovateld socidlnich sluZeb; Béh pro dsmév; Cykiobéh za CR bez drog; Dny evropského dédictvi

2 Ostatni néklady spojené s realizaci projekti: Realizace MA21 a podpora zdravi ve Zdravém mésté
Pelhfimov v roce 2019; Podpora uceleného systému naklddani s odpadem v Pelhfimové 2018/19; Podpora
financni gramotnosti studentt zdkladnich a stfednich kol 2018; Podpora finanéni gramotnosti studentt
zdkladnich a stfednich $kol 2019; Ochrana Zivotniho prostiedi — Pelhfimov 2019; PZM — oprava fotoapardtu,
ndkup Li-ion baterie do fotoapardtu, ndkup reklamnich rollupt o banner(

§2143 CESTOVNI RUCH

PRi)YMY 400.000,00
Rozpocet ,,Cestovni ruch” 400.000,00
VYDAJE 232.019,00
Propagachni a reflexni pfedméty PZM 110.625,00
Propagacni pfedméty 55.451,00
Reflexni pfedméty 55.174,00
Ostatni na’klady” 121.394,00

YV Ostatni ndklady spojené s realizaci akei a projektu: projekt ,,Odpovédné tiidéni — Pelhfimov 2019* —

sady na tfidény odpad, projekt ,Ochrana Zivotniho prostfedi — Pelhfimov 2019” — tisk letdki; akce
~Prezentace poskytovateld soc. sluZeb” — tisk plakdtd; vystava ,Md viast cestami promén 2019 - vystavni
panely; publikace ,Bezpetné na silnici” — inzerdt do publikace; projekt ,Realizace MA21 o podpora zdravi ve
Zdravém mésté Pelhiimov v roce 2019” — vyukové pomiicky (détské zubni pasty a kartacky), tisk letéki a
vioZeni do novin (ETM, Dny zdravi); vyroba a provozovéni méstskych info. video a audio spotd; ostatni

ndkladi spojené s realizaci akci v ramci ETM 2019
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