ROCNI PLAN ZLEPSOVANI 2024
ZDRAVE MESTO MIKULOV

Co je Zdravé mésto Mikulov

Program Zdravé mésto je realizovan v gesci Svétové zdravotni organizace (WHO), obdobné
jako program "Zdravy region". V Evropé je aktudlné zapojeno cca 1400 Zdravych mést ve 30
zemich. Jedna se o aktivni hnuti evropskych municipalit a regiond, které systematicky
postupuiji ke kvalité Zivota a zdravi svych obyvatel. Certifikovanou platformou v CR je
Asociace Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR), jejim? ¢lenem je i Mésto
Mikulov.

> Institucionalni zakotveni:

Odpovédny politik ZM: Mgr. Jitka Sobotkova, starostka

Koordinatorka ZM: Bc. Marcela Simankova, odborny zaméstnanec mésta

Mésto Mikulov je élenem NSZM od 3/2023.

Co je Plan zlepSovani

Plan zlepsovani prehledné formuluje, jakého zlepseni ma byt v daném roce v ramci programu
Zdravé mésto dosazeno.

. . |
B

ZI)R;\\}’S MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY



z

CERPANI A VYMENA ZKUSENOSTi, UCAST NA SKOLACH A SEMINARICH NSzZMm

Vymeéna zkusSenosti s ostatnimi Zdravymi mésty, poradenstvi, inspirace a zkuSenosti s aktivitami
v rdmci osvétovych tydnU atd.

Osobni Uc¢ast na celostatnich akcich NSZM — politik, koordinator.
Koordinator — absolvovani ustniho zavéreéného testu.

Skoly NSZM - jarni, letni, podzimni

Jarni Skola NSZM 2024 - Klatovy, 20.—22. 3. 2024

Letni Skola NSZM 2024 — Tébor, 12.-14. 6. 2024
Podzimni Skola NSZM 2024 — Kopfivnice, 6.—8. 11. 2024

Termin realizace: priibéh roku 2024
Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: osvédceni o absolvovdni zdvére¢ného testu koordindtora

Celostatni konference NSZM — Praha
Termin: 18.-19. 1. 2024

Program:

Energetika mést a obci

- Energetika a klima
- Komunitni energetika v praxi

Participace a rozvoj mést

- Zapojeni cilovych skupin
- Planovani verejnych prostranstvi, participace ke strategii mésta

Odpovédnost: politik ZM

PROPAGACE ZNACKY ZDRAVE MESTO

Drobné propagacni predméty s logem, grafické prace — bannery pro web a FB, drobné odmény pro
déti v ramci akci atd.

Termin realizace: priibézné, do 30. 11. 2024
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: roll-up
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WEB ZDRAVE MESTO

Uprava v ramci www.mikulov.cz, informace o aktivitach

Termin realizace: pribézné, do 30. 11. 2024
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: aktivni prolink na www.mikulov.cz

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Vybér a zpracovani prikladd dobré praxe, zvefejnéni na https://www.zdravamesta.cz/ , celostatni

propagace v ramci Zdravych mést

Termin realizace: do 31. 12. 2024
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: fotodokumentace zverejnéni

LETNi SKOLA ZDRAVYCH MEST 2025

Ve spolupraci se Zdravym méstem Breclav organizace a zajisténi Letni Skoly ZM 2025 — koordinacni
schlizky s koordinatorkou a politikem ZM Breclav, pfiprava podkladd, navrh programu, komunikace
se zastupci NSZM, vybér terminu pro usporadani Letni Skoly 2025.

Termin realizace: do 31. 12. 2024
Odpovédnost: koordindtor ZM, politik ZM
Ukazatel/vystup: zdpisy ze schuzek, ndvrhy programu

AKTIVNi ZAPOJENi VEREJNOSTI — SKOLNi FORA, VEREJINA FORA
VEREJNE FORUM

Jedna se o verejné projednani k celkovému udrzZitelnému rozvoji a kvalité Zivota ve mésté, kde maji
hlavni slovo obyvatelé. Cilem je zvolit 5-10 nejzasadnéjsich namétl, na kterych by mésto mélo
pracovat.

Termin realizace: do 31. 11. 2024
Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: pozvdnka, fotodokumentace, vystup z diskuzi (zdpis o vysledku)

SKOLNi FORUM

Probihd ve Skole se zapojenymi Zaky, diskutovany jsou jednak problémy ve Skole, ndpady je jejich
feSeni a dale pak probihaji diskuze na téma rozvoje mésta. Cilem skolniho fdra je jednak od zak( ziskat
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zpétnou vazbu k rozvoji dané Skoly a mésta z pohledu mladé generace a také vyvolat v nich zdjem o
déni ve Skole a ve mésté.

Terminy Skolnich for:

19. 2. 2024 — 7§ Valtickd, zodpovida Mgr. Rostislav Souchop

vvvvv

Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM, dand Zdkladni Skola
Indikdtor: zdpis, fotodokumentace, vystupy z diskuzi, zpétnd vazba

AKTIVITY S VEREJNOSTi — OSVETOVE TYDNY, AKCE PRO OBCANY

Mésto bude spolupracovat, pfipadné se podilet na organizaci aktivit:

brezen — jarni dny zdravi — Evropsky den mozku (napf. trénink paméti, prednasky atd.)

duben — Den Zemé, Mezindrodni den pamatek a sidel

kvéten — osvétové dny zdravi — tematické, mezinarodni den rodiny

cerven — osvétové dny pro klima

zafi — Evropsky tyden mobility

fijen — podzimni dny zdravi (napf. dny dusevniho zdravi, ,,RGZovy fijen”, vyzva 10 000 krokd atd.)

listopad — osvétové dny zdravi — tematické

Termin realizace: do 30. 11. 2024
Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: plakaty, tiskové zprdvy, fotodokumentace

ZPRACOVANI PLANU zZLEPSOVANI A ROzZPOCTU NA ROK 2025

Termin: 9-11/2024
Odpovédnost: koordindtor ZM, politik ZM
Ukazatel/vystup: pldn zlepsovdni 2024, ndvrh rozpoctu 2025, schvdleni RM/ZM

Dne: 9.1.2024
Zpracovala: Bc. Marcela Simankova, koordinatorka Zdravého mésta Mikulov
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