
 

 

  
 

ROČNÍ PLÁN ZLEPŠOVÁNÍ 2024 

ZDRAVÉ MĚSTO MIKULOV 
 

Co je Zdravé město Mikulov 

Program Zdravé město je realizován v gesci Světové zdravotní organizace (WHO), obdobně 

jako program "Zdravý region". V Evropě je aktuálně zapojeno cca 1400 Zdravých měst ve 30 

zemích. Jedná se o aktivní hnutí evropských municipalit a regionů, které systematicky 

postupují ke kvalitě života a zdraví svých obyvatel. Certifikovanou platformou v ČR je 

Asociace Národní síť Zdravých měst České republiky (NSZM ČR), jejímž členem je i Město 

Mikulov.  

 

➢ Institucionální zakotvení:  

Odpovědný politik ZM: Mgr. Jitka Sobotková, starostka 

Koordinátorka ZM: Bc. Marcela Šimánková, odborný zaměstnanec města 

 

Město Mikulov je členem NSZM od 3/2023.  

Co je Plán zlepšování 

Plán zlepšování přehledně formuluje, jakého zlepšení má být v daném roce v rámci programu 

Zdravé město dosaženo.  

 

 

 

 

 



 

 

ČERPÁNÍ A VÝMĚNA ZKUŠENOSTÍ, ÚČAST NA ŠKOLÁCH A SEMINÁŘÍCH NSZM 

Výměna zkušeností s ostatními Zdravými městy, poradenství, inspirace a zkušenosti s aktivitami 

v rámci osvětových týdnů atd.  

Osobní účast na celostátních akcích NSZM – politik, koordinátor.  

Koordinátor – absolvování ústního závěrečného testu. 

Školy NSZM – jarní, letní, podzimní 

Jarní škola NSZM 2024 – Klatovy, 20.–22. 3. 2024 

Letní škola NSZM 2024 – Tábor, 12.–14. 6. 2024 

Podzimní škola NSZM 2024 – Kopřivnice, 6.–8. 11. 2024 

Termín realizace: průběh roku 2024 
Odpovědnost:  politik ZM, koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: osvědčení o absolvování závěrečného testu koordinátora 

 

Celostátní konference NSZM – Praha  

Termín: 18.–19. 1. 2024 

Program:  

Energetika měst a obcí 

- Energetika a klima 

- Komunitní energetika v praxi 

Participace a rozvoj měst 

- Zapojení cílových skupin 

- Plánování veřejných prostranství, participace ke strategii města 

Odpovědnost:  politik ZM 

 

PROPAGACE ZNAČKY ZDRAVÉ MĚSTO 

Drobné propagační předměty s logem, grafické práce – bannery pro web a FB, drobné odměny pro 

děti v rámci akcí atd.  

Termín realizace: průběžně, do 30. 11. 2024 
Odpovědnost:  koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: roll-up 

 



 

 

WEB ZDRAVÉ MĚSTO 

Úprava v rámci www.mikulov.cz, informace o aktivitách 

Termín realizace: průběžně, do 30. 11. 2024 
Odpovědnost:  koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: aktivní prolink na www.mikulov.cz 

 

PŘÍKLADY DOBRÉ PRAXE 

Výběr a zpracování příkladů dobré praxe, zveřejnění na https://www.zdravamesta.cz/ , celostátní 

propagace v rámci Zdravých měst 

Termín realizace: do 31. 12. 2024 
Odpovědnost:  koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: fotodokumentace zveřejnění 
 
 

LETNÍ ŠKOLA ZDRAVÝCH MĚST 2025  

Ve spolupráci se Zdravým městem Břeclav organizace a zajištění Letní školy ZM 2025 – koordinační 

schůzky s koordinátorkou a politikem ZM Břeclav, příprava podkladů, návrh programu, komunikace 

se zástupci NSZM, výběr termínu pro uspořádání Letní školy 2025. 

Termín realizace: do 31. 12. 2024 
Odpovědnost:  koordinátor ZM, politik ZM 
Ukazatel/výstup: zápisy ze schůzek, návrhy programu 
 
 

AKTIVNÍ ZAPOJENÍ VEŘEJNOSTI – ŠKOLNÍ FÓRA, VEŘEJNÁ FÓRA 

VEŘEJNÉ FÓRUM 

Jedná se o veřejné projednání k celkovému udržitelnému rozvoji a kvalitě života ve městě, kde mají 

hlavní slovo obyvatelé. Cílem je zvolit 5-10 nejzásadnějších námětů, na kterých by město mělo 

pracovat. 

Termín realizace: do 31. 11. 2024 
Odpovědnost:  politik ZM, koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: pozvánka, fotodokumentace, výstup z diskuzí (zápis o výsledku) 

 

ŠKOLNÍ FÓRUM 

Probíhá ve škole se zapojenými žáky, diskutovány jsou jednak problémy ve škole, nápady je jejich 

řešení a dále pak probíhají diskuze na téma rozvoje města. Cílem školního fóra je jednak od žáků získat 

http://www.mikulov.cz/
http://www.mikulov.cz/
https://www.zdravamesta.cz/


 

 

zpětnou vazbu k rozvoji dané školy a města z pohledu mladé generace a také vyvolat v nich zájem o 

dění ve škole a ve městě.  

Termíny školních fór:  

19. 2. 2024 – ZŠ Valtická, zodpovídá Mgr. Rostislav Souchop 

20. 2. 2024 – ZŠ Hraničářů, zodpovídá Mgr. Miroslav Pokorný  

Odpovědnost:  politik ZM, koordinátor ZM, daná Základní škola 
Indikátor:  zápis, fotodokumentace, výstupy z diskuzí, zpětná vazba 
 
 

AKTIVITY S VEŘEJNOSTÍ – OSVĚTOVÉ TÝDNY, AKCE PRO OBČANY 

Město bude spolupracovat, případně se podílet na organizaci aktivit:  

únor – školní fórum ZŠ Valtická (19. 2. 2024), školní fórum ZŠ Hraničářů (20. 2. 2024) 

březen – jarní dny zdraví – Evropský den mozku (např. trénink paměti, přednášky atd.) 

duben – Den Země, Mezinárodní den památek a sídel 

květen – osvětové dny zdraví – tematické, mezinárodní den rodiny 

červen – osvětové dny pro klima 

září – Evropský týden mobility 

říjen – podzimní dny zdraví (např. dny duševního zdraví, „Růžový říjen“, výzva 10 000 kroků atd.)  

listopad – osvětové dny zdraví – tematické  

 

Termín realizace: do 30. 11. 2024 
Odpovědnost:  politik ZM, koordinátor ZM 
Ukazatel/výstup: plakáty, tiskové zprávy, fotodokumentace 

 

ZPRACOVÁNÍ PLÁNU ZLEPŠOVÁNÍ A ROZPOČTU NA ROK 2025 

Termín:  9-11/2024 
Odpovědnost:  koordinátor ZM, politik ZM  
Ukazatel/výstup: plán zlepšování 2024, návrh rozpočtu 2025, schválení RM/ZM 

 

 

Dne:  9. 1. 2024 

Zpracovala: Bc. Marcela Šimánková, koordinátorka Zdravého města Mikulov 


