PLAN ZLEPSOVANI
Zdravého mesta Jihlava a MA21
narok 2026

Vypracovala: Ing. Tafna Mrazkova, koordinatorka PZM a MA21, leden 2026
Projednano a schvaleno Komisi PZM, MA21 a volného ¢asu dne 2. 2. 2026
Schvaleno usnesenim Rady mésta €. 4823/26-RM dne 19. 2. 2026
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Pouzité zkratky:

KHS Krajska hygienicka stanice Kraje Vysoc€ina
KP Kancelaf primatora

MA21 mistni Agenda 21

MMJ  Magistrat mésta Jihlava

NSZM Narodni sit Zdravych mést CR

OSKT  Odbor $kolstvi, kultury a télovychovy
OZP  Odbor Zivotniho prostfedi

PZM  Projekt Zdravé mésto

SOCKY Socidlni centrum Kraje Vysoc&ina

szu Statni zdravotni ustav, pracovisté Jihlava
VSPJ Vysoka $kola polytechnicka v Jihlavé
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1. Oblast osvétovych kampani

1.1.Zapojeni do celostatnich kampani

V prabéhu roku 2026 se mésto Jihlava zapoji do nasledujicich zdravotnich, vzdélavacich a
environmentalnich osvétovych kampani:

10.000 kroku - Dejte chlzi Sanci! - dubnova vyzva duben 2026
Den Zemé (nutnost ochrany planety a jejiho zivotniho prostfedi) | 22. dubna 2026
Cista Vysogina duben 2026

Do prace na kole, pésky nebo poklusem - kvétnova vyzva kvéten 2026
Den bez tabaku (na podporu nekoureni) kvéten 2026
Svétlo pro AIDS (v ramci VYSOCINA FESTU 2025) Cervenec 2026
Aktivni zaFi/Aktivni Cesko zafi 2026
Evropsky tyden mobility (ETM) zari 2026
Jihlavsky den zdravi 16. zafi 2026
10.000 kroku - Dejte chzi Sanci! - Fijnova vyzva fijen 2026

V ramci ETM prob&hne Den na dopravnim hfisti, ktery je uréen pro mlad$i déti z jihlavskych MS a Z8,
Jihlavsky den zdravi, Branny zavod s TRIVISem a vylet pro rodi¢e s détmi po jihlavskych cyklostezkach
Jihlavou s détmi na kolech.

Do Aktivniho zafi se zapojime také vlastni akci- jiZz 3. ro€nikem Soboty plné pohybu.

Termin splnéni: pribézné v roce 2026

Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21, politik PZM a MA211, odbor KP

Spoluprace: odbory MMJ, partnerské organizace PZM a MA21, VSPJ, Kraj Vysog&ina, NSZM CR,
pFispévkové organizace mésta

2. Dotacni politika

2.1.Vyhlaseni dotaéniho programu Zdravé mésto Jihlava 2026

Komise projektu Zdravé mésto, MA21 a volného Casu v souladu s Obecnymi zasadami pro poskytovani
dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Jihlavy pfipravila dotaéni program Zdravé mésto Jihlava 2026 s
finan¢ni alokaci 270 tis. K&.

Podpofeny mohou byt projekty realizované v obdobi od 01. 01. 2026 do 30. 11. 2026. Cilem programu
je podpora vefejné prospésnych aktivit pfispivajicich k napliovani principli a strategickych cill
udrZitelného rozvoje, ke zlepSovani zdravi a ke zvySovani kvality Zivota obyvatel mésta Jihlavy.

Termin splnéni: leden 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21, politik PZM a MA21, Komise PZM, MA21 a volného ¢asu
Spoluprace: odbory MMJ

! Primator Petr RySka
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3. Zapojovani verejnosti do rozhodovani, participace

| v roce 2026 bude mésto nadale rozvijet systematickou a cilenou komunikaci s vefejnosti.

Cilem je zajistit véasnou, srozumitelnou a transparentni informovanost obyvatel mésta a jejich zapojeni
do rozhodovani o dilezitych rozvojovych tématech.

Vyuzivany budou riizné komunikacni nastroje, zejména webové stranky mésta, socialni sité, zpravodaj
Jezkovy o¢i, ankety a vefejna projednani k vyznamnym tématim rozvoje mésta.

Termin splnéni: priibézné v roce 2026
Odpovédnost: odbory MMJ
Spoluprace: odbory MMJ, vedeni mésta

4. Medializace projektu

4.1.Medializace Zdravého mésta Jihlava a MA21 jednotny vizualni styl

Pravidelné zvefejfiovani informaci o ¢innosti a akcich Zdravého mésta Jihlava, a to na webu mésta,
v papirové Ci elektronické verzi zpravodaje mésta Jezkovy oci, na facebookovém profilu mésta, na
facebokovém profilu Zdravého kraje Vysocina, Narodni sité Zdravych mést, v kalendari akci, &i inzerci
v Jihlavskych listech apod.

Pfi propagaci aktivit je systematicky vyuzivano logo Zdravého mésta Jihlava v souladu s jednotnym
vizualnim stylem.

V Pravidlech a Vyzvé statutarniho mésta Jihlavy pro poskytovani dotaci v ramci PZM a MA21 je kladen
dlraz na propagaci PZM a MA21. Pfijemci dotace maji povinnost prezentovat Zdravé mésto Jihlava na
propagacnich materialech (pozvankach, plakatech) i pfimo na akcich prostfednictvim propagacnich
materiald PZM.

Pribézné pofizujeme reklamni pfedméty opatfené logem, které vyuzivame pfi rGznych akcich,
soutézich apod.

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21, odbor KP, vedeni mésta
Spoluprace: odbory MMJ, Brana Jihlavy p. o.

4.2.Uverejnéni dobré praxe na portalu NSZM

Na webovém portalu NSZM bude uvefejnén alespori jeden pfiklad dobré praxe, ktery mésto Jihlava
realizuje a mGze byt pfikladem pro ostatni municipality.

Prostfednictvim této platformy dochazi ke zviditelnéni mésta Jihlavy a sdileni jeho zkuSenosti s
ostatnimi samospravami.

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpoveédnost: koordinatorka PZM a MA21, politik PZM a MA21, odbor KP
Spoluprace: dotéené odbory MMJ

5/7


https://www.jihlava.cz/zdrave-mesto/?p1=103931
https://jihlava.cz/jezkovyoci/
https://www.facebook.com/mestojihlava/
https://www.dojihlavy.cz/do-mesta/akce

4.3.Plan zlepsovani pro rok 2026 a Hodnotici zprava MA21 za kalendarni rok
2025

Plan zlepSovani je zakladnim pracovnim nastrojem pro realizaci aktivit v ramci projektu Zdravé mésto
a MA21. Obsahuje souhrn aktivit, které jsou na dany rok naplanovany. Zaroven je nutnou podminkou
pro dosazeni urcitého stupné pokrocilosti v Lize zdravych mést.

Hodnotici zprava slouzi k informovani vedeni mésta, zastupitelt, odborné i laické vefejnosti o aktivitach
a akcich realizovanych v pfedeslém roce v ramci projektu Zdravé mésto Jihlava a MA21.

Po projednani v radé mésta budou dokumenty zvefejnény na webu mésta.

Termin splnéni: bfezen 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21
Spoluprace: KP, Komise PZM, MA21 a volného €asu, politik PZM a MA21, vedeni mésta

5. Vzdélavani

5.1.Povinné vzdélavani koordinatorky PZM a MA21

Bé&hem roku 2026 se koordinatorka zic¢astni minimalné jednoho vzdélavaciho bloku, tzv. $koly NSZM
(jarni, letni nebo podzimni Skola).

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpovednost: koordinatorka PZM a MA21
Spoluprace: NSZM CR

5.2.Prubézné vzdélavani koordinatorky PZM a MA21

Béhem roku 2026 se koordinatorka zu€astni eRozvojoven, tj. online vzdélavacich akci organizovanych
NSZM.

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21
Spoluprace: NSZM CR

6. Ziskavani externich zdroju na realizaci aktivit Zdravého
meésta Jihlava

Bude podana Zadost o dotaci z Fondu Vysociny - program VysocCina Zije 2026, jehoz ucelem je
finanéni podpora pofadani jednorazovych aktivit nebo sérii jednorazovych aktivit v oblasti kultury,
sportu, volného ¢asu, zemédélstvi, Zivotniho prostfedi a uplatfiovani principu udrzitelného rozvoje,
Mistni agendy 21 a Zdravi 2030.

Termin splnéni: do 15. 2. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21, politik PZM a MA21
Spoluprace: Komise PZM a MA21, Kraj Vysocina
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https://fondvysociny.cz/dotace/zadosti/FV02994?kat=5&s=vse

7. Naplinovani opatreni Zdravotniho planu mésta Jihlavy

7.1.Sestaveni akéniho planu k naplnovani Zdravotniho planu pro rok 2026 a
vyhodnoceni akéniho planu 2025

V lednu bude pfipraven v ramci pracovni skupiny ke zdravotnimu planu tzv. Akéni plan na rok 2026.
Jedna se o prehled aktivit, kterymi budeme plnit cile stanovené ve zdravotnim planu.

Na unorovém zastupitelstvu bude s navrhem akéniho planu na rok 2026 predloZzena i vyhodnoceni
AkEniho planu pro rok 2025.

Termin splnéni: leden 2026
Odpoveédnost: koordinatorka PZM a MA21 )
Spoluprace: pracovni skupina, dot¢ené odbory MMJ, SZU, KHS

7.2.Cyklus prednasek na téma zdravi - NOVINKA

V roce 2026 bude ve spolupraci s odbornymi partnery realizovan pravidelny cyklus pfednasek
zaméfenych na podporu zdravi. Pfednasky se budou konat zpravidla jednou mési¢né v prostorach
Méstské knihovny Jihlava, pfiéemz tematicky budou navazovat na vyznamné dny podpory zdravi a roCni
obdobi.

Cilem je systematické zvySovani zdravotni gramotnosti vefejnosti.

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21 )
Spoluprace: Méstska knihovna Jihlava, KHS, SZU, SOCKV

7.3 Péée o zaméstnance

Mésto Jihlava bude i v roce 2026 podporovat zdravy Zivotni styl zaméstnancl magistratu. Realizovany
budou pohybové aktivity, vzdélavaci kurzy a pfednasky se zdravotni tematikou.

Zaméstnanci budou zarovern motivovani k zapojeni do celostatnich kampani podporujicich pohybovou
aktivitu (napf. 10.000 kroku, Do prace na kole).

Termin splnéni: pribézné v roce 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM a MA21
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