Plan zlepsovani na rok 2019 pro Zdravé mésto Hlu¢in a mistni Agendu 21

Plan zlepSovani je nastrojem projektu Zdravé mésto Hlu¢in a mistni Agendy 21, ktery navrhuje, jakého

zlepseni md byt v daném roce dosazeno. Obsahem planu jsou jednotlivé pldnované aktivity, terminy

jejich plnéni a uréeni odpovednosti pfi jejich napliiovani. Plan je pfeddn Rad€ mésta ke schvaleni.

Hlavni cile planu zlepSovani pro rok 2019
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15.

16.

Obhajeni kategorie ,,C* v pInéni kritériif MA21 a minimdlné 5 kritérii kategorie ,,B*“. RozSifovat
si znalosti.

Realizace participativniho rozpo¢tu mésta Hluéina pro rok 2019

Realizace kampani (Den Zemé, Dny bez trazu, Evropsky tyden mobility, Den jogy, Den stromil,
Dny Zdravi, Den seniort a dalsi...).

Uspotadani Vetejného fora pro obcany a také usporadani Skolniho féra pro zaky.

Monitoring komunitniho pldnu, pribézné plnéni a zajisténi akénich plant pro rok 2019.
Aktualizace Strategického planu a akéniho planu mésta Hlucina a jeho pribézné plnéni.
Ziskavani externich zdroju na plnéni aktivit akéniho planu mésta.

Grantovy systém mésta — podpora aktivit MA21

Vyhlaseni fotosoutéZe pro rok 2019 s tématem ,,Hlu¢in mym fotoaparatem®.

. Usportadat prednaSku pro vefejnost na téma Udrzitelného rozvoje mésta Hlucina.
11.
12.
13.
14.

Prevence kriminality a bezpe¢nosti.

Veftejné projednavani ,,problémovych zamérti mésta v ramci kulatych stold.

Zajisténi medidlni propagace aktivit projektu Zdravé mésto Hlu¢in a mistni Agendy 21.

Ucast koordinatora projektu Zdravé mésto na $koleni koordindtorti Zdravych mést — §kola
NSZM. Ziskani zlatého certifikatu.

Zpracovani hodnotici zpravy za projekt Zdravé mésto a misti Agendy 21 za rok 2019 a predlozit
Ji Rad€ mésta v f{jnu/ listopadu 2019.

Zpracovani zprdvy o postupu feSeni piileZitosti TOP 2018, TOP 2019 a jeji predloZeni

Zastupitelstvu mésta v 9/2019.

Obhajeni kategorie ,,C*

Kritéria mistni Agendy 21 jsou pribézZné plnéna v souladu s metodikou Ministerstva Zivotniho prostiedi.

Metodika se kazdoro¢né obnovuje a zpiisnuje. Za spravné splnéni kritérii zodpovidd koordinator

Zdravého mésta Hlucin a mistni Agendy 21.



Kampané uskutecnéné v roce 2019

Den Zemé (22. dubna 2019)

Den Zemé je den vénovany Zemi, ktery se kaZzdorocné kond 22. dubna. Tento svitek je ovlivnén

pivodnimi dny Zemé, které se se konaly u piileZitosti jarni rovnodennosti. Den Zemé si také nese

podtext mezindrodniho svatku Zivotniho prostfedi. Cilem modernich oslav dne Zemé je upozornit

na dopady lidského chovédni na Zivotni prostfedi, a samozfejmé diskuse o moznych ndpravnych

a preventivnich feSenich téchto problémul.

Planované aktivity pro rok 2019

1.
2.

N o kW

Predstaveni Planeta Zemé — pro vSechny Ziky zakladnich §kol a gymnazium — 30. 1. 2019
Vystava s vernisazi vytvarnych praci zaku zakladnich $kol, matefskych skol a gymnazia ke Dni
Zemé: téma: ,,Moje skola“ - 8. 4. -26. 4. 2018

Malovani kifdami na dopravnim hiisti pro déti MS + Détské rehabilitace — 3. 5. 2019
Uklid'me Cesko — Hlugin (pro viechny ob&any mésta i organizace mésta) — 5. 4. 2019
Névstéva 7dka zdkladnich $kol a gymnazia v Cisti¢ce odpadnich vod. (terminy béhem dubna)
Ekologicky program — ,, Ekohrdtky se Strasfuridkem a Funilkou“ — pro MS a I. stuperi ZS

Prednaska Krajské hygienické stanice — (terminy béhem dubna, kvétna)

Aktivity jinych organizaci ve spolupraci s méstem:

Odemykani lesa — zajiStuje DDM — 8. 4. 2019 od 16:00 hod.
Zlaté udice — soutéZ v lovuryb — 1. 5. 2019

Zodpovédnd osoba: odbor rozvaje, koordindtor Zdravého mésta Hluéin a mistni Agendy 21

Spoluprdce: zdkladni Skoly, materské
skoly, Dum deti a mlddeZe Hlucin,
Sport a kultura Hlucin, p. o., Méstskd %
policie

stanice, divadlo Loutkovy svét a dalsi)

Hlucin, Krajskd hygienickd




Svétovy den zdravi (7. 4. 2019)

Svétovy den zdravi se na celém svéte slavi 7. dubna u prileZitosti vyroc¢i zalozeni Svétové zdravotnické
organizace v roce 1948. Tento den je ptipominkou, Ze bychom méli neustale budovat a zlepSovat svou
kvalitu Zivota. Zaroven je pfipominkou toho, Ze Svétova organizace zdravi (WHO) se snazi o vymyceni
rtuznych nemoci a o snizovani nemocnosti a imrtnosti po celém svéte.

V nasem mésté se podporujeme zdravi béhem celého roku a organizujeme k tomu potifebné aktivity

a akce.

Planované aktivity pro rok 2019
1. Prednasky v klubech seniord s fyzioterapeutkou — podzim 2019
Praktické trénovani paméti v klubech seniorti a v domove pro seniory — béhem celého roku 2019
Ptfednédsky na Skoldch na téma ,,Drogy* — Renarkon, o. p. s. — béhem Skolniho roku
Atletické mistrovstvi §kol Hluc¢inska pro I. stupeii — 15. 5. 2019
Sportovni dopoledne matetskych Skol — 21. 5. 2019
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Mésiéni soutéz — ,,Na kole do prace* — pro zaméstnance Méstského dfadu Hlucin a piispévkové
organizace mésta — Cerven 2019

7. Den zdravi na Hlu¢inském nameésti — 22. 5. 2019

Zodpovédnd osoba: odbor rozvaje, koordindtor Zdravého mésta Hluéin a mistni Agendy 21
Spoluprdce: zdkladni skoly, materské
Skoly, Sport a kultura Hlucin, p. o.,
Meéstskd policie Hlucin, Mens sana, z. 1.,

Renarkon, o. p. s., kluby seniorii a dalsi.

Dny bez arazu (kvéten - ¢erven 2019)

Jedna se o kampan Narodn{ sit¢ Zdravych mést. Tato kampaii ma vSechny vyburcovat k tomu, abychom
nepfecenovali své sily, abychom nebyli piili§ lehkomyslni pii riznych sportovnich ¢innostech, turistice,

praci, abychom vice pouzivali ochranné pomticky ¢i jiné prostfedky, které sniZi riziko zranéni.



Planované aktivity pro rok 2019
1. Den s integrovanym zachrannym systémem — 30. 5. 2019
2. Prednasky k tématim zdravi a prevence od Ceského &erveného kifze — pro kluby seniori
a zdkladni Skoly (béhem kvétna, cervna)

3. Prednasky na téma ,,Anorexie* — spoluprace se Slezskym gymnaziem Opava — cerven 2019

Zodpovédna osoba: odbor rozvoje, koordindtor Zdravého mésta Hlucin a mistni Agendy 21
Spoluprdce: zdkladni Skoly, mateiské skoly, Sport a kultura Hlucin, p. o., Méstskd policie Hlucin, Cesky

Cerveny kiiZ, Slezské gymndzium Opava a dalst.

Mezinarodni den jogy (21. ¢ervna 2019)

Mezinarodni den jogy vyhlasila OSN vroce 2014 a akce je zaméfend na cviceni jogy na riznych
mistech, v riznych zemich svéta. Joga je véda o téle, mysli, védomi a dusi. Jejim cilem je pomoci
Cloveéku ziskat a zlepsit télesné, duSevni,

socialni zdravi.

Planované aktivity pro rok 2019
1. Celodenni cviceni jogy

v zdmeckém parku — 21. 6. 2019

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje,

koordinator Zdravého mésta Hludin a

mistni Agendy 21
Spoluprdce: Sport a kultura Hlucin, p. o., Méstskd policie Hlucin, lektorka jogy

Evropsky tyden mobility (zari 2019)

Cyklojizda - jizda pro vetejnost po Hlucinskych cyklostezkach, ukonceni této akce je na
Hlucinském jezeru

Jizda zruénosti — spoluprice s autoSkolou, leto$ni ro¢nik bude na dopravnim hfisti, soutéz pro
7dky 4. a 5. t¥id ZS

Malovani u KD na nekoneény papir — pro matetské skoly

Zavody na in-line bruslich — spoluprace s panem Milanem Glonkou

Koncept Evropského tydne mobility bude v prubéhu roku podrobné doplnén
na zdkladé vidajii 7 MZP.
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Mezinarodni den seniorii (1. Fijna 2019)

Tento den je vénovan nasim rodiclim, prarodi¢tim. Den, ktery poukazuje na to, abychom si uvédomili,
s ¢im se musi potykat seniofi. Cilem je vénovat se starSim obCanlim naseho mésta a vytvofit jim
volnocCasové aktivity. V Hlu¢in€ se snaZime podporovat seniory béhem celého roku. Avsak u piileZitosti

Dne seniorti pofddame kazdy rok akci Kluby klubtim pro celé ORP.

Planované aktivity pro rok 2019
1., Ples seniori* - pro seniory z Hlucina - 8. 2. 2019

2., Kluby klubiim*“ — pro seniory z ORP Hlu¢in, tradi¢ni akce konana v KD Hluc¢in

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, koordindtor Zdravého mésta Hlucéin a mistni Agendy 21
Spoluprdce: Sport a kultura Hlucin, p. o.,
Domov pod Vinnou horou, p. o., kluby

seniori 7 ORP Hlucin a dalsi.

Den stromu (20. Fijna 2019)

Den stroml je svatek, ktery stromy oslavuje prostfednictvim jejich spolecného sazeni. V soucasné dob¢
se Den stromt slavi ve vice jak 40 zemich. Tento den neni jen vyznamny tim, Ze mame sazet stromy,

ale je dulezité si uvédomovat co strom je a jaké ma v pifrod¢ postaveni.

Planované aktivity pro rok 2019
1. Vzdélavaci zdjezd pro studenty Gymndzia J. Kainara, Hlu¢in a Odborného u¢ilisté Hlu¢in

2. Navstéva zaka zakladnich Skol v Lesni $kole v Ostravé — 3. ro¢nik — zdri — Fijen 2019

AKktivity jinych organizaci ve spolupraci s méstem:
1. Zamykdéni lesa — pofdda DDM Hlucéin — listopad 2019

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, koordindtor Zdravého mésta Hlucéin a mistni Agendy 21
Spoluprdce: zdkladni skoly, Gymndzium J. Kainara Hlucin, p. o., Lesni Skola v Ostrave, Dim déti a

mlddeZe Hlucin, p. o. a dalsi.



Dalsi aktivity a akce v roce 2019

Participativni rozpocet

Projekt Zdravé mésto Hlucin se realizuje na zdklad€ principii udrZitelného rozvoje a snazi se zvySovat
kvalitu Zivota svych obc¢antl. Jednou z oblasti, na kterou se projekt zamétuje, je vySsi zapojeni vetejnosti
do rozhodovéni samospravy. Kromé pravidelnych aktivit, jako je vefejné féorum a kulaté stoly na urcité
téma, budou mit letos obcané poprvé moznost podilet se na tvorbé participativniho rozpoctu.
Zastupitelstvo mésta Hluc¢ina vyclenilo pro rok 2019 v rozpoctu mésta ¢astku 1.000 000,- K¢&. Projekt
participativni rozpocet 2019 je realizoviany pod nizvem ,,JE TO NA VAS“. Rada mésta Hlu¢ina
schvalila zasady realizace projektu a prvni vyzvu pro podani ndpadd vcetné¢ vzorového formulare.
Termin pro podani ndvrhi projektu je duben — ¢erven 2019. Zasady také upravuji podminky, které musi
spliiovat navrhovatel, ndpad k realizaci a postup administrace od prvotnitho podavani navrht, pfes

vefejné hlasovani, po samostatnou realizaci vitéznych projektu.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, mistostarostka mésta Hlucina

Verejné forum mésta

Cilem vetejného fora je diskuze s obcany mésta a vyhodnoceni 10 TOP problémii/ptileZitosti ve meste.
Na féru se také reflektuji TOP problémy/piileZitosti z minulého roku. V roce 2019 je termin vetejného
féra stanoven na 26. birezna 2019. Béhem Vefejného féra mohou obcané mésta vypliovat pocitovou
mapu, kterd je pifinosem pro vedeni naSeho mésta, aby védélo, kde se obcané citi dobfe a kde naopak

ne.

Zakovské forum

Schiizky détského vefejného féra probéhnou individualng na zdkladnich §koldch a gymnéziu. Zaci
svymi podnéty pfisp&ji k uréeni TOP PRILEZITOSTI napt. riiznych aspektii Zivota obyvatel mésta
Hlu¢ina z pohledu mladych lidi.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, koordindtor komunitniho pldanovdni, koordindtor MA21, ZS

Kulaté stoly

Vychézeji z TOP problémil v naSem mésté. V ramci kulatych stolll je vedena diskuze mezi vedenim

mésta, odborniky a obc¢any na konkrétni téma.



Senior bez nehod

Prednaska pro seniory, ktefi maji vice nez 65 let (ale neni to v§ak podminkou). Projekt je zaméten
na zvyseni bezpecnosti seniord v dopraveé. Prednaska neni urCena pouze pro fidicCe, ale také pro chodce.

Cilem projektu je snizit nehodovost seniort a rozsitit povédomi o této problematice.

Fotograficka soutéz

Soutéz, kterou mésto Hlucin potdda pro amatérské fotografy. Soutéz se jiz nékolik let po sobé vyhlaSuje
v bfeznu a ukoncuje se v zafi. Tématem pro rok 2019 bude ,,Hlu¢in mym fotoaparatem*.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, koordindtor Zdravého mésta Hlucin a mistni Agendy 21

Piednaska o socialnich sitich

Prednaska bude potfddina pro Zaky II. stupné zdkladnich $kol a gymndzium. Tuto pfedndsku povede
JUDr. Jan Kolouch, Ph.D. Tato pifednaska v naSem mésté probéhla jiz dva roky nazpét a méla velky
uspéch. Tématem piednasky jsou socidlni sité a jejich (ne)bezpecnost.
Akce komunitniho planovani

V ramci komunitniho planovani jsou pro rok 2019 piipravené tyto aktivity a akce:

- akeni plany k Stfednédobému planu socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit pro Hlu¢insko

(vychod i z4pad),

- zajisténi financni podpory socidlnich sluZeb,

- zdjezd pro seniory,

- ples seniort,

- kurzy pocitacové gramotnosti pro seniory a zdravotn€ znevyhodnéné obcany,

- jazykové kurzy pro seniory,

- prednasky o nebezpecnosti socidlnich siti a dalsi aktivity.

- prednasky prevence kriminality a bezpe€nosti pro Zdky a seniory.

- zdjezd pro déti matefskych Skol na ekofarmu
Sti‘ednédoby plan socidlnich sluzZeb a souvisejicich aktivit pro Hlu¢insko
Vroce 2018 byl schvdlen novy Stfednédoby plan socidlnich sluZzeb a souvisejicich aktivit

pro Hluéinsko 2018 — 2022. V nasledujicim roce budeme intenzivné pracovat na akénich planech

souvisejicich s timto dokumentem.



Skoleni v ramci udrzitelného rozvoje

Béhem roku 2019 probéhne Skoleni pro Sirokou vefejnost na téma ,,UdrZitelny rozvoj mésta Hlu¢ina®.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, koordindtor komunitniho pldnovdni + koordindtor mistni Agendy
21 a Zdravého mésta Hlucin

Propagace

Propagace akci a aktivit bude zajiSténa prostfednictvim Hlu¢inskych novin, internetové televize
Hlucinsko TV, webovych stranek mésta a na dalSich mistech. Propagaci bude zajiStovat tiskovy mluvei
mésta a koordindtorka mistni Agendy 21 a Zdravého mé&sta Hluc¢ina. U vSech akci, které budou pofadany
Zdravym méstem Hlucin, nebo komunitnim pldnovdnim, budou oznaceny pfisluSnym logem.
Zodpovédnd osoba: koordindtor mistni Agendy 21, tiskovd mluvci mésta

Informace o mistni Agendé 21: http://ma21.cenia.cz/

Informace o Narodni siti zdravych mést: http:/www.nszm.cz

Ziskavani externich zdroji k plnéni aktivit ak¢énich plani mésta

Tuto cast price zastfeSuje odbor rozvoje a spolupracuje se vSemi odbory, a také s pfispévkovymi
organizacemi a spole¢nostmi mésta.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje, jednotlivé odbory Mestského tiradu Hlucin a prispévkové
organizace mésta

Dota¢ni a grantovy systém mésta

Jedna se o systém podpory projektu Zdravé mésto Hlu¢in a mistni Agendy 21. Zajistuje kulturni,
sportovni a dalSi aktivity, které jsou pofadddny pro vefejnost vrdmci uzemi mésta Hlucina, nebo
propaguji mésto Hlucin.

Zodpovédnd osoba: odbor rozvoje

Dalsi informace

V roce 2019 jsou podany tyto zadosti o dotace z Moravskoslezského kraje:
- Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje cca 145 000,-
- Podpora environmentalni vyuky na ekofarmach — 50 000,- K¢.
- Aktivni staii v Hlu¢in€ — 125 000,- K¢ (z toho dotace 100 000,- K¢)
- Zabava a vzdélavani seniorti v Hluéin€ — 125 000,- K¢ (z toho dotace 100 000,- K¢)



Novinky v ramci zlepSeni/rozsiieni mistni Agendy 21 a Zdravého mésta Hlu¢in pro obdobi od
1. 11. 2018 - 30. 10. 2019

- participativni rozpocet mésta Hluc¢ina pro rok 2019

- kurzy finan¢ni gramotnosti pro seniory

- kurzy na trénovani paméti v klubech seniort a v domové pro seniory
- ekologicky program v rdmci kampané ,,Den zemg&*

- roz8iteni projektu ,.Den zdravi*

- rozsifeni projektu v rdmci kampané ,,.Den jogy*

- zdjezd déti matetskych skol na ekofarmu s environmentélni vyukou

- prednaska pro II. stupent zdkladnich Skol, gymndzium a odborné ucili§t¢ na téma

»(ne)bezpecnost socidlnich siti*

Be. Sabina Lorencovd

koordindtorka projektu Zdravého mésta Hlucina a mistni Agendy 21



