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IHJ Zdravé mésto Havlickuv Brod

Akcni plan zlepsovani na rok 2024

Akeni plan definuje, jakého zlepSeni ma byt v daném roce v ramci Projektu Zdravé mésto dosazeno a
kam by se mél proces posunout.

Diraz je kladen predevsim na inovace — tj. ¢innosti, které se oproti pfedchozimu roku zavadi nové,
pfipadné se jakkoli dale rozvijeji ¢i prohlubuiji.

V roce 2024 mésto Havlicklv Brod usporada aktivity tematicky zamérené na udrzitelny rozvoj, Zivotni
prostredi, zdravi a zdravy Zivotni styl.

1. Priprava a realizace celostatnich osvétovych kampani
Kampané budou opét realizovany ve spolupraci s partnery projektu a dalSimi prfipadnymi zajemci.

Osvétova kampan Den bez tabaku

Pfiprava a realizace osvétové kampané Den bez tabaku, jejimz cilem je poukdzat na zdravotni rizika
spojené se spotiebou tabakovych vyrobkl. Svétovy den bez tabdku je kazdorocné vyhlasen 31.
kvétna. V roce 2024 bude kampan realizovana ve spolupraci se Zakladni Skolou V Sadech Havli¢kav
Brod.

Osvétova kampan Den zdravi

Priprava a realizace kampané Dn( zdravi za ucelem podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim cilem je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak sprdvné pecovat o své zdravi a jak
je moZné predchdzet zdravotnim potizim. Organizace bude zajisténa s podnikatelskym i neziskovym
sektorem a ve spolupraci s prispévkovymi a neziskovymi organizacemi.

Den Zdravi prob&hne na ZS V Sadech, MS Koralky Havlick(iv Brod a v Senior Pointu ve spolupraci
s Oblastnim spolkem CCK Havli¢kav Brod.

Osvétova kampan Evropsky den bez aut

Akce pfipadajici na 22. zafi ma upozornit na neudrzitelny ndarlst individudlni automobilové dopravy
ve méstech a na rizné zplsoby jeho fesSeni a na propagaci zdravého pohybu. Mésto Havli¢k(v Brod
poskytne MHD o jednom vikendu zdarma a finan¢né podpofi realizaci akce na ZS Staflova — ,Pé&sky
do skoly“. Ve spolupraci s BESIP se uskutecni vzdélavaci akce pro skoly.

Osvétova kampan Den zemé

Den zemé pfipadd kazdoroéné na 22.dubna. V Ceské republice se slavi Den zemé od roku 1990 jako
svétovy svatek Zivotniho prostredi. Jde o ekologicky motivovany svatek, upozorfujici na dopady
ni¢eni Zivotniho prostredi, a rozvijejici diskuzi o moznych cestach reseni.

V ramci Dne zemé& budou aktivity probihat ve vice rovinach. Na ZS V Sadech se uskuteéni akce ,Pojdte
snami do zahrady“ a ,Ruce versus 3D technika“ na ZS Nuselskd budou probihat projektové dny
,Setkani pod hvézdami” svyuZitim prirodovédného centra — predndska, pozorovani oblohy
dalekohledem a védomostni soutéze pro zaky skoly.




Mezinarodni den nevidomych

Mezindrodni den nevidomych je vénovan na pamatku vyroli umrti zakladatele Skoly pro nevidomé.
Akce bude zahrnovat prednasku a vystavu kompenzacnich pomlcek. Realizace probéhne ve
spolupraci s Oblastnim spolkem CCK, Senior Pointem a SONS.

Termin: 31.10. 2024

Odpovédnost: koordinatorka PZM

Spoluprace: Oblastni spolek CCK Havli¢kiv Brod, Senior Point, SONS, Z5, MS, TS HB, MIC, neziskové
organizace a spolky, podnikatelé

2. Projektové dny
Na zakladnich a v matefskych Skolach budou probihat projektové dny zaloZzené na komunitnim
vicegeneracnim setkavani. V MDKO budou organizovany tematicky zamérené projektové dny (Zivotni
prostfedi, tradice) doplnéné o divadelni pfedstaveni nebo hudebni vystoupeni.

Termin: 31.10.2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: 78V Sadech, ZS Nuselskd, MS Koralky, MDKO

3. Komunitni dvoreéek
Ve spolupraci s Family Pointem Havlick(v Brod bude béhem roku probihat akce Komunitni dvorecek.
Navstévnici se svymi détmi upravi a osazi kvétinace a zahonky na bylinkové zahradce a v priibéhu léta
na dvorecku stravi krdsné chvile pfi zahradniceni, déti si zde mohou pohrat nejen na piskovisti, ale se
svymi rodic¢i vyuzit i interaktivni chodnicek (Sisky, kira ze strom(, dfevéné kostky, pisek, masazini
podlozky, tedy materidly, které lidska chodidla dlikladné promasiruiji).

Termin: 31. 10. 2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spolupréace: Family Point Havli¢ktv Brod, Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s.

4. Zazitkovy kurz prvni pomoci
Ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK bude realizovan zézitkovou formou kurz prvni pomoci pro
Sirokou verejnost.

Termin: 31. 10. 2024

Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: Oblastni spolek CCK,

5. Poradani trhu femesel a farmarskych trha.

Usporadani trhu fremesel v Havlickové Brodé - hlavnim cilem je pfibliZit Siroké verejnosti tradi¢ni
femesla a podpora drobnych prodejcli s Sirokym kulturnim programem.

Usporadani farmarskych trhG v Havlickové Brodé - ucelem je zlepSeni zdravého Zivotniho stylu
obc¢anl a podpora mistnich podnikateld.



Termin: trhy femesel — 8. kvétna 2024 a 17. Listopadu 2024
farmarské trhy — béhem roku 2024

Odpovédnost: koordinatorka PZM

Spoluprace: OZP, OVVV

6. Skolni Férum
Usporadani Skolniho féra ve spolupraci s NSZM, v ramci ného? se budou moci zaky ZS V Sadech a zS
Nuselska vyjadrit k problémim Skoly a mésta, které jako nastupujici generace pocituji a dotykaji se
jich samotnych.

Termin: béhem roku -do 31. 12. 2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: NSZM, ZS V Sadech, ZS Nuselska

7. Vitani ptaciho zpévu
Akce probihajici kazdy rok se uskutecni ve spolupraci AOPK a Zachrannou stanici Pavlov.

Termin: kvéten 2024

Odpovédnost: OZP
Spoluprdce: AOPK, Zachrannd stanice Pavlov

8. Vzdélavaci akce

Pfednaska na téma zdravi a zdravy Zivotni styl

Ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK bude organizovana pfednaska pro $irokou vefejnost na téma
zdravi a zdravy Zivotni styl. Hlavnimi tématy bude diabetes, hypertenze, kardiovaskuldrni choroby.
Pfitomen bude také nutri¢ni terapeut a nebude chybét ochutndvka zdravych potravin.

Skoleni pro zaméstnance Mé&U Havli¢kiv Brod a feditelé pFispévkovych organizaci
V priibéhu roku probéhne skoleni zamérené napf. na komunikaci, prezentaci, syndrom vyhoreni,
trénovani paméti apod. pod vedenim odborného lektora.

Odborné workshopy, kurzy a seminare
se uskutec¢ni v Materském centru Zvonecek ve spolupraci s Oblastni Charitou Havlick(v Brod. Budou
tematicky zaméreny na zdravi, zdravy Zivotni styl a tradice

Termin: béhem roku -do 31. 10. 2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: Oblastni spolek CCK, socialni podnik Ave Kave

9. Tydny pro dusevni zdravi
Tydny pro dusevni zdravi 2024 vyvrcholi na podzim celodenni akci pro Sirokou verejnost v méstském
parku Budoucnost. Akce bude realizovana ve spolupraci s Fokusem Vysocina a nebude chybét
hudebni vystoupeni, soutéze, charitativni prodej a dilnicky.



Termin: zari 2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spolupréce: Fokus Vysocina, Zakladni Skoly HavlickGv Brod

10.Kurz jogy
Na Zakladni skole V Sadech probéhne kurz jégy pro Sirokou verejnost véetné seniorli pod vedenim
odborného lektora.

Termin: béhem roku —do 31.12. 2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprdce: Senior Point Havlick(v Brod, Zakladni Skola V Sadech Havli¢kav Brod

11. Cerpani a vyména zkusenosti a dobré praxe
Mésto HavlickQv Brod bude Cerpat zkuSenosti a dobrou praxi v oblasti kvality verfejné spravy ucasti na
akreditovanych skolenich NSZM .
Zaroven bude aktivné zverejnovat vlastni priklady dobré praxe.

Termin: 31.12.2024
Odpovédnost: koordinatorka PZM

12. Hodnotici zprava realizace PZM za kalendafni rok 2024

Cilem je informovat vedeni Ufadu, zastupitele, partnery a obcany o aktivitdch. Po projedndni v RM
bude hodnotici zprava zvefejnéna na webovych strankdch mésta v sekci projektu Zdravé mésto.

Termin: brezen 2025
Odpovédnost: koordindtorka PZM a MA21



