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IMJ Zdravé mésto Havlickuv Brod

Akcni plan zlepsovani na rok 2026

Akeni plan definuje, jakého zlepSeni ma byt v daném roce v ramci Projektu Zdravé mésto dosazeno a
kam by se mél proces posunout.

Diraz je kladen predevsim na inovace — tj. ¢innosti, které se oproti pfedchozimu roku zavadi nové,
pfipadné se jakkoli dale rozvijeji ¢i prohlubuiji.

V roce 2026 mésto Havlickliv Brod se bude predevsim zamérovat na cile SDGs (udrzitelného rozvoje)
tematicky zamérené na_Zivotni prostredi, vzdélavani pro vSechny, komunitni aktivity a zdravi.

Nové bude realizovdn projekt ,Zijeme udrZitelné”, uspofdddn program ,Hudba batolatiim“,
2Program pro sélo rodi¢e” ,Mezigeneracni kurz sebeobrany” a pilotni projekt ,Sdilené hracky“.

1. Zijeme udriitelné
Projekt si klade za cil posilit environmentalni vzdélavani a praktické dovednosti Siroké vefejnosti, s
dlrazem na zvySeni povédomi o dopadech kazdodenniho chovani na zivotni prostfedi, podporu
konkrétnich krokd pro udrzitelny Zivotni styl (napf. méné odpadu, efektivni vyuzivani energie, Setrna
doprava, ochrana pfirody) a aktivni zapojeni u€astnikG do interaktivnich a praktickych aktivit napfi¢
generacemi.

Termin: 31.10. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spolupréce: IPC Havli¢kGv Brod, MDKO Havli¢kéiv Brod, ZS Havli¢kév Brod

2. Hudba batolatim
Program Hudba batolatiim nabizi originalni a tvur¢i hudebni setkani pro déti od cca 10 mésicu do 3
- 4 let a jejich rodiCe. Podporuje radost ze spoleéného prozivani hudby, hry, rytmu a pohybu ve
stimulujicim prostredi. Déti se prostfednictvim zvukovych podnétd, pisni a jednoduchych nastroju uci
vnimat svét kolem sebe, rozvijet sluchové vnimani a socialni interakci, pficemz hlavni ddraz je kladen
na pfirozené zkoumani a prozitek, ne na vykon ¢&i vysledky. Program vede tym zkuSenych hudebnic s
laskou k détem i hudbé a vytvari prostor pro spole¢né zazitky celych rodin.

Termin: 31. 10. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spolupréce: IPC Havlickav Brod, Materské centrum BROD

3. Program pro sélo rodice
Program nabidne svépomocné skupiny pro soélo rodi¢e a patchworkové rodiny, pfiCemz kazda
skupina bude realizovana 4x ro¢né. Cilem programu je vytvofit bezpeény a podpurny prostor pro
sdileni zkuSenosti, vzdjemnou podporu a posilovani rodiCovskych kompetenci v naro¢nych Zivotnich
situacich.

Termin: 31.10. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: IPC Havlickav Brod, Family Point




4. Mezigeneraéni kurz sebeobrany

Tento projekt predstavuje inovativni aktivitu propojujici mladou a seniorskou generaci mésta.
Hlavnim principem kurzu je obrdcena role ve vzdélavacim procesu, kdy déti pravidelné navstévujici
krouzek sebeobrany predavaji své znalosti a dovednosti seniorim ze Senior pointu a dalSich
spolupracujicich organizaci.

Kurz je koncipovdn jako tfi samostatné tfihodinové bloky, které probihaji pod dohledem dvou
zkusenych dospélych lektor( ¢i instruktorl, ktefi zajistuji odborny ramec, bezpecnost a plynuly
pribéh celého setkdni. Déti tak vystupuji v roli "mladych instruktor(", ¢imz ziskavaji cennou
zkuSenost a zodpovédnost, zatimco seniofi objevuji zaklady sebeobrany hravou a nendsilnou formou.
Cilem projektu je zlepseni fyzické kondice a zvySeni sebevédomi a pocitu bezpecni senior(. Podpora
mezigeneracniho dialogu a respektu a aktivizace seniorl a posileni socidlnich vazeb.

Termin: kvéten, Cerven, zari 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: Oblastni spolek CCK Havli¢kav Brod, Senior Point Havli¢kdv Brod

5. Sdilené hraéky
Ve spolupraci se Zakladni Skolou V Sadech, Stfediskem volného ¢asu AZ Centrum a Senior Pointem
HavlickGv Brod bude realizovan pilotni projekt, v jehoz rdmci budou na blizkych hfistich umistény
schranky s hrackami pro hry malych déti z nizkopfijmovych rodin. Jiz nepouZivané hracky budou
vybrany mezi rodici na skole a mezi seniory a priibézné doplrovany v pripadé odcizeni.

Termin: 31. 10. 2026

Odpovédnost: koordinatorka PZM

Spoluprace: Oblastni spolek CCK Havliekdv Brod, Senior Point Havli¢kiiv Brod, Zakladni $kola
V Sadech, AZ Centrum

6. Preplav svij La Manche
Jedna se o celostatni kampan v plavani, uréend predevsim pro seniory a seniorky a osoby se
zdravotnim postizenim ,,Pfeplav svlij La Manche” spolecné s jejich vnoucaty a pravnoucaty. Realizaci
se navaze na plaveckou aktivitu, ktera seniory rozhybe a zvysuje jejich kondici.
Termin: 31. 10. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: Oblastni spolek CCK Havli¢kdv Brod, Senior Point Havli¢kdv Brod

7. Charitativni sportovni kemp
Zakladni Skola V Sadech HavlickQv Brod uporadd v terminu 8.-10.9.2026 charitativni sportovni akci,
jejiz naplni budou ukazkové tréninky basketbalu pro déti, tréninkové jednotky s détmi, ukazkovy
pfipravny zapas profesionalnich tymG a vzdjemny turnaj smisenych tym@ sloZenych ze 7akd ZS
V Sadech a hrach Sokol Hradec Kralové.

Termin: 31.10.2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: 7SV Sadech, Havli¢kGv Brod



8. Priprava a realizace celostatnich osvétovych kampani
Kampané budou opét realizovany ve spolupraci s partnery projektu a dalSimi pfipadnymi zajemci.

Osvétova kampan Den bez tabaku

Pfiprava a realizace osvétové kampané Den bez tabaku, jejimz cilem je poukdzat na zdravotni rizika
spojené se spotiebou tabakovych vyrobk(. Svétovy den bez tabdku je kazdorocné vyhlasen 31.
kvétna. V roce 2024 bude kampan realizovana ve spolupraci se Zakladni Skolou V Sadech Havli¢kav
Brod.

Osvétova kampan Den zdravi

Pfiprava a realizace kampané Dn( zdravi za ucelem podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim cilem je zajimavou formou informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi a jak
je moZné predchdzet zdravotnim potizim. Organizace bude zajiSténa s podnikatelskym i neziskovym
sektorem a ve spolupraci s pfispévkovymi a neziskovymi organizacemi.

Den Zdravi probé&hne na ZS V Sadech, MS Korélky Havli¢kdv Brod a v Senior Pointu Havli¢kév Brod ve
spolupréaci s Oblastnim spolkem CCK Havli¢kGv Brod.

Osvétova kampan Evropsky den bez aut

Akce pfipadajici na 22. zafi ma upozornit na neudrzitelny ndarlst individudlni automobilové dopravy
ve méstech a na rizné zplsoby jeho feseni a na propagaci zdravého pohybu. Mésto Havli¢k(v Brod
finanéné podpofi realizaci akce na ZS Staflova — ,P&sky do 3koly“. V rdmci kampané probé&hnou
oslavy vyroc¢i MHD Havlick(v Brod.

Osvétova kamparn Den zemé

Den zemé pfipada kaZdoroéné na 22.dubna. V Ceské republice se slavi Den zemé od roku 1990 jako
svétovy svatek Zivotniho prostfedi. Jde o ekologicky motivovany svatek, upozornujici na dopady
ni¢eni Zivotniho prostredi, a rozvijejici diskuzi o moZznych cestach reseni.

Vrdmci Dne zemé budou aktivity probihat ve vice rovindch. Na ZS Nuselskd budou probihat
projektové dny na danou tématiku a uskutecni se ,Setkani pod hvézdami“ s vyuzitim prirodovédného
centra — prednaska, pozorovani oblohy dalekohledem a védomostni soutéze pro zaky skoly. V ramci
kampané bude instalovana vystava kreseb 74k ZUS Havli¢kv Brod na téma piiroda.

Termin: 31. 10. 2026

Odpovédnost: koordinatorka PZM

Spoluprace: Oblastni spolek CCK Havli¢kdv Brod, Senior Point, Zakladni $kola V Sadech, MS Koralky,
ZS Staflova, ZS Nuselskd, ZUS Havli¢kv Brod

9. Projektové dny
V Matefrské Skole Koralky budou na vSech pracovistich probihat projektové dny zaloZené na
komunitnim vicegeneraénim setkdvani. V MDKO Ostrov budou organizovdny tematicky zamérené
projektové dny doplnéné o divadelni pfedstaveni nebo hudebni vystoupeni béhem prazdnin.

Termin: 31. 10. 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: MS Koralky, MDKO Ostrov



10.vzdélavaci akce a poradenstvi

Skoleni pro vedouci zaméstnance M&U Havli¢kiv Brod a feditelé prispévkovych organizaci
V priibéhu roku probéhne skoleni zamérené napf. na komunikaci, prezentaci, syndrom vyhoreni,
trénovani paméti, predchazeni stresovym situacim apod. pod vedenim odborného lektora.

Odborné workshopy, seminaie a poradenstvi

se uskutecni v Rodinném centru Brod ve spolupréci s IPC Vysocina, o.p.s. a Family Pointem. Budou
tematicky zaméreny na zdravi, zdravy Zivotni styl a tradice.

Poradenstvi pro cilové skupiny ohroZené socialnim vylou¢enim v AZ Centru Havlickiv Brod bude
v oblastech socidlnich davek, v otazkdch pracovniho prava nebo v feSeni rodinnych a pravnich
zalezitosti.

Ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK Havli¢kdv Brod prob&hne $koleni prvni pomoci a prednasky o
zdravi pro verejnost. Bude realizovan dvakrat ro¢né seminar , Tekuté télo“ pro seniory zaméreny na
uvolnéni fascii a ,,Mozkohratky” pro seniory.

Termin: 31. 10. 2026

Odpovédnost: koordinatorka PZM

Spoluprdce: Family Point Havli¢k(v Brod, Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s., Rodinné
centrum Brod, Oblastni spolek CCK Havli¢kéiv Brod, Senior Point

11.Pofadani trhu femesel a farmarskych trha.

Usporadani trhu fremesel v Havlickové Brodé - hlavnim cilem je pfibliZit Siroké verejnosti tradi¢ni
femesla a podpora drobnych prodejcli s Sirokym kulturnim programem.

Usporadani farmarskych trhi v Havlickové Brodé - ucelem je zlepSeni zdravého Zivotniho stylu
obc¢an( a podpora mistnich podnikateld.

Termin: trhy femesel — 8. kvétna 2026 a 17. Listopadu 2026
farmarskeé trhy — béhem roku 2026

Odpovédnost: koordindtorka PZM

Spoluprace: MDKO Ostrov, oddéleni sekretariatu a komunikace

12.Skolni Férum
Usporadani Skolniho féra ve spolupraci s NSZM, v ramci néhoz se budou moci zaky ZS Nuselskd
vyjadrit k problémim skoly a mésta, které jako nastupujici generace pocituji a dotykaji se jich
samotnych.

Termin: 31.12. 2025
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprace: NSZM, ZS Nuselska Havli¢kév Brod

13.Vitani ptaéiho zpévu
Akce probihajici kazdy rok se uskutecni ve spolupraci AOPK a Zachrannou stanici Pavlov.

Termin: kvéten 2026

Odpovédnost: OZP
Spoluprace: AOPK, Zachranna stanice Pavlov



14.Tydny pro dusevni zdravi
Tydny pro dusevni zdravi 2026 vyvrcholi na podzim celodenni akci pro Sirokou vefejnost. Akce bude
realizovana ve spoluprdci s Fokusem Vysodina a nebude chybét hudebni vystoupeni, soutéze,
charitativni prodej a dilnicky.

Termin: zafi 2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM
Spoluprdce: Fokus Vysocina, Zakladni Skoly Havlick(v Brod, stfedni Skoly Havlick(v Brod

15. Cerpani a vyména zkusenosti a dobré praxe
Mésto HavlickQv Brod bude Cerpat zkuSenosti a dobrou praxi v oblasti kvality verejné spravy ucasti na
akreditovanych Skolenich a vzdéldvacich akcich NSZM .
Zaroven bude aktivné zverejfiovat vlastni priklady dobré praxe.

Termin: 31.12.2026
Odpovédnost: koordinatorka PZM

16. Hodnotici zprava realizace PZM za kalendafni rok 2026

Cilem je informovat vedeni Ufadu, zastupitele, partnery a obcany o aktivitdch. Po projedndni v RM
bude hodnotici zprava zvefejnéna na webovych strankach mésta v sekci projektu Zdravé mésto.

Termin: brezen 2027
Odpovédnost: koordindtorka PZM



