PLAN ZLEPSOVANI PRO ROK 2025

PROJEKT:
MC PRAHA 18 - ZDRAVE MESTO (ZM) A MiSTNi AGENDA 21 (MA21)

Plan zlepsovadni je ndstrojem, ktery pomadha prehledné formulovat, jakého zlepseni ma byt v daném
obdobi v radmci Zdravé méstské cdsti Praha 18 a MA21 dosaZeno. Cilem pldnu je prehledné
formulovat aktivity Zdravé Méstské cdsti Praha 18 v roce 2025. Soucdsti planu jsou nejen cile zlepsSeni
ZM a MA21 pro dané obdobi, ale také terminy jejich plnéni a odpovédni resitelé. Aktivity jsou
realizovdny pod metodickym vedenim Ndrodni sité Zdravych mést CR.

1. Uspésné realizovat participaci s obéany, osvétové a informaéni kampané pro vefejnosti,
realizovat agendu MA21

Termin: do 31. 12. 2025
Zodpovédnost: UMC Praha 18, koordinatorka ZM a MA21
Spoluprace: UMC Praha 18, vedeni MC Praha 18, neziskové a pfispévkové organizace,

Anotace:

Osvétové aktivity a kampané pro obyvatele méstské casti jsou pfrileZitosti pro predavani novych
poznatkll vSem vékovym generacim a skupinam obyvatel. Realizace vsech aktivit bude zavisld na
epidemiologické situaci, pfipadné personalnim zajisténi akci — viz Seminare OSPOD pro Skoly

Realizovat aktivity Indikator Poznamky

Nové aktivity

,Série prednasek pro seniory” — Senior a podvodnici,
Senior — Tichy svét, Seminar o moznych pfispévcich
(na bydleni, péci, ZTP apod.) ano/ne unor - cCerven 2025

Participativni rozpocet — Tvofime Osmnactku 2025

ano/ne leden — prosinec 2025
Stdvajici aktivity
Zaklady prvni pomoci pro ZS — seminar
ano/ne brezen 2025
I.C.E. karta (Seniorska obalka) ano/ne duben 2025
Verejné forum - Priority Letrian ano/ne kvéten — ¢erven 2025




Béh Nadéje

ano/ne

21.5. 2025

Dopoledni program o biodiverzité pro MS ano/ne kvéten — erven 2025

Seminare prvni pomoci pro ucitele S ano/ne pripravny tyden S —
konec srpna 2025

Veletrh volnocasovych aktivit ano/ne 10. 9. 2025

Tyden udrzitelného rozvoje, Prednasky o udrzitelném ano/ne zati — fijen 2025

rozvoji pro 9 tt. ZS

Seminafe prvni pomoci pro 7. + 8. t¥. ZS ano/ne Fijen 2025

Sportovni hry pro seniory - Seniorada (porada nase ano/ne 17.9. 2025

MC)

Besidka pro seniory a osoby se ZP ano/ne prosinec 2025

Kampané

Dny zdravi v Letrianech ano/ne 9.4.+8.10. 2025

Den Zemé ano/ne 23. 4. 2025

2. Propagace, medializace, vyména zkusSenosti, inspirace ,,Dobrou praxi“ v oblasti MA21

Termin: do 31.12. 2025

Zodpovédnost: tiskova mluvéi MC Praha 18, koordinatorka ZM a MA21

Spoluprace: tiskova mluvei MC Praha 18, NSZM (Ndrodni sit Zdravych Mést CR)

Anotace:

Medializace je soucasti Siteni dobré myslenky MA21, nezbytné pro sdileni zkusenosti a informovani
laické verejnosti, odborné verejnosti a propagaci zdravého Zivotniho stylu a aktivit projektu Zdravé

mésto a mistni Agendy 21.

Aktivity

Indikator Poznamky

Nové aktivity

Inspirovani se priklady "Dobré praxe" a vytipovani vhodnych aktivit pro
vyuZiti v nadi MC (NSZM, Setkani preventistd kriminality HMP, Setkani

protidrogovych koordinatorti HMP...) ano/ne celorocné
Stdvajici aktivity

Zverejiovani aktualit, tiskovych zprav a fotografii z akci (Letfianské listy,

web MC Praha 18, facebook MC Praha 18, vyvésky) ano/ne celorocné
Sdileni informaci v rémci NSZM ano/ne celorocné




3. Vzdélavani koordinatora Zdravého mésta a MA21 a zaméstnancti M€ Praha 18 v oblasti
MA21 a udrzitelného rozvoje (UR)

Termin: do 31.12. 2025
Zodpovédnost: koordinatorka ZM a MA21, zaméstnanci MC Praha 18

Anotace:

Pribézné vzdélavani koordinatora Zdravého mésta a MA21 obsahuje tematické bloky, které vychazeji
z potreb realizace projektu Zdravé mésto a MA21. Kurzy jsou vzdy akreditované a zapocitavaji se do
povinného vzdélavani.

Aktivity Indikator Poznamky

Nové aktivity

Ucast zaméstnanc UMC na vzdélavacich aktivitdich NSZM a to
vidy podle tématu seminare, rozvojovny nebo skoly ano/ne | celoroc¢né

Stdvajici aktivity

Ugast na vzd&lavacich aktivitach pro koordinatory ZM a MA21
poradané NSZM (webinare, rozvojovny,....) ano/ne | celoroéné

U¢ast na akreditovaném vzdélavani pro koordinatory ZM a

MA21 ($koly NSZM — jarni, letni, podzimni, apod. ) ano/ne | celoro¢né

\4. Zpracovavani strategickych dokumenti a naplnéni kritérii pro kategorii ,,C*

Termin: do 31. 12. 2025
Zodpovédnost: vedeni MC Praha 18, UMC Praha 18, zodpovédny politik pro ZM a MA 21,
koordinatorka ZM a MA21
Anotace:
Naplriovani kvalitativnich ukazatel pfi implementaci MA21 pro dosaZeni kategorie ,,C“, zadavani
splnénych ukazatel( kritérii do databaze MA21.

Aktivity Indikator Poznamky

Nové aktivity

Aktivni zapojeni do ziskavani financ¢nich zdrojli na realizaci
projektu ZM a MA21. Zjistovani informaci o dotacnich titulech,
grantech a soutézich. ano/ne celorocné

Stavajici aktivity

PfedlozZeni pravidelné hodnotici zpravy o rozvoji ZM a MA21 v
uplynulém roce (Hodnotici a vyro¢ni zprava ZM +MA21) ano/ne celoro¢né

Prohlubovani spoluprace se Skolami, mistnimi neziskovymi

organizacemi a mistnimi podnikateli ano/ne celoro¢né
Plan zlepSovani pro ZM a MA21 pro rok 2026 ano/ne celorocné
Ziskavani novych kontakt( ke spolupraci na akcich ZM a MA21 ano/ne celorocné







