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Projekt Zdravé mésto Valasské Mezifi¢i a mistni Agenda 21

Plan zlepSovani v roce 2016

vvvvv

do projektu zapojeni (s ufedniky, partnery a obcany).
Klast dtiraz na konkrétni a pro vefejnost prospésné aktivity.

1. Osvéta k udrzitelnému rozvoji a MA21 - Klub zdravi ADRA

Termin: leden — prosinec 2016

Ukazatel: 20 osvétovych besed na téma udrzitelného rozvoje, vzdélavani a prevence zdravi
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA21

Spoluprace: ADRA

2. Ucéast koordinatora na akreditovaném vzdélavani

Termin: brezen, Cerven, listopad 2016
Ukazatel: 3 akreditované vzdélavaci kurzy
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA21
Spoluprace: Narodni sit Zdravych mést

4. Osvéta k udrzitelnému rozvoji a MA21 — Détskeé slySeni

Termin: duben 2016

Ukazatel: Détské slyseni véetné osvétového programu k UR pro mladez

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA21

Spoluprace: SVC Domecek, zakladni $koly (8kolni parlamenty)

Komentar: Détské slyseni se kazdoroc¢né realizuje na konkrétni téma, déti byvaji seznameny

s vyznamem udrzZitelného rozvoje a vyslechnou si prednasku, nasledné kladou dotazy
pfitomnym odbornikim a vedeni mésta — buduji si zdjem o verejné déni a vztah ke
svému méstu.

5. Priprava, realizace a vyhodnoceni kampané Den Zemé

Termin: duben 2016

Ukazatel: 1 kampan pro verejnost a Skolska zatizeni

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: SVC Domecek, Muzeum regionu Valassko, Z8, SS, volnoc¢asové organizace z Val. Mezifi¢i

6. Realizace verejného projednavani v ramci planovani s verejnosti

Termin: v pribéhu roku 2016
Ukazatel: 1 verejné projedndvani
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21, politik ZM a MA21
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Komentar: stav Zivotniho prostredi ve Val. Mezifici
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Termin: duben 2016

Ukazatel: zpracovany plan schvaleny zastupitelstvem
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21, Komise pro ZM a MA21, politik ZM a MA21
Komentar: Zdravotni plan navazuje na dokument WHO Zdravi 21 a jednim ze strategickych

dokument(l Zdravych mést. Jeho obsahem je souhrn cil(i, opatfeni a aktivit cilenych na
zdravi obyvatel mésta.

8. Propojeni verejného, neziskového a podnikatelského sektoru — soutéz Restaurace pratelska k rodiné
Termin: duben — ¢erven 2016

Ukazatel: realizace projektu

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: Integrovana stfedni Skola — COP, restauracni zafizeni ve mésté

Komentar: 6. ro¢nik soutéze prispivajici k propagaci zdravého stravovani v restauracnich zafizenich

a budovani prostredi pratelského k rodinam

10. Propojeni vefejného, neziskového a podnikatelského sektoru - realizace Kvétinového jarmarku, nacvik
poskytovani prvni pomoci pro verejnost

Termin: 13.5.2016

Ukazatel: 1 prodejni akce pro verejnost se stanovistém pro nacvik prvni pomoci
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: regionalni péstitelé, Cesky Cerveny kF¥iz

11. Zapojeni Zdravého mésta do kampané Mezinarodni den rodin

Termin: 15.5.2016

Ukazatel: 1 kampan pro verejnost

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: Komunitni a vzdélavaci centrum EmCécko jako hlavni organizator, Asociace ndhradnich

rodin, SVC Domecek, Svét poznani Vrtule

12. Priprava, realizace a vyhodnoceni kampané Den bez tabaku

Termin: unor, kvéten 2016

Ukazatel: 1 kampari pro vefejnost, ZS a SS

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: Narodni sit podpory zdravi, 0.s., Nemocnice VM, mistni zakladni a stfedni skoly
Komentar: informacni kampan pro vefejnost a Skolni mladez, literarni soutéz zakladnich a

stfednich skol

13. Zapojeni Zdravého mésta do kampané Den bez trazl ,,Hurd, déti! Bezpecné na prazdniny
Termin: Cerven 2016

Ukazatel: 1 kampan pro verejnost
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21
Spoluprace: Komunitni a vzdélavaci centrum EmCécko jako hlavni organizator, BESIP, HZS ZK, LZS,

Nemocnice VM

14. Aktualizace Komunitniho planu zdravi a kvality Zivota

Termin: do 30. 5. 2016

Ukazatel: zpracovany dokument dle metodiky Narodni sité Zdravych mést CR

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Spoluprace: garanti pro jednotlivé problémy, OKS, 0ZP, ORRUP, OSV M&U

Komentar: komunitni plan zdravi a kvality Zivota obsahuje souhrn problém( z predchoziho féra

Zdravého mésta a zpUsob jejich feseni



15. Propojeni verejného, neziskového a podnikatelského sektoru - realizace poradny o zdravém Zivotnim
stylu pfi farmarskych trzich

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Spoluprace:
Komentar:

kvéten — fijen 2016

4 poradny pfti farmarskych trzich

koordindtorka ZM a MA 21

Narodni sit podpory zdravi, o.s.

poradnu vede nutriéni terapeutka, ktera provadi osvétu o zdravém stravovani
v souvislosti se zdravotnim stavem tazatel(

16. Planovani s verejnosti - Forum Zdravého mésta

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Spoluprace:
Komentar:

1 verejné férum

koordinatorka ZM a MA 21, politik ZM a MA21

jedna se o verejnou diskuzi s ob¢any na téma nejvétsich problém( mésta. Z féra vzejde
16 problémd, které budou nasledné ovéreny anketou mezi Sirsi verejnosti, poté budou
predloZeny Radé a Zastupitelstvu mésta, které urci garanta odpovédného za jejich
feSeni. Se zplsobem fteSeni problém( byvaji obcané sezndmeni na dalsim féru
Zdravého mésta (problémy, na které obcané poukazovali, byly zarazeny do
strategického planu mésta).

17. Podani pfihlasky do soutéze o Cenu Ministerstva vnitra za kvalitu ve verejné spravé

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Komentar:

do 30.6. 2016

zpracovani zavérecné zpravy

koordinatorka ZM a MA 21

mésto ziskalo toto ocenéni 2x za uplatriovani systému kvality mistni Agenda 21 (pozn.
v roce 2014 se soutéz z technickych divodd nekonala), podminkou je vyhlaseni soutéze

18. PFiprava, realizace a vyhodnoceni programu Sedesat a vic neznamena nic

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Spoluprace:

Komentar:

zari — prosinec 2016

1 aktivizacni program pro seniory

koordinatorka ZM a MA 21, pfedsedkyné komise ZM

Narodni sit podpory zdravi, o.s., Minerva o.s., Nadace Tatidny Kucharové ,Krasa
pomoci”

8. ro¢nik programu ocenéného znamkou kvality Narodni sité Zdravych mést CR ,Dobra
praxe”

19. Priprava, realizace a vyhodnoceni kampané Dny zdravi

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Spoluprace:

Komentar:

Termin:
Ukazatel:
Odpovédnost:
Komentar:

fijen 2016

1 kampan pro vefejnost

koordinatorka ZM a MA 21, pfedsedkyné komise ZM

stfedni Skoly

pétidenni akce, ktera zahrnuje méreni télesnych ukazatelll zdravi, vzdélavaci modul pro
zakladni a stfedni skoly, pohybovy program pro déti a seniory

prabéziné 2016
min. 5 medialnich zprav v kazdém pololeti
koordinatorka ZM a MA 21

zpravy o MA21 jsou zverejiiovany ve VM Zpravodaji, v tiskovych zprdva mésta VM a
v sekci Zdravé mésto na webu mésta
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21. Rozsifeni spoluprace s Mikroregionem Valasskomezificsko-Kelec¢sko

Termin: prabéziné

Ukazatel: zapojovani obci mikroregionu do akci Zdravého mésta

Odpovédnost: koordindtorka ZM a MA 21

Spoluprace: obecni urady obci mikroregionu, Skolska zafizeni

Komentafr: zapojeni obci a jejich obyvatel do kampani Den Zemé&, Dny zdravi , do programu Sedesat

a vic neznamend nic, do Pohybovych her pro MS, Kvétinového jarmaku, v ramci
komunitniho planovani maji obce mikroregionu své zdstupce v pracovni skupiné
Podpora zdravi, ktera je propojena s Komisi pro ZM a MA21

22. Pfiprava planu zlepSovani na rok 2017

Termin: prosinec 2016
Ukazatel: zpracovani planu
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21
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kterd funguje vramci Komunitniho planovani socidlnich a souvisejicich sluzeb Mikroregionu
Valasskomeziticsko-Kelecsko

Termin: prabézné 2016

Ukazatel: min. 8 zasedani /rok

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21, komise pro ZM a MA21

Komentar: planovani aktivit Zdravého mésta se zastupci obci mikroregionu

Aktivity, které dale rozvijeji projekt Zdravé mésto Valasské Mezirici a MA21
v roce 2016 (nad ramec béznych akci):

24. Pfednasky pro odbornou i laickou vefejnost na téma Autismus, Adventor o.s.

Termin: prabézné 2016

Ukazatel: 5 predndsek

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Komentar: v roce 2015 probéhla jedna prednaska, ktera se setkala se zdjmem verejnosti, jedna se

o téma, které je aktualni a potfebné

25. Udrzitelné stravovani ve Skolnich jidelnach

Termin: Skolni rok 2015/2016

Ukazatel: 1 setkani pro MS, 1 setkani pro ZS

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Komentar: realizace setkavani pracovnik( Skolnich jidelen a vedeni skol za ucelem sdileni dobré

praxe, navazovani kontakt( a zlep$ovani kvality stravovani déti v MS a Z8

26. Podani pfihlasky do soutéze Obec pratelska rodiné 2015

Termin: do 31.3.2016

Ukazatel: zpracovani zavérecné zpravy

Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21

Komentar: vyhrou v soutéZi je dotace MPSV ve vysi 1,5 mil. na prorodinné aktivity
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Termin: do 30. 6. 2016
Ukazatel: zpracovani zavérecné zpravy
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21
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Komentar: vytvoreni dil¢i strategické dokumentace navazujici na strategii mésta Valasské Mezicici



29. Podani zadosti o dotaci na projekt Statniho fondu Zivotniho prostiedi ,,Podpora vztahu vefejnosti
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Termin: do 8.2.2016

Ukazatel: zpracovani zavérecné zpravy

Odpovédnost: koordindtorka ZM a MA 21

Komentar: realizace projektu od 7/2016 do 12/2017 — 2 osvétové akce (Den Zemé a Uklidme
Cesko, 4 osvétové aktivity v ramci udrZitelného rozvoje), podminkou je ziskani
dotace

30. Kulaty stul se zastupci vefejnych instituci na téma Aktualizace bariér v roce 2015
Termin: do 30.4.2016

Ukazatel: 1 kulaty stdl
Odpovédnost: koordinatorka ZM a MA 21
Komentar: cilem je informovat zastupce verejnych instituci o pretrvavajicich problémech

souvisejicich se ztizenym pfistupem osob s handicapem do vefejnych budov a ndvrh na
jejich odstranéni

Vysvétlivky zkratek:
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