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ZDRAVÉ MĚSTO ROKYCANY 
Masarykovo náměstí 1 
337 01 Rokycany 

 

PLÁN ZLEPŠOVÁNÍ ZDRAVÉHO MĚSTA ROKYCANY 
PRO ROK 2025 

Rok 2025 je pro město Rokycany druhým rokem v roli Zdravého města a člena Národní 
sítě Zdravých měst České republiky. Tím se město zavázalo realizovat program 
Zdravé město dle mezinárodních standardů schválením Zastupitelstva města 
Rokycany dne 29. dubna 2024. 

 
Národní síť Zdravých měst České republiky je asociací municipalit v České republice, 
která byla založena v roce 1994. V současné době zastřešuje 142 měst, obcí, 
mikroregionů, MAS a krajů (51 % populace ČR). V Plzeňském kraji jsou zapojeny 
Klatovy, Přeštice, Kyšice a Tachov. 

 
Město Rokycany si stanovilo v rámci členství hlavní tyto cíle: 

 úspěšné fungování projektu a značky Zdravé město Rokycany 
 medializovat projekt Zdravé město Rokycany 
 rozvoj strategického plánování a řízení úřadu 
 vznik a následný rozvoj participativních rozpočtů 
 zapojování veřejnosti do rozhodování o dění ve městě 
 pořádání školních fór 
 kvalitní řízení projektů města 
 zlepšování efektivní komunikace města s občany 
 vzdělávat se v oblasti Zdravého města – politik programu, koordinátor 

programu, vedení města a vedoucí pracovníci úřadu 
 

Politik Zdravého města Rokycany: Mgr. Lukáš Rada 
Koordinátor Zdravého města Rokycany: Mgr. Adriana Koláčková, MPA 

 
PLÁN AKTIVIT NA ROK 2025 

 
1. Plán zlepšování pro rok 2025, vyhodnocení Plánu zlepšování pro rok 2024 
Vytvoření Plánu zlepšování s jednotlivými aktivitami pro rok 2025 a vyhodnotit 
předchozí Plán zlepšování – v březnu předložit na jednání ZMR 
Termín: 03/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM 
 
Vyhodnocení: Plán zlepšování pro rok 2025 byl vypracován politikem a 
koordinátorem ZM, předložen na jednání RMR dne 25. 2. 2025, schválen číslem 
usnesení 16253 a zveřejněn na webové stránce týkající se programu Zdravé město 
Rokycany:  
https://rokycany.cz/zdrave%2Dmesto%2Drokycany/ms-96163/p1=96163  
 
2. Webová stránka Zdravé město Rokycany 
V rámci webu města Rokycany pravidelně aktualizovat webovou stránku 
k programu Zdravé město Rokycany 

https://rokycany.cz/zdrave-mesto-rokycany/ms-96163/p1=96163
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Termín: celoročně 
Odpovědnost: koordinátor ZM 
 
Vyhodnocení: Webová stránka je pravidelně aktualizována na webové adrese: 
https://rokycany.cz/zdrave%2Dmesto%2Drokycany/ms-96163/p1=96163  
 

3. Akreditované vzdělávání politika od NSZM 
Účast na školách NSZM – Liberec, Jihlava  
Termín: 03–12/2025 
Odpovědnost: politik ZM 
 
Vyhodnocení: Mgr. Lukáš Rada se zúčastnil dvou škol (Liberec, Jihlava). 

 
4. Akreditované vzdělávání koordinátora od NSZM 
Účast na školách NSZM – Liberec, Mikulov, Jihlava 
Termín: 03–12/2025 
Odpovědnost: koordinátor ZM 
 
Vyhodnocení: Vzhledem k personálním změnám na pozici tiskové mluvčí v roce 2025 
se koordinátorka Bc. Natálie Vainarová účastnila pouze jarní školy v Liberci. Od podzimu 
2025 je opět koordinátorkou ZM Adriana Koláčková, t. č. na mateřské a rodičovské 
dovolené. 

 
5. Průběžné vzdělávání vedení města v oblasti strategického a projektového 

řízení, inspirace dobré praxe z ostatních města 
Termín: celoročně 
Odpovědnost: vedení města 
 
Vyhodnocení: Vedení města  
průběžně sledovalo Moderní města: praxe starostů 
(pořad NSZM). 

 
6. Průběžné zpracování příkladů dobré praxe a jejich sdílení s ostatními 

členy NSZM a veřejností 
Zpracování článků a tiskových zpráv o dobré praxi ZM Rokycany a jejich sdílení 
Termín: celoročně 
Odpovědnost: koordinátor ZM 
 
Vyhodnocení: Na webové stránce Dobrá praxe bylo uveřejněno celkem deset příkladů 
dobré praxe za město Rokycany: https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-
praxe?uzemi=9138facfad8228ca455e723bca1f3855  

  
7. Školní fóra na všech městem zřizovaných základních školách 
Po loňské premiéře školních fór na všech třech základních školách pokračovat 
v pravidelném pořádání dalších školních fór na podzim roku 2025, s vyhodnocením 
předchozího ročníku školního fóra 
Termín: podzim 2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM 
Spolupráce: OŠK, vedení města, zástupci základních škol v Rokycanech 
 
Vyhodnocení: V listopadu 2025 uspořádalo město Rokycany společně se třemi 
zřizovanými základními školami školní fóra, kdy každá škola má ve svém rozpočtu na 
realizaci vítězného projektu alokovanou částku 30 tisíc korun. Žáci se věnovali dvěma 
okruhům – škola a město.  

https://rokycany.cz/zdrave-mesto-rokycany/ms-96163/p1=96163
https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe?uzemi=9138facfad8228ca455e723bca1f3855
https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe?uzemi=9138facfad8228ca455e723bca1f3855
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Více: https://rokycany.cz/skolni-fora-se-v-rokycanech-osvedcila-novinkou-je-mlade-
forum/d-917926  

 
8. Příprava školkového fóra ve spolupráci s Národní sítí Zdravých měst 
Město Rokycany společně s NSZM připraví první fórum v mateřských školách 
Termín: 12/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM 
Spolupráce: OŠK, NSZM, mateřské školy zřizované městem 
 
Vyhodnocení: V rámci posílení participace se především podařilo v rámci celé České 
republiky uspořádat ojedinělá školková fóra – jedná se o podobný participativní projekt 
jako jsou školní fóra, tentokrát zaměřen na děti z mateřských škol zřizovaných 
městem. Děti hravou formou navrhovaly zlepšení okolí školky a učily se o dopravě, 
ekologii nebo péči o veřejný prostor. Školková fóra představují inovativní způsob 
zapojení nejmladších obyvatel do diskuse o prostředí, ve kterém žijí. Děti předškolního 
věku jsou věkovou skupinou, která bývá do participativních procesů zapojována jen 
výjimečně, proto je projekt v rámci aktivit programu Zdravé město vnímán jako příklad 
dobré praxe, protože rozšiřuje princip participace i na nejmladší generaci obyvatel. 
Ředitelky rokycanských MŠ zpracovaly podrobnou metodiku, která je předávána k 
využití dalším městům. Navíc se v listopadu 2025 konal v Rokycanech seminář pro 
zájemce z celé ČR k tomuto tématu a následovalo on-line vysílání v rámci pořadu 
Moderní obec. Projekt školkových fór byl přihlášen do soutěže Dobrá praxe, kdy se 
Rokycany umístily na 4. místě a také získal nominaci do soutěže Komunální projekt 
roku v oblasti Kulturní a vzdělávací činnost. V rámci jarní školy NSZM bude tento 
projekt představen všem členům NSZM v závěru března v Litoměřicích. 

 
9. Do ulic Rokycan instalovat nové defibrilátory 
Město Rokycany bude v roce 2025 instalovat do ulic města nové defibrilátory, které 
budou přístupné nepřetržitě 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, ORM 
Spolupráce: OŠK, NSZM, mateřské školy zřizované městem 
 
Vyhodnocení: V lednu 2025 byly do ulic Rokycan nainstalovány dva nové 
defibrilátory. První z nich je v centru města – vedle elektronické úřední desky v 
podloubí OC Žďár, ten druhý je pak umístěný na obchodním domě Albert v ulici 
Boženy Němcové. 
https://rokycany.cz/v-ulicich-rokycan-jsou-dva-nove-defibrilatory/d-
914804/p1=78929  

 
10. Mladé fórum 
Po loňské premiéře školních fór a jejich pokračování chce město rozšířit zapojení 
mladé generace pomocí mladého fóra na střední školy 
Termín: 12/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM 
Spolupráce: střední školy v Rokycanech 
 
Vyhodnocení: V Rokycanech se 19. listopadu 2025 uskutečnilo historicky první 
Mladé fórum v Plzeňském kraji. Zástupci 8. a 9. tříd základních škol a studenti 
druhých a třetích ročníků středních škol se sešli v zasedací místnosti Triana na 
nádvoří Městského úřadu Rokycany, aby společně debatovali o budoucnosti svého 
města. 
Více: https://www.rokycany.cz/v-rokycanech-se-konalo-prvni-mlade-forum-v-
plzenskem-kraji/d-917946/p1=78971 

   

https://rokycany.cz/skolni-fora-se-v-rokycanech-osvedcila-novinkou-je-mlade-forum/d-917926
https://rokycany.cz/skolni-fora-se-v-rokycanech-osvedcila-novinkou-je-mlade-forum/d-917926
https://rokycany.cz/v-ulicich-rokycan-jsou-dva-nove-defibrilatory/d-914804/p1=78929
https://rokycany.cz/v-ulicich-rokycan-jsou-dva-nove-defibrilatory/d-914804/p1=78929
https://www.rokycany.cz/v-rokycanech-se-konalo-prvni-mlade-forum-v-plzenskem-kraji/d-917946/p1=78971
https://www.rokycany.cz/v-rokycanech-se-konalo-prvni-mlade-forum-v-plzenskem-kraji/d-917946/p1=78971
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11. Osvětové akce pro veřejnost 
Připravit osvětové akce pro veřejnost: 

 Prohlídky čistírny odpadních vod u příležitosti Světového dne vody – březen 
2025 

 Ukliďme Česko + exkurze na skládku u příležitosti Dne Země – duben 2025 
 Sportovní den pro školy 
 Den s přírodou 
 Den s Lesy města Rokycan 
 Den sociálních služeb 
 Týden autismu 

Termín: celoročně 
Odpovědnost: koordinátor ZM, politik ZM, vedení města 
 
Vyhodnocení: Naplánované akce, vyjma Den s přírodou a Den s Lesy města 
Rokycan, byly v roce 2025 uskutečněny. Městu se především osvědčily z oblasti 
zdravotnictví/sociální péče akce Týden autismu a Den sociálních služeb, s jejichž 
organizací počítá i v roce 2026. Z osvětových akcí budou pokračovat exkurze na 
ČOV i na skládku.  

 
12. Týden autismu 
Od 31. 3. do 6. 4. připravit celotýdenní akci zaměřenou na dospělou veřejnost i děti 
v základních školách s cílem osvěty autismu u příležitosti Mezinárodního dne 
autismu 
Termín: 04/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, vedení města, rokycanský spolek SENs 
z. s., Centrum péče o děti s vývojovou poruchou 
 
Vyhodnocení: Město Rokycany společně se SENs, z. s., Centrum péče o děti s 
vývojovou poruchou v roce 2024 poprvé u příležitosti Světového dne porozumění 
autismu, který celosvětově připadá na 2. dubna, připravilo výstavu a především 
setkání v obřadní síni rokycanské radnice a nasvítilo modře rokycanskou radnici. V 
roce 2025 se město společně se SENs a Nadačním fondem Patricia rozhodlo 
osvětovou akci rozšířit na celý týden, a to od 1. do 5. dubna. Cílem je především 
vyjádřit podporu lidem s autismem a jejich blízkým a zvýšit povědomí veřejnosti o 
problematice poruch autistického spektra. SENs navíc slaví v letošním roce 10 let 
od svého založení. 
Více: https://rokycany.cz/pri-tydnu-autismu-v-rokycanech-podpori-deti-s-pas-
dakarsti-jezdci-karel-posledni-a-martin-soltys-z-buggyra-racing-privezou-sve-tatry-
prvni-dubnovy-tyden-nabidne-modry-beh-beneficni-koncert-ci-setkani-na-radnici/d-
915261/p1=78929  

 
13. Pokračování v přípravě strategického dokumentu města Rokycany 
V roce 2025 pokračovat ve zpracovávání strategického dokumentu města včetně 
veřejného projednávání 
Termín: celoročně 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, strategický tým 
 
Vyhodnocení: V roce 2024 město Rokycany zahájilo tvorbu nového strategického 
plánu, který bude určovat směřování rozvoje města přibližně na následujících 10 let. 
Strategický dokument byl připravován ve spolupráci s Národní sítí Zdravých měst České 
republiky (www.nszm.cz). 
 
Na přípravě dokumentu se podílel strategický tým složený z vedení města, vybraných 
zastupitelů a vedoucích odborů Městského úřadu Rokycany. Součástí procesu tvorby 

https://rokycany.cz/pri-tydnu-autismu-v-rokycanech-podpori-deti-s-pas-dakarsti-jezdci-karel-posledni-a-martin-soltys-z-buggyra-racing-privezou-sve-tatry-prvni-dubnovy-tyden-nabidne-modry-beh-beneficni-koncert-ci-setkani-na-radnici/d-915261/p1=78929
https://rokycany.cz/pri-tydnu-autismu-v-rokycanech-podpori-deti-s-pas-dakarsti-jezdci-karel-posledni-a-martin-soltys-z-buggyra-racing-privezou-sve-tatry-prvni-dubnovy-tyden-nabidne-modry-beh-beneficni-koncert-ci-setkani-na-radnici/d-915261/p1=78929
https://rokycany.cz/pri-tydnu-autismu-v-rokycanech-podpori-deti-s-pas-dakarsti-jezdci-karel-posledni-a-martin-soltys-z-buggyra-racing-privezou-sve-tatry-prvni-dubnovy-tyden-nabidne-modry-beh-beneficni-koncert-ci-setkani-na-radnici/d-915261/p1=78929
https://rokycany.cz/pri-tydnu-autismu-v-rokycanech-podpori-deti-s-pas-dakarsti-jezdci-karel-posledni-a-martin-soltys-z-buggyra-racing-privezou-sve-tatry-prvni-dubnovy-tyden-nabidne-modry-beh-beneficni-koncert-ci-setkani-na-radnici/d-915261/p1=78929
http://www.nszm.cz/
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byly také tematicky zaměřené pracovní skupiny, které se věnovaly klíčovým oblastem 
rozvoje města, jako jsou územní plánování a efektivní rozvoj města, fungující městský 
úřad a kompetentní rozhodování samosprávy, kontinuita a identita města a rozvoj 
potenciálu města v oblasti inovací, podnikání a zaměstnanosti. 
 
Tyto pracovní skupiny byly složeny nejen ze zástupců vedení města, zastupitelů a 
zaměstnanců městského úřadu, ale zapojili se do nich také odborníci z řad veřejnosti, 
například podnikatelé, zástupci neziskového sektoru, vedení škol, architekti či urbanisté. 
 
Do procesu tvorby strategického dokumentu se zapojili také obyvatelé města Rokycany, 
a to například prostřednictvím vyplnění pocitové mapy nebo účastí na veřejných 
projednáváních a diskusích. Zapomenuto nebylo ani na nejmladší obyvatele města – 
děti, které se do sběru podnětů zapojily prostřednictvím tzv. školních fór. 

 
14. Participativní rozpočet pro rok 2025 
V roce 2025 město spustilo první ročník participativního rozpočtu, během ledna a 
února občané mohou podávat návrhy do participativního rozpočtu, během května 
a června budou občané hlasovat o vítězném návrhu 
Termín: 12/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, OFI, ORM 
 
Vyhodnocení: Poprvé byl v roce 2025 spuštěn participativní rozpočet „Společně za 
lepší Rokycany“, ve kterém byla alokována částka jeden milion korun. Občané mohli 
své návrhy podávat od ledna do poloviny února 2025, následně byly projekty 
posouzeny z hlediska realizovatelnosti a prezentovány veřejnosti. Do závěrečného 
hlasování postoupilo 9 návrhů, o nichž obyvatelé hlasovali na jaře 2025. Nejvíce 
hlasů, a to shodně 37, získaly dva z nich, a sice Zastínění dětského hřiště s vodními 
prvky na koupališti a Zpřístupnění hradeb za kostelem. Na třetím místě se s 35 hlasy 
umístil návrh na Kuličkovou dráhu, jejíž umístění je plánováno buď v Husových 
sadech, anebo v lokalitě u Rakováčku. V současnosti probíhá příprava na realizaci 
vítězných projektů. 

 
15. Setkání školních parlamentů s vedením města 

Pravidelně pořádat setkání školních parlamentů základních škol s členy Rady 
města Rokycany a vyhodnocovat plnění ze školních fór. 
Termín: 12/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, vedení města 
Vyhodnocení: Setkání školních parlamentů s vedením města nebylo v roce 2025 
zrealizováno, úkol přechází do roku 2026. 

 
16. Pěšky do školy 
Podruhé se v září 2025 zapojit do celoevropské výzvy Pěšky do školy a vytvořit 
doprovodné akce pro děti 
Termín: 09/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, základní a mateřské školy 
 
Vyhodnocení: Rokycany se podruhé zapojily do celorepublikové akce Pěšky do 
školy. Po premiérovém ročníku, kdy se do výzvy zapojily místní základní i mateřské 
školy, se město rozhodlo akci prodloužit na celé dva týdny. 
 
Od pondělí 8. září až do pátku 19. září 2025 chodily v Rokycanech děti do školy pěšky. 
Cílem je upozornit na dopravní situaci před školami – ulice plné aut, stres a děti 
proplétající se mezi vozidly – a nabídnout bezpečnější a zdravější alternativu. V pátek 
19. září 2025 poté společně zakončily tematický týden společným průvodem. V 8 
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hodin vyzvedla MŠ Saská sousedící ZŠ T. G. Masaryka, poté vyzvedly ZŠ ulice Míru 
a společně došly pro ZŠ Jižní předměstí a MŠ ve Školní ulici. Každá škola vyslala jako 
svého zástupce jednu třídu. U základních škol se jednalo o prvňáky, v mateřských 
školách o předškoláky. Doprovod dětem v průvodu dělali policisté, kteří dětem 
uzavírali křižovatky a dbali na jejich bezpečnost. Celorepubliková výzva Pěšky do 
školy probíhala už podeváté, a to tradičně v rámci Evropského týdne mobility (15.–19. 
září 2025). Výzvu pořádá iniciativa Pěšky městem. 

 
17. Rokycanské noviny – přechod na recyklovaný papír 
V rámci zkvalitňování komunikačních kanálů města Rokycan od roku 2025 dochází 
ke změně grafiky a rozšíření počtu stran Rokycanských novin. Od ledna 2025 je 
cílem přejít na tisk na recyklovaný papír 
Termín: 01/2025 
Odpovědnost: tiskový mluvčí 

 
Vyhodnocení: Od ledna 2025 došlo ke změně grafiky, rozšíření počtu stran 
Rokycanských novin a především jsou noviny tisknuty na recyklovaný papír 
Více: https://www.rokycany.cz/dp/id_ktg=2095&archiv=1&zanorit=1  

 
18. Setkání členů Rady města Rokycan s veřejností 
V roce 2025 uspořádat první setkání členů Rady města Rokycan s veřejností Termín: 
12/2025 
Odpovědnost: politik ZM, koordinátor ZM, členové RMR 
 

Vyhodnocení: Uskutečnilo se v úterý 25. února 2025 od 17 hodin v zasedací 
místnosti Triana městského úřadu.  
Více: https://www.rokycany.cz/vase-mesto-vas-hlas-prijdte-na-setkani-s-cleny-rady-
mesta-rokycany/d-914776

https://www.rokycany.cz/dp/id_ktg=2095&archiv=1&zanorit=1
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