Ak éni plan zlepsovani
Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Peihmov

na rok 2015

Cilem akniho planu zlepSovani Projektu Zdravé&sto a mistni Agenda 21 P&lnov
(dale jen PZM) je fehled a transparentn formulovat plan postupu zdravéhoésta
v metod MA21 v roce 2015. Sauasti planu jsou nejen cile a konkrétni aktivity plany
rok, ale také terminy jejich ptni a odpo¥dnitesitelé.

1. WKast na akreditovaném vzdlani NSZM (jarni, letni a podzimni $kola)

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: 18.-20.3.2015 jarni Skola Tabor
17.-19.6.2015 letni Skola Jilemnice

4.-6.11.2015 podzimni Skola  Znojmo

2. Priprava, realizace a vyhodnoceni aktivit vramci osstovych kampani

k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpore zdravi

a) ,DEN ZEME*

b)

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: SEV Mravenec, KZmP, TSmP, HO, OZP
termin: 23.4.2015
anotace: mezinarodni kanipaantiend na ochranu Zivotniho priesti; cilem

kampag je umozrni astnikim akce zapojit se do konkrétnich
aktivit v p&i o piirodu a zarovié se dozedét vice o globalnich
souvislostech ochrany Zivotniho pi@sti; akce se bude konat v
Dékanské zahragv Pellfimove

,SVETOVY DEN BEZ TABAKU*
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: Hodina H, o.s.; TSmP
termin: kwten 2015
anotace: za pomoci dobrovoliikbude véejnost informovana nejen o

nebezpeénosti kodeni, ale sotasré bude i apelovano na vSechny
kuraky, aby zvéazili moznost snizeni sfelty tabdkovych vyrolk
zamysleli se nad riziky, ktera dobrovela az cilet podstupuji a byli
tak vice ohleduplni ke svym nekidcim spoluobanim



c)

d)

,EVROPSKY TYDEN MOBILITY* a ,EVROPSKY DEN BEZ AUT*

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: TSmP; KZmP; Z&akladni Skola Pélimov, Na Prazské 1543; DDM
Pelfimov; Policie CR; HZS CR; Cesky ¢erveny kiz Pellfimov;
Klub ¢eskych turisi; Hodina H, o.s.; $edisko ekologické vychovy
MRAVENEC; Domov pro seniory Pefimov, p.o.; VZPCR,
Centrum sluzeb pro silémi dopravu ,BESIP* Jihlava + dalSi

subjekty
termin: z&i 2015
anotace: kampa zantiena na podporu udrzitelné a beape dopravy;

souwasti kampa# by nmela byt zabava, soéte a pohoda na ulici;
aktivitami realizovanymi v ramci Evropského tydnelility by mely
byt turistické akce, cyklistické a&becké zavody, a netradi zavody
zantiené na netradini sportovni aktivity;

u prilezitosti oslavy ,Dne bez aut* budou v patek drn@912015
pripraveny soutZze s dopravni a ekologickou tématikou, v§gto
ekologické stopy, ukazka zdsahu basie spolupraci se zachranéa
simulované automobilové nehody;

soutasti evropského tydne mobility budou ré¥nakce ukené pro
Zzaky pelltimovskych Skol zarkfené na bezgeost chodé a
bezp&nou dopravu

,DNY ZDRAV/I*
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
partnei: TSmP; KZmP; Sportovhrelaxa&ni centrum KOHINOR; CZP kraje

Vysaoéina, Pracovist Pellfimov; Vyzivové poradenstvi Bc. Michaely
Tulachové; SONS; zdrava Vy&oa, o.s.; VZPCR, HC Ledni
Medwedi Pellfimov + dalSi subjekty

termin: 4.-17.10.2015

anotace: celostatni komunitni kampgejimz hlavnim cilem je zajimavou
formou informovat obany o tom, jak spraenpeiovat o své zdravi,
jak predchazet zdravotnim potizim a régmabidnout aktivity, které
mohou dlouhodabprispivat k fyzické i duSevni pohsédbyvatel,
jiz v minulych ra@nicich se osdcily tyto aktivity: bezplatna
zdravotnicka nsteni (cholesterol, krevni tlakglesny tuk, glykémie a
BMI) a odborné konzultace a poradenské sluzby kerei
civilizaénich onemocni; bezplatné sportovni aktivity (niagplavani,
brusleni) a sportovni dopoledne se zkuSenymiitedkami ,,Cvic¢eni
je zabava“

,DEN DREVA A STROM U*
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnei: TSmP, OZP, KZmP
termin: fijen 2015
anotace: vramci oslav Dngeya a strom vysadi rodie se svymi &mi

(obtané mista Pellimova a jeho integrovanych obci) narozenymi
v obdobi od 1tijna 2014 do 30. 2842015 stromky v fedem vybrané
lokalité v Pellfimové nebo v jeho okoli



3. Setkavani s viejnosti (napf. kulaté stoly kieSeni jednotlivych problénii, verejna
projednavani)
zodpowdnost: politik PZM
termin: pfibézre v roce 2015

4. Zverejnovani informaci o akcich organizovanych vramci PZMa MA21 na
webovych strankach mésta a _mistnim a regionalnim tisku a rozhlase
zodpowdnost: koordinator
termin: ptibézre v roce 2015

5. Navéazani nové partnerskeé spolupréce:
a) nestatni neziskové organizace
b) podnikatelské subjekty
c) Skoly (nap:. materské, zakladni)
- navazat kontakt a nabidnout moznost spoluprézapajeni do aktivit realizovanych

v ramci PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: pfibézne v roce 2015

6. PredloZeni zpravy okinnosti a aktivitach PZM a MA21 Radé mésta Pell¥imova
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: prosinec 2015

7. Splréni kritérii MA21 nejmén & pro kategorii "D" v databazi MA21 CR
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: do konce roku 2015

8. Realizace osstové akce k udrzitelnému rozvoji, MA21 a souvisejiien _tématim

(mimo kampaii)

zodpovdnost:  politik PZM, koordinator PZM

termin: do konce roku 2015

anotace: specialni seminaahrnujici odborné vystieni pojmu ,udrzitelny
rozvoj“, ktery bude pednasen kvalifikovanym lektorem
(&astnici semini@: vedouci pedstavitelé résta, pracovnici #adu a
piipadreé ¢lenové Vyboru pro rozvoj ssta, MA21 a agendu Zdravych
mest)

9. Zrizeni Family Pointu ve nésté

zodpowdnost:  politik PZM

termin: do konce roku 2015

anotace: v budav Méstského tadu Pellimov, PraZzska 2460, it Family
Point - misto pro rodinu s odpovidajicim vybavenktie budou moci
rodice p&ovat 0 malé &i
+ zpracovat podklady pro projednani otazkyzeni Family Pointu
Radou nésta Pellimova




10. Ziskavani externich zdro@ pro realizaci aktivit PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: ptibézre v roce 2015

11. Organizace véejného fora (desatero probléni a jeho vyhodnoceni)
zodpowdnost: politik PZM, koordinator
termin: do konce roku 2015

V Pelkimové dne 20.1.2015

Zpracovala: Jaroslawéekalova
koordinatorka Projektu Zdravéhaisto a mistni Agenda 21 P&hov



