ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
JESKE REPUBLIKY

Ak éni plan zlepsovani

Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Peihmov

na rok 2018

Cilem akniho planu zlepSovani Projektu Zdravé&sto a mistni Agenda 21 P#&lnov
(dale jen PZM) je fehledr a transparentn formulovat plan postupu zdravéhoésta
v metod MA21 v roce 2018. Sauasti planu jsou nejen cile a konkrétni aktivity plany
rok, ale také terminy jejich pini a odpo¥dniftesitelé.

1. Wast na akreditovaném vzdlani NSZM (jarni, letni a podzimni kola)

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: 21. - 23.3.2018 jarni Skola dize
6.- 8.6.2018 letni Skola Roznov pod Radimst

31.- 2.11.2018 podzimni Skola idglav

2. Priprava, realizace a vyhodnoceni aktivit k udrzitel@mu rozvoji, MA21 a podpadre

zdravi

a) Aktivity realizované v ramci oswtovych kampani k udrzitelnému rozvoji, MA21

a

podpae zdravi

,DEN ZEM E*
zodpovdnost:
partnéi:

termin:
anotace:

politik PZM, koordinator PZM

SEV Mravenec; Muzeum Vysmy Pellimov, p.o.; Stampi
computers, LesyCR, s.p., Kulturni zéizeni ngésta Pelimova,

p.o. (dale jen KZmP), Technické sluzbysta Pellimova, p.o.

(dale jen TSmP), OZP #stského tmdu Pellimov a dalsi
partnéi

19.4.2018

mezinarodni kanipaantfena na ochranu Zivotniho priesdi;

cilem kampa# je umozgni astnikim akce zapojit se do
konkrétnich aktivit v p& o prirodu a zarovie se dozedét vice o

globalnich souvislostech ochrany ZzZivotniho piedi akce se
bude konat v Bkanské zahradv Pellfimowve

,SVETOVY DEN BEZ TABAKU*“

zodpowdnost:
partnéi:
termin:

politik PZM, koordinator PZM
Onkomajék z.s.
31.5.2018



anotace: poskytnuti informaci Sirokére@osti o moznostech dBy a
prevenci rakovit plic u prilezitosti konani ,Dne bez tabaku*

,DNY BEZ URAZ ("

zodpowdnost:  politik PZM, koordinator PZM

partnéi: Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje isa, p.o.; Dopravni
inspektorat Uzemniho odboru PolididR Krajskéhoreditelstvi
policie kraje Vysdina Pellfimov; Dim &ti a mladeze
Pelfimov, p.o. (dale jen DDM)Cesky ¢erveny Kiz, Oblastni
spolek Pellimov

termin: k¥tenkerven 2018

anotace: komunitni kampaantiena na prevenci Uraza to gedevsim
u diti a senioii; v ramci kampa# dojde k realizaci dvou akci, a
to akce ,Kurzy prvni pomoci* — dvaihodinové kurzy utené
pro pedagogické pracovnice p#thovskych mateskych Skol
vedené odbornymi lektory a dale akce ,Na kole b&age—
akce bude realizovana na pa@tovském dopravnim ifsti a
bude uéena pro zaky vybraného dmika pellrimovskych
zékladnich Skol za#tend na prevenci Uraz v dopra¥,
poskytovani prvni pomoci a dodrzovani pravidel igifho
provozu s drazem na pouzivani reflexnich ptvk

,EVROPSKY TYDEN MOBILITY* a ,DEN BEZ AUT*

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: TSmMP; KZmP; Z&kladni Skola Pé&lmov, Na PraZzské 1543;
DDM Pelhimov; Policie CR; HZS CR; Cesky cerveny Kiz,
Oblastni spolek Pettmov; Klub c¢eskych turisi Pellfimov;
Hodina H, z.s.; SEV Mravenec; p.o.; EKO-KOM a.s.dalSi

partnéi
termin: z&i 2018
anotace: kampa zantiena na podporu udrzitelné a beape dopravy;

souwasti kampa# by nela byt zabava, soéie a pohoda na ulici;
aktivitami realizovanymi v ramci Evropského tydnelmlity by
mely byt turistické akce, cyklistické zavodygiecké zavody, a
netradéni zavody zar&ené na netradini sportovni aktivity;

u pilezitosti oslavy ,Dne bez aut budou v patek drie922018
piipraveny soutZe s dopravni a ekologickou tématikou, Vgt
ekologické stopy, komentovany zasah u simulované
automobilové nehody s ukazkami prace HZS;

souwésti evropského tydne mobility bude ré¥ndoprave-
bezpenostni akce wena pro zaky ZS

,DNY ZDRAV/*

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: TSmP; KZmP; Sportowh relaxa&ni centrum KOHINOR; CZP
kraje Vys@&ina, pracovidt Pellimov; VyZivové poradenstvi
Bc.Michaely Tulachové; Svaz postizenych civiimami
chorobami \CR, z.s. Komunitni centrum Péimov; Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakydlR, z.s. odb&ka
Pelfimov; Svaz neslySicich a nedoslychavych osdtRy z.s.;
Zdrava Vysd@ina, z.s.; TSmP, KZmP + dalSi subjekty

termin: 4.-17.10.2018



anotace: celostatni komunitni kamp@jimz hlavnim cilem je zajimavou
formou informovat obany o tom, jak sprawnpeovat o své
zdravi, jak pedchazet zdravotnim potizim a régnnabidnout
aktivity, které mohou dlouhodébprispivat k fyzické i duSevni
pohod obyvatel;
v ramci této kampanbudou realizovany aktivity jako napdny
otewenych dvé& u mistnich organizaci spojené iegistavenim
poskytovanych sluZeb; f@dnasky; akce umagjici bezplatna
vySeteni zakladnich zdravotnich paranietbezplatné sportovni
aktivity (nag. plavani, brusleni) a bezplatnad@mi

« ,DEN DREVA A STROM U*
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: TSmP, OZP Mstského tadu Peltimov, KZmP
termin: fijen 20178
anotace: v rdmci oslav Dnéeya a strom vysadi rodie se svymi &mi

(ob¢ané ngsta Pellimova a jeho integrovanych obci) narozenymi
v obdobi od 1iijna 2017 do 30. z& 2018 stromky v fedem
vybrané lokali¢ v Pellfimové nebo v jeho okoli

b) Aktivity k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpofe zdravi realizované mimo
oswtové kampanrg
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi: dle charakteru a zaffeni gislusnych realizovanych aktivit
termin: pfibézre v roce 2018
anotace: v ramci roku 2018 budou PZM ve spolupsagislusnymi partnery

realizovany @zné aktivity pro @zné cilové skupiny (jako n&ap
verejnost; Zaci Skol, senip...)

3. Setkavani_s véejnosti (napf. kulaté stoly kieSeni jednotlivych problénii, verejna
projednavani)
zodpowdnost: politik PZM
termin: pfibézre v roce 2018

4. Zverejnovani informaci o akcich organizovanych vramci PZMa MA21 na
webovych strankach mésta a mistnim tisku, grfipadné dle moznosti v regionalnim
tisku a v rozhlase
zodpowdnost: koordinator PZM
termin: pfibézné v roce 2018

5. Navazani nové partnerské spoluprace:
a) nestatni neziskové organizace
b) podnikatelské subjekty
c) Skoly (nag. materské, zakladni)
- navazat kontakt a nabidnout moznost spoluprézapajeni do aktivit realizovanych

v ramci PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: pfibézne v roce 2018



6. Predlozeni zpravy oinnosti a aktivitach PZM a MA21 Radé mésta Pell¥imova
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: 2018/2019

7. Splreni kritérii MA21 nejmén & pro kategorii "D" v databazi MA21 CR
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: do konce roku 2018

8. Absolvovani akreditovaného vz8avaciho programu NSZM CR pro pribé&Zzné
vzdélavani Giedniki véetné prodlouzeni . ZLATEHO CERTIFIKATU"
zodpowdnost: koordinator PZM
termin: do konce roku 2018

9. Ziskavani externich zdrofi pro realizaci aktivit PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: ptibézre v roce 2018

10. Organizace véejného féra (desatero probléni a jeho vyhodnoceni)
zodpowdnost: politik PZM
termin: do konce roku 2018.




